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Képernyok, iskola, mesterséges intelligencia - nemzetk6zi ADHD-
konferencia Montréalban

Hat orszag szakembereinek koz6s kerekasztal-beszélgetésével indult, a mesterséges intelligencia ADHD-
ban bet6ltott lehetséges szerepével pedig zarult a 9. Frankofon Nemzetkdzi ADHD-konferencia. A kétnapos
rendezvényt 2026. junius 11-12-én tartottak Montréalban, a Centre Mont-Royalban.

Egy konferenciasorozat Eurdpa és Kanada koz6tt

A Frankofén Nemzetkdzi ADHD-konferenciat kétévente rendezik meg, felvaltva eurdpai és észak-amerikai
helyszineken. A 2026-os montreali rendezvényt megel6zéen 2024-ben Genf, 2022-ben pedig Montpellier
adott otthont a konferencidnak. A montredli eseményt a québeci CHU Sainte-Justine gyermekkdrhaz és a
Montréali Egyetem szervezte, Leila Ben Amor, Annick Vincent és Naoufel Gaddour vezetésével.

A nemzetkoézi tudomanyos bizottsag osszetétele jol tiikrozte a konferencia sokoldallsagat. Kanada, Svijc,
Franciaorszag, Belgium és Tunézia szakemberei vettek részt a munkajaban, koztiik csaladorvosok,
gyermekgyogyaszok, pszichiaterek, pszicholdégusok és az oktatas teriiletén dolgozé szakemberek. A két nap
soran hét plenaris el6adast tartottak, tizenot szakmai szekcié zajlott harom teremben parhuzamosan,
emellett 27 posztert mutattak be, és két kiilon szébeli el6adassorozat is helyet kapott a programban.

Hatarokon at, képernydk elott

A konferencia nemzetkozi szemlélete mar rogton a megnyité utan megmutatkozott. ,Az ADHD a hatarokon
tul” cimd kerekasztal-beszélgetésen német, belga, kanadai, francia, svajci és tunéziai szakemberek mutattak
be, hogyan jelenik meg az ADHD kérdése hat kiilonb6z6 orszag egészségiigyi és ellatasi rendszerében.
Ugyanazt az allapotot hat eltéré szakmai és intézményi kérnyezetbdl vizsgaltak, lehetdséget teremtve az
eltéré gyakorlatok és tapasztalatok 0sszevetésére.

Az els6 nap két utolso plenaris el6adasa a képernyShasznalattal foglalkozott, kiilénvalasztva a gyermek- és a
serdilékort. Ez a megkozelités azért is érdekes, mert a serdiilék képerny6hasznalatarol eléadé Stéphanie
Bioulac kutatasaiban nem egyszerlGen a digitalis eszkdzok lehetséges karos hatasait vizsgalja. Szakmai
bemutatkozasa szerint kiemelten foglalkozik az Gj technolégiak felhasznalasaval, ezen beliil a videojatékokkal
és a virtudlis valosaggal mint lehetséges, gyogyszeres kezelést nem igényl6 terapias eszk6zokkel. Kutatasai azt
is vizsgaljak, hogyan jarulhatnak hozza ezek a technolégidk az ADHD-val él6k allapotanak pontosabb
feltérképezéséhez. A képernybhasznilat tehat nem kizarélag lehetséges kockazatként jelent meg a
konferencian, hanem olyan eszk6ézként is, amelynek a terapiaban és a kutatasban egyarant lehet szerepe.



Trauma, iskola-csalad parbeszéd, mesterséges intelligencia

A masodik nap programja az ADHD-val egyiitt jaré6 nehezebb élethelyzetek felél indult. ,ADHD: trauma és
reziliencia” cimmel plenaris el6adast tartottak, majd az ADHD-val él6k sériilékenységei és erésségei kerliltek
el6térbe. A délutani szekcidk az dlmatlansagtol az ADHD és az autizmus egytittes el6fordulasaig szamos témat
érintettek. Kiilén programot szenteltek az iskola és a csalad kapcsolatanak is ,Es ha jobban megértenénk
egymast? Iskola-csalad parbeszéd az ADHD-r6l” cimmel.

A program egyik el6adé6ja Annick Héon volt, aki tizennégy éven keresztiil dolgozott az oktatasban, maga is
ADHD-val él, és harom fili édesanyja. Sajat bemutatkozasa szerint a hozza fordulé sziilék szamtalan
segitségkérésén keresztiil tapasztalta meg, milyen nehézségekkel szembesiilhet egy csalad, ha a gyermek
iskolai palyaja eltér a megszokottél. Munkaja soran azt is felismerte, hogy a csaladok és az iskolaban dolgozé
szakemberek sokszor alig ismerik egymas helyzetét és szempontjait, ez pedig jelentésen megnehezitheti az
egyuttmukodést.

A konferencia utolsé el6adasat Karim Jerbi tartotta ,A mesterséges intelligencia az ADHD-val él6k
megértésében, diagnosztikdjaban és tamogatasaban: igéretek és kihivasok” cimmel. Jerbi a Montréali
Egyetem docense és a szamitasi idegtudomany kanadai kutatasi programjanak vezetdje. El6adasanak
elhelyezése a program végén dnmagaban is figyelemre méltd: a szervezdk a konferencia zarasakor mar nem
egy hagyomanyos diagnosztikai vagy terapias kérdést emeltek ki, hanem azt vizsgaltak, milyen lehetéségeket
és milyen Uj problémakat hozhat a mesterséges intelligencia az ADHD kutatasaban, felismerésében és az
érintettek tAmogatasaban.

A québeci hattér

A konferencia helyszine ebbdél a szempontbél sem volt érdektelen. Québec tartomany kozegészségligyi
intézetének, az INSPQ-nak az adatai szerint az ADHD el6fordulasi gyakorisaga az 1-24 éves korosztalyban a
2000-es évek eleje 6ta négyszeresére emelkedett. Mig 2000-ben a 24 év alattiak 1,9 szazaléka kapott legalabb
egy ADHD kezelésére felirt gyogyszerre receptet, 2019-2020-ra ez az arany 7,7 szazalékra nétt. Az egyes
régiok kozott raadasul jelentds kiilonbségek mutatkoztak: az arany 3,2 és 14,4 szazalék koz6tt mozgott.

A québeci ADHD-diagnosztika egy masik sajatossagara a CIRANO, Québec egyik jelentés egyetemkdzi
kutatékozpontjanak vizsgalata hivta fel a figyelmet. A kutaték a tartomanyi egészségbiztositd, a RAMQ adatai
alapjan kozel 800 ezer, 1996 és 2005 kozott sziiletett fiatal egészségligyi adatait elemezték, és azt vizsgaltak,
Osszefligg-e az iskolakezdéskor bet6ltott életkor az ADHD-diagn6zis és a gyogyszeres kezelés gyakorisagaval.

Québecben a gyermeknek oktober 1. el6tt be kell téltenie az 6todik életévét ahhoz, hogy abban az évben
megkezdhesse az 6vodat. Emiatt egy szeptember végén és egy oktober elején sziiletett gyermek kozott
minddssze néhany nap korkllénbség lehet, az iskolaban mégis kiilon évfolyamba keriilhetnek. Egy osztalyon
beliil igy a legfiatalabb és a legid6sebb gyermek kozott csaknem egy teljes év is lehet. A CIRANO vizsgalata
szerint a szeptemberben sziiletett, vagyis az évfolyam legfiatalabbjai kozé tartozé gyermekeknél 35
szazalékkal gyakoribb volt mind az ADHD-diagnézis, mind a gyogyszeres kezelés, mint az oktéberben
szliletetteknél.

A kutatdk szerint az eredmények arra figyelmeztetnek, hogy az életkorbol fakadd éretlenség bizonyos
megnyilvanulasai - példaul a nagyobb nyugtalansag vagy a nehezebben fenntarthaté figyelem - konnyebben
tlnhetnek ADHD-tlinetnek akkor, ha a gyermeket a nala akar csaknem egy évvel idésebb osztalytarsaihoz
viszonyitjak. A sziiletési honap és az ADHD-diagnézis valdszinlsége kozotti Osszefliggés rdadasul nemcsak
egy-egy évfolyamnal jelent meg, hanem a vizsgalt tiz sziiletési évjarat egészében, filknal és lanyoknal
egyarant.

Ebben a kornyezetben kiilonés jelentésége van annak, hogy a montreali konferencia a mesterséges
intelligencia diagnosztikai alkalmazasanak kérdésével zarult. Egy olyan ellatérendszerben, ahol az ADHD-
diagnozisok gyakorisaga régiénként jelentésen eltér, és ahol még az is kimutathatéan befolyasolhatja a
diagnézis valészinlségét, hogy egy gyermek az osztaly idésebb vagy fiatalabb tanuléi kozé tartozik, a
mesterséges intelligencia alkalmazasa mar nem pusztan technologiai kérdés. A valodi kérdés az, hogy ezek az
Uj eszk6zok képesek-e pontosabba tenni a diagnosztikat, és mérsékelni azokat a torzitasokat, amelyek abbdl
fakadhatnak, hogy hol él, illetve a kortarsaihoz képest milyen életkorban kerdil iskolaba egy gyermek.



