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»ADHD - és az élet megy tovabb” - 6nsegité hétvége Schorndorfban

»A rendezvény megtelt. Kérjiik, ne irjanak nekiink: vardlista nincs!” - ez a két révid mondat fogadta az
érdeklédoket mar hetekkel a kezdés el6tt az ADHS Deutschland honlapjan. A 2026. aprilis 18-19-én, a
schorndorfi Barbara-Kiinkelin-Halléban megrendezett szimpéziumra minden hely elkelt: sem a
felnotteknek, sem a gyermekeknek és fiataloknak sz6l6 programra nem lehetett mar jelentkezni.

Négy évtized onsegités

Az ADHS Deutschland e. V. sajat meghatarozasa szerint Németorszag legrégebbi és legnagyobb ADHD-s
onsegité szervezete, amely kdzel négy évtizede, alapvetéen dnkéntes munkara épitve segiti az ADHD-val
éléket és csaladjaikat. Orszagszerte tobb mint 200 6nsegité csoportot muikddtet: kilon csoportok varjak a
szUl6ket, a felnbtteket, a néket, valamint 14 éves kortdl a fiatalokat. Mindezt telefonos tanacsadéi hal6zat
egésziti ki.

Ebbél a hattérbdl értheté meg igazan, miért volt mas a schorndorfi szimpdézium, mint egy hagyomanyos
orvosszakmai kongresszus. Itt nem kizarolag szakemberek beszéltek szakembereknek: a program az
érintettek és csaladjaik mindennapi kérdéseire is éplilt, és maganak az egyesiileti k6zosségnek is fontos
szerepet adott. Ehhez igazodott a részvételi dij is: a kétnapos rendezvény ebéddel egyiitt 35 eurdba keriilt a
tagoknak, a nem tagoknak pedig 55 euréba.

Ot el6adas - és két 6ra kozgyiilés

A feln6tteknek sz6l6 program nem volt zstfolt, a témakat viszont lathatéan Ggy valogattak 6ssze, hogy az
ADHD-val él6k mindennapjaiban felmeriilé kérdések minél nagyobb teret kapjanak. Szombaton Andrea
Boreatti a nehezebben felismerheté ADHD-rél és a tarsuld zavarokrél, Anna Kaiser a biomarkerek
kutatasanak lehetéségeirdl és korlatairdl, Johannes Streif pedig a neurodiverzitasrél beszélt. Vasarnap Udo
Wortelboer ,10 dolog, amit barcsak korabban tudtam volna: ADHD a munka vildgaban” cim( el6adasa
kovetkezett, Sibel Nayman pedig az ADHD és a menstruaciés ciklus kapcsolataval foglalkozott.

A szombati programban az el6adasok mellett két teljes 6rat kapott az ADHS Deutschland kozgy(lése. Délutan
négy és hat ora kozott nem kiloén, a szimpdzium lezarasa utan tartottdk meg, hanem maganak a programnak
a részeként. Ez j6l mutatta a rendezvény jellegét: egy Onsegité szervezet szamara a tagok részvétele,
véleménye és beleszolasa a szervezet miikodésébe ugyanlgy hozzatartozik egy ilyen taldlkozéhoz, mint a
szakmai el6adasok.

A témavalasztasban is ez a szemlélet érvényesiilt. A diagnosztikai kérdések helyett elsésorban azok a
helyzetek keriiltek el6térbe, amelyekkel az ADHD-val él6k a mindennapokban taladlkoznak: a munka, az



onismeret, a hormonalis valtozasok, a fel nem ismert vagy sokaig rejtve maradé tiinetek, illetve az ADHD-val
egyltt jelentkezé egyéb nehézségek.

A parhuzamos gyermek- és ifjusagi szimpozium

Arendezvény egyik legérdekesebb része a feln6ttek programjaval parhuzamosan megszervezett gyermek- és
ifjusagi szimpoézium volt. Harom korosztaly szamara allitottak 6ssze kiilén programot, de nem egyszertien
ugyanazt a tartalmat igazitottak a résztvevék életkorahoz: mindharom csoport masfajta programot kapott.

A 6-10 éveseknek egyaltalan nem tartottak hagyomanyos eléadasokat. Ismerkedds jatékokkal, sporttal és
egy egész délutant betoltd szinhazi mlhellyel késziiltek szamukra. A 11-13 évesek programjaba mar szakmai
témak is bekeriiltek: az egyik foglalkozason az ADHD, az agym(kdodés és a gyogyszeres kezelés kapcsolatarol,
a masikon az ADHD-val is jol hasznalhatd tanulasi stratégiakrél volt sz6. A nap tobbi részében naluk is a
mozgas és a sport kapta a fészerepet.

A 14-21 éveseknek mar jéval 6sszetettebb programot allitottak 6ssze. Szombaton Christian Harter pszichiater
és addiktologus féorvos beszélt az ADHD és a fliggdségek kapcsolatarél. Ezt egy ADHD-kviz, majd egy kétoras
beszélgetés kdvette, ahol a fiataloknak lehetdséglik volt sajat kérdéseiket és tapasztalataikat is széba hozni.

Vasarnap két szakorvos az ADHD idegrendszeri hatterérél és gyogyszeres kezelésérél beszélt a fiataloknak.
Nem pusztan azt magyaraztak el, hogyan mikodik az ADHD-s agy, hanem azt is, hogyan hatnak a kezelésére
alkalmazott gyogyszerek, és mitorténik a szervezetben a gyogyszerszedés soran. Ez kiilonésen fontos lehetett
azoknak a serdiiléknek és fiatal felnétteknek, akik kozlil sokan évek o6ta szednek gydgyszert, mikozben
korabban talan nem kaptak életkoruknak megfelel6, részletes magyarazatot arrél, hogyan és miért mikodik a
kezeléslik. A hétvége kozos értékeléssel zarult: a résztvevék atbeszélték a két nap tapasztalatait, és
visszajelzést adhattak arrél is, mit szeretnének a kévetkezd rendezvényeken.

»EgY adottsag - hajlam az életre”

Johannes Streif, az ADHS Deutschland alelntke a neurodiverzitasrol sz6l6 el6adasaban az ADHD-t az ,eine
Disposition - eine Anlage zum Leben” fordulattal irta le. Magyarul ennek értelmét talan az ,,egy adottsag -
egyfajta életre sz616 hajlam” megfogalmazas adja vissza leginkabb. A gondolat jol illeszkedett a rendezvény
ciméhezis. Mig a 2024-es szimpo6zium mottoja ,,ADHD - és most aztan tényleg!” volt, 2026-ban mar az ,,ADHD
- és az élet megy tovabb!” kerlilt a kozéppontba.

Ez a cim egyben jél 6sszefoglalta a schorndorfi hétvége szemléletét. Egy olyan allapotrél volt szé, amely a
gyermek- és serdiilékortél a munkan és a parkapcsolatokon at a felnétt élet szamos teriiletét végigkisérheti, a
rendezvény mégsem kizarélag a nehézségekre 6sszpontositott. A kézel négy évtizede mikodd 6nsegitd
kozosség programja inkabb azt mutatta meg, hogyan lehet az ADHD-t jobban megérteni, egyiitt élni vele,
segitséget kérni, és kozben mas érintettek tapasztalataibél is tanulni.

Az ADHS Deutschland kévetkezd szimpdziumat 2027. aprilis 17-18-an rendezik meg Magdeburgban.



