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ADHD a serdiil6korban - nemzetk6zi ADHS-kongresszus Hamburgban

»A serdiilék nagyjabdl 6 szazaléka érintett ADHD-ban, és a feliiknél korlatozé, megterhel6 tiinetek
maradnak fenn felnéttkorban is.” Ezzel a mondattal hivta meg az AG ADHS orvosi munkacsoport a német
nyelvteriilet szakembereit a 3. Nemzetk6zi ADHS-kongresszusra, amelyet 2026. aprilis 17. és 19. kozott
rendeztek meg a hamburgi Biirgerhaus Wilhelmsburgban.

Miért éppen a serdiilékor?

A kongresszus kdzponti téméaja - ,AD(H)S in der Adoleszenz”, vagyis az ADHD a serdilékorban - nem
véletlendl kerilt a kozéppontba. A szervezék érvelése szerint ,éppen a serdiilékorban zajlanak a neuronélis
halozatok [ényegi atépllési folyamatai”, és a rendezvény célja az volt, hogy megmutassa a ,,sok buktatét, de
egyben a lehetdségeket is, amelyek ebben az érzékeny szakaszban alakulnak ki”.

A hattérben egy szamokkal alatdmasztott ellatasi szakadék all. Egy német betegbiztositéi adatokon alapulé
elemzés 15 éves, ADHD-diagndzissal €16 fiatalokat kdvetett hat éven at. Az eredményt az Arzte Zeitung igy
foglalta 6ssze: ,21 éves korban mar csak a fiatalok 31 szazalékanal allt fenn a diagnozis” - noha a tilinetek
fennmaradasa mintegy 50 szazaléknal lenne varhaté. A gyogyszeres kezelés ardnya még dramaibban esett:
»,Mig a 15 évesek 52 szazaléka kapott ADHD-gyégyszereket, a 21 éveseknél az eredeti csoportnak mar csak 6,6
szazaléka.”

Ez volt a kongresszus mogotti valodi kérdés: hova tlinnek a 18 és 21 év kozotti fiatalok az ellatasbol, és mi
torténik vellik utana?

Harom nap, tiz workshop

A pénteki alapszeminariumok a szlréssel, a diagnosztikaval és a terapiaval foglalkoztak - kiilon szekciéban
gyermekek és serdiilék, felnéttek, illetve minden érdekl6dé szamara. Az esti (innepi eléadast Dieter Braus
professzor tartotta ,Betekintés a pubertaskori agyba: esélyek és kockazatok” cimmel.

Szombaton harom plenaris el6adas kovetkezett - a felnétté valas buktatéirdl (Astrid Neuy-Lobkowicz), az
ADHD, a szexualitds és a parkapcsolat viszonyarél (Daniel Schottle), valamint az ADHD és a fliggdség
kapcsolatarodl (Martin Holtmann) -, majd két kérben tiz parhuzamos workshop. Ezek témai jol mutatjak, hol
vannak a mindennapi gyakorlat fajé pontjai: halogatas, szer nélkiili fliggdség, a medikacié finomhangolasa,
hormonhatasok, terapiah(iség, parkapcsolat, nem gyogyszeres kisérés.

Vasarnap az iskola szerepe (Fabian Grolimund), az alkalmazkodasi zavarok (Wolfgang Retz) és a kutatasi
Ujdonsagok (Wolfgang Kémen) zartak a programot.



Egy kongresszus, ahol az el6addék ingyen léptek fel

A rendezvény egyik legfigyelemreméltobb vonasa a finanszirozasa. Az AG ADHS a kongresszus utan igy
fogalmazott: ,Valamennyi el6add lemondott a tiszteletdijardl, és ezzel tették egyaltalan lehetévé a
kongresszust. Nekiink ajandékozzak a tudasukat és az idejiiket!” Ennek megfeleléen a részvételi dij is
alacsony maradt: 100 és 250 eur6 kozott, harom napra.

Az egyeslilet emellett szokatlan nyiltsaggal, euréra pontosan tette kozzé a nyolc szponzor hozzajarulasat -
osszesen mintegy 21 ezer eurd tAmogatast. Ez a fajta tételes atlathat6sag az orvosszakmai rendezvények
vilagaban korantsem magatol értet6do.

A német hattér

A témavalasztas pontosan illeszkedik a német adatokhoz. A DAK egészségpénztar 2026 augusztusaban
kozzétett elemzése szerint a 18 év alattiak kérében az Gj ADHD-diagndzisok szama 2024-ben 16 szazalékkal
nétt: mintegy 202 ezer gyermek és serdiil6 kapott el6szor diagnézist, és a 3-17 évesek 5,2 szazaléka allt ADHD
miatt orvosi ellatasban. A ndvekedés a lanyoknal volt meredekebb, a legnagyobb ugras pedig éppen a 10-14
évesek korcsoportjaban tortént.



