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Otven szekcio, egyetlen képernyé - ICONnect ADHD 2026

Négy nap, kdzel hatvan programpont, négy parhuzamosan futé szekciosav - egyetlen fizikai helyszin
nélkiil. 2026. februar 25. és 28. k6zott rendezték meg az ICONnect ADHD 2026 online konferenciat, amely
harom nagy amerikai ADHD-szervezet, a CHADD, az ADDA és az ACO k6z0s szervezése volt.

Harom szervezet, egy program

Az ,Annual International Conference on ADHD” 1988-ban indult helyi rendezvényként, ma pedig a szervezék
megfogalmazasaban Eszak-Amerika legnagyobb és leghosszabb ideje m(ikédé multidiszciplinaris ADHD-
talalkozoja. A sorozatot a CHADD (az Egyesiilt Allamok legnagyobb ADHD-s érdekvédelmi szervezete, amely a
CDC tamogatasaval mikodteti az ADHD Nemzeti Forraskdzpontjat), az ADDA (a felnGttkori ADHD-ra fokuszalo
nemzetkozi szervezet) és az ACO (az ADHD-coachok szakmai szervezete) miikodteti k6zosen.

A szervezék célja szerint ,,Az ADHD ICONnect 6sszefogja és megerdsiti az ADHD-koz6sséget - a sziil6ket, a
feln6tteket és a szakembereket -, és élénk, befogado teret teremt, ahol a szakértelem talalkozik a megélt
tapasztalattal.”

Az online forma egyik legkézzelfoghatébb elénye a részvételi dijban mutatkozott meg: a tagok a legkorabbi
regisztracios idészakban 99 dollarért valthattak jegyet, de a legmagasabb részvételi dij sem haladta meg a 209
dollart. Ehhez képest a konferencia kifejezetten széles kor( tovabbképzési kinalatot biztositott - fontos
azonban tudni, hogy ezek amerikai szakmai kreditek, a magyar pedagogus-tovabbképzési rendszerhez nincs
koziik. A mentalhigiénés szakemberek (pszicholégusok, szocialis munkasok) az Amerikai Pszicholdgiai
Tarsasag (APA) és a szocialismunkas-kamarak szovetsége (ASWB) altal elismert rendszerben legfeljebb 26
kreditérat szerezhettek. Az ADHD-coachok sajat szakmai szervezeteik rendszerében gyljthettek krediteket: a
Nemzetk6zi Coachszovetség (ICF) elismerésével legfeljebb 32, az ADHD-coachok szakmai szévetsége (PAAC)
elismerésével pedig legfeljebb 38 6rat. Az el6adasok felvételei rdadasul a kozzétételiiket kdvetéen még 14
napig elérheték maradtak.

Merre mozdult el a szakmai beszélgetés?

A program fokusztémai tobb ponton eltértek attél, amit egy hagyomanyos szemlélet(i ADHD-konferenciatol
varnank. Kiemelt figyelmet kapott a felnéttkori ADHD: David Goodman (Johns Hopkins Egyetem) a felnéttek
gyogyszeres kezelésének kérdéseit jarta kordil, Linda Roggli pedig azt mutatta be, milyen - sokszor egymasnak
ellentmondé - érzésekkel jarhat a késéi diagndzis, a megkdnnyebbiiléstdl az elszalasztott lehetéségek miatti
megbanasig.

Az érzelemszabalyozas és a szégyen témaja legalabb 6t programelemben megjelent. Shawn Horn , Allapot a
stratégia el6tt” cim(i el6adasa jol érzékeltette ezt a megkozelitést: abbol indult ki, hogy a kiilénb6z6 technikak



és gyakorlati stratégiak alkalmazasat meg kell eléznie az érzelmi allapot rendezésének. Onallé hangsulyt
kaptak a néket érinté sajatos kérdések, a hormondlis valtozasok és a késéi felismerés is. Sandra Kooij
(Amsterdam UMC) példaul a hormonalis ingadozasok és az ADHD-tlinetek erdssége kdzotti 6sszefliggéseket
ismertette.

A tudomanyos programban az ADHD-kutatas tobb meghatarozd szakembere is helyet kapott. Stephen
Faraone az ADHD genetikai hatterérél, Brooke Molina a diagnosztikai tendencidkrél és a legfrissebb
el6fordulasi adatokrol beszélt. Margaret Sibley egy olyan, feln6tteknek sz6lé kognitiv viselkedésterapias
mobdszert mutatott be, amelynek kidolgozasaba ADHD-val él6 felnétteket is bevontak. Anita Thapar (Cardiffi
Egyetem) pedig a brit ADHD-ellatas tapasztalatait és az ezekbdl levonhaté tanulsagokat ismertette.

Szakértelem és megélt tapasztalat egy programban

A konferencia egyik sajatossaga az volt, hogy a tudomanyos el6éadasok mellett a kozosségi programok és a
résztvevok kozotti tapasztalatcsere is fontos szerepet kapott. A négy nap sordn dsszesen tizenegy sorstarsi
tdmogatd csoportot szerveztek. Kiilén csoport varta azokat, akik ADHD-val és autizmussal egyarant éltek,
azokat, akik csak felnéttként kaptak diagnézist, valamint az ADHD-val é16 gyermekek sziileit. Onallé csoportot
szerveztek azoknak az ADHD-val foglalkozé szakembereknek is, akik maguk is érintettek voltak. Emellett
kotetlen beszélgetések teremtettek lehetéséget arra, hogy a résztvevok kisebb kdrben osszak meg egymassal
tapasztalataikat és személyesen is kapcsolatba keriiljenek egymassal.

A kozosségi programok jelentéségérdl Duane Gordon, az ADDA elntke sajat elsé konferencidjanak élményét
felidézve beszélt: ,Félénken, szorongva és kimerilten érkeztem. A konferencia végére azonban, olyan
emberek kozott, akik értették, min megyek keresztil - akik engem is értettek -, minden megvaltozott.”

Miért érdekes ez itthonrol nézve?

Az online megrendezés egyik legnagyobb elénye az volt, hogy viszonylag alacsony részvételi dij mellett
nemzetkozileg elismert kutatok és gyakorlati szakemberek el6adasait lehetett kévetni a vildg barmely
pontjarol. Ez kilénosen azok szamara jelentett (j lehetdséget, akiknek egy tengerentuli konferencian valé
személyes részvétel a tavolsag és a koltségek miatt nehezen lett volna megoldhaté. Figyelemre mélté volt az
is, hogy a tudomanyos program és az érintetteknek sz6l6 kdzosségi programok nem kilontltek el élesen
egymastél: a genetikai kutatastdl és a gyogyszeres kezelést6l az érzelemszabalyozason at a sorstarsi
tamogatasig egyarant helyet kaptak a konferencian. Ez a sokoldali megkézelités a hazai ADHD-val
kapcsolatos szakmai gondolkodas szamara is érdekes példa lehet.



