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Kotodés, az élteto ero6

Hogy mikor és kiben meriilt fol el6szor a kotédés megfigyelésének igénye az emberi
kapcsolatokban, azt mai ismereteinkkel nem igazan tudjuk meghatarozni. Annyi biztos,
hogy Charles Darwin sajat fianak viselkedését megfigyelve mar 1872-ben megjelentette
The Expression of the Emotions in Man and Animals c. m(vét és ebben a gyermeki érzelmek
megnyilvanuldsait megfigyelheté jelenségként, leirhatdé mintazatként mutatta be.
Németorszagban William Preyer szintén sajat lanyan végzett megfigyeléseket és errél a
szliletéstdl kezdve részletes naplét vezetett. Az ennek alapjan 1882-ben kiadott Die Seele
des Kindes lett az elsé rendszeres gyermekmegfigyelésen alapul6 fejlédéspszicholdgiai
mu.

Ameriakban Stanley Hall 1883-ban megalapitotta a Johns Hopkins Egyetemen az elsé
amerikai pszicholdgiai laboratériumot, emellett achild study movement vezetGje lett:
iskolakban, csaladokban kérddives felmérésekkel gytijtott adatokat a gyerekek félelmeirdl,
szokasairdl, sziil6i elvalasra adott reakcidirél. James Mark Baldwin az 1890-es években
szintén sajat gyermekeit figyelve irta le a ,szocialis 6szton” megnyilvanulasait. Kurt Lewin
az 1920-30-as években kimutatta, hogy a gyermekek viselkedését erésen befolyasolja,
mennyire biztonsagos vagy bizonytalan a tarsas kornyezetiik — ezzel kdzvetve hozzajarult
a kotdédés kés6bbi megértéséhez.

A kotédés kutatasaban mérfoldkének szamit John Bowlby munkdssaga, aki az 1930-as
években blinelkovet6 fiatalok hatterét vizsgalva megallapitotta, hogy sokan koéziilik
gyermekként elszakadtak sziileikt6l és sulyos szeparacidés élményeket éltek at. Ez a
felismerés alapozta meg késébbi kotédéselméletét, amely a biztonsagos kapcsolat hianyat
a személyiségfejl6dés zavarainak egyik f6 okaként irta le. Az 1930-as évek végén Konrad
Lorenz etoldgiai kutatasai is hozzdjarultak a kot6édés megértéséhez: a vadludak




viselkedését vizsgalva irta le az imprinting jelenségét: a fidkak az els6 mozgd lényt —
rendszerint az anyat — kovetik és hozza kétédnek. Ez az etolégiai modell fontos el6képet
jelentett Bowlby szamara, mivel ramutatott arra, hogy a kotédés bioldgiai gyoker(, alapvetd
talélési funkcio.

Az 1940-45 kozotti idészakban John Bowlby munkassagat meghataroztak a Il. vilaghaboru
tapasztalatai. A londoni gyerekeket evakudltak a bombdazasok el6l - Bowlby és
munkatarsai pedig megfigyelték, hogy a sziileiktél elszakitott gyerekek szorongdva,
depresszidssd, diihossé valtak, és nehezen épitettek késébb kapcsolatokat. Ez szamara
azt bizonyitotta, hogy a szeparacio sulyos pszichés kovetkezményekkel jar. Harry Harlow
rhesusmajmokkal folytatott kisérleteket: kiilénb6z6 ,potanyakat” alkalmazott — drotbol
késziilt anya (tejjel) és szérrel boritott anya (tej nélkil). Az eredmény: a kolykok a
melegséget, kdzelséget nyujté széranya mellett toltotték az idét, nem a pusztan taplalékot
adé drétanyanal — ez dontéen cafolta Freud taplalkozasalapu kotédés-elméletét.

1949-ben aztan az ENSZ Egészségligyi Szervezete az anyai gondozas és a gyermekek
mentalis egészsége témajaban egy jelentés elkészitésével bizta meg John Bowlbyt. A
Maternal Care and Mental Health cimd jelentés 1951-ben jelent meg és nagy visszhangot
valtott ki, mivel akkoriban sok gyermeket hosszabb id6re kérhazban, intézetben helyeztek
el. A jelentés hozzajarult a kérhazi szeparacios gyakorlatok feliilvizsgalatahoz, a csalad
egységének elétérbe helyezéséhez és megalapozta a kotédéselmélet kibontakozasat.

Bowlby a WHO-jelentés utan is folytatta elméleti munkajat, és az 1950-es évek végétdl
kezdte kidolgozni a kotédéselméletet. 1969-ben jelent meg Attachment and
Loss trildgiajanak elsé kotete, az Attachment, amelyet ma széles korben a kotédéselmélet
alapmdivének tekintenek. Bowlby meglatasa szerint a k6t6dés nem masodlagos sziikséglet
(mint ahogy a klasszikus pszichoanalizis és behaviorizmus gondolta: ,az anya azért fontos,
mert enni ad”), ehelyett a kotédés 6nallo, velesziiletett viselkedéses rendszer, amely noveli
az utdd tulélési esélyeit. A gyermek azért keresi az anya kozelségét, mert igy nagyobb
biztonsagban van a veszélyektdl és ezt nem lehet pusztan tanuldssal vagy jutalmazassal
magyarazni. Az 1970-es évek elején Mary Ainsworth kisérleti mddszert dolgozott ki a korai
kotédés vizsgalatara. A gyermek reakcidi alapjan Ainsworth harom alapvetd kotédési
mintazatot kiilonitett el: a biztonsagos, a bizonytalan-elkertil6 és a bizonytalan-ambivalens
kotédést. Ez a kutatas adta az elsé empirikus bizonyitékot arra, hogy a kotédés minéségileg
eltéré mintazatokban jelenik meg.

A kot6dés kutatasaban aztan uj iranyok nyiltak. Egyrészt Mary Main kidolgozta a Felnétt
Kotédés Interjut (Adult Attachment Interview-AAl), valamint megmutatta, hogy a sziil6k
sajat kot6dési torténetei elére jelezhetik gyermekeik kot6dési mintazatait, tovabba
bevezetett egy Uj, negyedik kotédéstipust: a dezorganizalt kotédést. Masrészt a kutatdk
figyelme fokozatosan a sziilés és az Ujsziilottkor iranyaba fordult. Mar az 1970-es évektél
kezdve vilagossa valt, hogy a kétédés bioldgiailag is meghatarozott folyamat, amelynek
kritikus idéablakai vannak. Marshall Klaus és John Kennell 1976-ban megjelent Maternal-



Infant Bonding cim({ munkajukban hangsulyoztak, hogy a szilést koveté elsd orak
kilonleges jelent6séggel birnak az anya és az Ujszulott kozotti kapesolat kialakulasaban.
Megfigyeléseik szerint azoknal az anyaknal, akiknek lehetéségik volt azonnali bér-bér
kontaktusra és szoptatasra, er6sebb érzelmi kotédés, nagyobb gondozoi érzékenység és
hosszabb tavu szoptatasi siker mutatkozott.

A 20. szazad kozepéig a korhazi sziilészetekben megszokott volt az Ujsziildttek
elkiilonitése, az anyatdl vald elvalasztas rutinszerl gyakorlatnak szamitott, a csecseméket
kilon korteremben helyezték el, a szoptatast szigord idérendhez kototték. A kutatasok
nyoman kezdett tudomanyosan is megalapozotta valni az a felismerés, hogy a korai
szeparacidé nemcsak kellemetlen élmény, hanem hosszu tavon karos kdvetkezményekkel
jarhat a k6t6édés mindségére. A sziiletéskori bér-bér kontaktus (skin-to-skin contact, SSC)
jelent6ségét az 1980-as évektdl kezdve tobb nemzetkdzi vizsgalat is alatamasztotta.
Kimutattak, hogy a kozvetlen testi érintkezés stabilizalja az Ujsziilétt szivritmusat, |égzését,
héhaztartasat, és el6segiti az anya—csecsem6 kommunikaciét. Ugyanezekben a
vizsgalatokban megjelent a kotédés aspektusa is: a csecsemd megnyugvasa, az anya
érzelmi bevonodasa és a szoptatas sikeressége mind szoros 6sszefliggést mutattak a
korai SSC jelenlétével. A kotédés és a szoptatas kapcsolatara is részletes vizsgalatok
indultak. A korai mellre helyezés nemcsak taplalasi szempontbdl, hanem érzelmi és
hormonalis értelemben is kulcsfontossagunak bizonyult. Az oxitocin - amely a
tejleaddsban is szerepet jatszik — egyben a kotédési viselkedések egyik biologiai alapja:
fokozza a nyugalmat, a biztonsagérzetet és az érzelmi rahangolddast. A szoptatasrol igy
kiderilt, hogy anya—gyermek kétédés egyik legfontosabb pillére.

A kutatasi eredmények a gyakorlatban is valtozasokat inditottak. Az 1980-as évektdl
kezdett elterjedni a ,rooming-in” rendszer, amely az anya és az Ujsziilott egy korteremben
tartézkodasat biztositotta. A ,baby-friendly hospital” mozgalom pedig meghatarozta
azokat a protokollokat, amelyek el6segitik a szoptatast és a korai kot6dés erdsitését — az
azonnali bér-bér kontaktus biztositasat és a kizarélagos anyatejes taplalas tamogatasat az
élet elsé hat honapjaban. A 2000-es évekt6l az orvostechnoldgiai fejlédés nyoman a
kotédéskutatasban is megjelent a neurobiolégiai fordulat. Vizsgalatok igazoltak az
oxitocin, a vazopresszin és a dopamin szerepét a kotédési folyamatokban. Agyi képalkoto
moddszerekkel (pl. fMRI) kimutattdk, hogy az anyai gondozassal és a gyermeki
biztonsagérzettel 0Osszefiiggé élmények konkrét idegi halozatok aktivaciojahoz
kapcsolédnak.

A 2010-es években mar a transzgeneracids és tarsadalmi dimenzidk kerlltek elétérbe.
Kiterjedt kutatasok folytak a kot6dés és a pszichopatoldgia kapcsolatardl (pl. borderline
személyiségzavar, PTSD, depresszid), és a kotédés kérdése hangsulyossa valt a
gyermekvédelemben és a nevel8sziil6i rendszerekben is. A 2020-as években pedig — ez
idaig — a digitalizacié és globalizacié hatasainak vizsgalata all el6térben. A kutatasok arra
fokuszalnak, hogyan alakul a kot6dés digitalis kapcsolatokkal atszétt kdrnyezetben, mi volt
a COVID-19 pandémia miatti szeparacio és izolacié kotédésre gyakorolt hatasa. Markansan



megjelent a keresztkulturalis kutatasi irany: hogyan kiilénb6znek a kotédési mintak a vilag
eltéré régidiban. Er6s6dott az interdiszciplinaritas: az idegtudomany, a pszicholdgia, a
pedagdgia, a szocioldgia és a teolodgia is egyre inkabb behozza diskurzusaiba a kétédés
fogalmat.

Azt gondolhatnank, az olyan kérdésekben, mint a természetes sziilés, az Ujsziilott és az
anya elvalasztasa a kérhazi kdrnyezetben, vagy a szoptatas jelentésége, azimmar 150 évre
visszatekint6 tudomanyos kutatasok alapjan rendezett protokollokra tamaszkodhatunk.
Mégsem ez a helyzet. Szamos ok miatt a médiakommunikacidban és féleg a kozosségi
média felliletein egyfajta versengés zajlik a természetes, ktédést megalapozo gyakorlatok
és az egyéni kényelmet hangsulyozo, az anyak részérél a lehetd legkevesebb megkiizdést
igénylé ,modern” rutinok, médszerek népszertisitésében.

Az epiduralis érzéstelenités az egyik tipikus példa erre. Az anya szamara ez csokkenti a
szlilés kozbeni szenvedést. Ugyanakkor szamos kutatas igazolta, hogy az epiduralis
érzéstelenités megvaltoztathatja a szilés dinamikajat: elnydjthatja a kitolasi szakaszt,
fokozhatja a sziilés koriili beavatkozasok sziikségességét, és késleltetheti az ujszilott
éberségi allapotat. Ezek mind hozzajarulhatnak ahhoz, hogy a sziiletés utani elsé érakban
— amikor a bioldgiai k6t6dés megalapozasa a legerételjesebb — ne alakuljon ki zavartalan
bér-bér kontaktus, illetve elmaradjon a spontan mellre helyezés. A fajdalomcsillapitas igy,
paradox modon, mikdzben az anya kényelmét szolgdlja, kozvetve akadalyozhatja a
természetes kétddési folyamatot.

A csaszarmetszés — kiilondsen, ha nem orvosi indikacié miatt torténik, hanem az anya
kényelme vagy a szolgaltato intézmény szervezési szempontjai miatt — még drasztikusabb
beavatkozas. Kétségkivil életmenté lehet komplikalt esetekben, ugyanakkor vilagszerte
megfigyelhetd a ,kényelmi csaszarok” aranyanak novekedése. A miitéti sziilés gyakran jar
egyltt azzal, hogy az Ujsziilottet azonnal elvalasztjdk az anyatdl, és csak késébb, a
posztoperativ ellatas utan keril sor a kontaktusra. Ez az id6veszteség bioldgiai értelemben
pétolhatatlan: a kotédésre legfogékonyabb els6 orakban elmarad a szagok, hangok,
bérkontaktus révén kialakuld intenziv kapcsolat. Az anya szamara a csaszarmetszés
kiszamithatdsagot jelenthet, de hosszu tavon ndvelheti a szoptatasi nehézségek és a
kotédési zavarok kockazatat, raadasul a teljes testi gyogyulds ideje is lényegesen
hosszabb. A m(tét utani napokban a fajdalom, a sebkezelés és a mozgaskorlatozottsag
sokszor akadalyozza az Ujsziilott ellatasat és a zavartalan szoptatast. Mig a természetes
szlilés utan az anya altalaban rovid idén belll képes aktivan gondoskodni gyermekérdl,
csdszarmetszés esetén gyakran hetekbe telik, mire visszanyeri fizikai komfortjat. igy az
sinstant” kényelem illuzidja valéjaban sulyos, elhizédé megterheléssé valik, amelyet az
egészséglgyi kommunikacié ritkan hangsulyoz, holott az anyai és gyermeki jollét
szempontjabol alapvet6 lenne.

Szintén tipikus példdja az ipari logikanak az oxitocin rutinszer( alkalmazasa a sziilés
gyorsitasa érdekében, amely — akar kényelem, akar szervezési okok miatt — elterjedt



gyakorlatta valt vilagszerte. A természetes oxitocin-felszabaduldas nemcsak a
méhtevékenység szempontjabdl kulcsfontossagu, hanem az anya—gyermek kozotti
érzelmi kotédés hormonalis alapja is. A mesterségesen adagolt oxitocin azonban nem
képes ugyanazt a komplex agyi neurokémiai folyamatot kivaltani, amely a természetes
hormonfelszabaduldssal egyitt jar. Gyakori, hogy az igy sziletett gyermek faradtabb,
kevésbé aktiv az els6 érakban, az anya pedig nehezebben éli meg az érzelmi ,hullamot”,
amely a szilés utan természetes korilmények kozott bekovetkezne.

A mesterséges taplalas elényben részesitése szintén kulturdlis és esztétikai érveken
alapul. Elterjedt indok, hogy az anya szeretné megérizni mellei szépségét, vagy a tarsadalmi
kornyezet nyomasa miatt kényelmesebbnek tartja a tapszert. Rdadasul nagy erdkkel
reklamozzak a tapszereket, sokszor azt sugallva, hogy azok teljes értéki alternativai az
anyatejnek. A tudomanyos bizonyitékok ezzel szemben vilagosan mutatjak: a szoptatas
nemcsak a legjobb taplalékforras, hanem a kbtédés egyik legfébb bioldgiai és pszicholdgiai
katalizatora. Amikor a mesterséges taplalas valik normava, az Ujsziiléttet megfosztjak attol
a testi-lelki intimitastol, amelyet csak a szoptatas kdzben él meg.

A modern ellatasi gyakorlatban a hangsuly gyakran eltolédik a rovid tava kényelem és a
technikai hatékonysag iranyaba, mikozben a hosszu tavu bioldgiai és pszicholdgiai
kovetkezmények hattérbe szorulnak. A kot6dés sziikséglete — amelynek kialakuldsaban
meghatarozo a sziiletés utani azonnali bér-bér kontaktus, a spontan szoptatas és az anya
folyamatos jelenléte — bioldgiailag mélyen gyokerezik az emberi |ényben, ennek
megzavarasa sulyos kodvetkezményekhez vezethet. A tarsadalom és az egészségiigyi
rendszer felel6ssége, hogy megteremtse az egyensulyt: biztositsa a sziikséges orvosi
beavatkozasokat, de egyben védje és tamogassa a természetes kdtddés kialakulasanak
feltételeit. A modern egészségligyi technoldgia életet menthet, csakhogy amig a
gyogyszerek és technikai eszk6zok potolhatok és fejleszthetbk, addig az ujsziilott és az
anya kozotti elsé 6rak élménye és kapcsolata egyszeri, megismételhetetlen és élethosszig
tarté nyomot hagy az ember életében.

Ezért inditotta el az ERGO 10 évvel ezel6tt a kotédést tamogatd projektjét, amelynek
aktualitdasa sajnos nemhogy csokkent, inkabb er6s6dott. Nagyon fontos a
szemléletformald munka, amelyben az anyai jelenlét, a bér-bér kontaktus, a szoptatas
tamogatasa nem valasztasi lehetéségként, hanem alapvet6 jogként és sziikségletként
jelenik meg. Az ERGO célja, hogy a szakmai kdzdsség, az egészségligyi intézmények és a
tarsadalom szélesebb korei felismerjék: a korai kot6dés védelme hosszu tdvon a
gyermekek egészséges testi-lelki fejlédésének és igy a kozosségek jolétének alapja.

Most soron kovetkezd legujabb programunkra késziiliink: 2025 oktoberében Dr. med
Christl Ruth Vonholdt, ny. gyermekgydgydsz szakorvos (Németorszag) tekinti at budapesti
eléadasan a jelenlegi agykutatas és kot6dés-kutatas tapasztalatait, tanulsagait. Az
el6adasra sz6l6 meghivokat szeptember végén tervezziik kikildeni. Ebbél az alkalombdl
megnyitottuk archivumunkat és honlapunkon, a kovetkezé cimen



https://ergo-net.hu/hu/projekt/egeszseges-eletkezdet-transzgeneracios-traumak-
megelozese elérhetvé tettiik a kotédés témajaban immar 10 évvel ezel6tt megrendezett
kétnapos, az AnyaBaba Mozgalommal kozosen szerevezett szakmai konferenciank
programjat, a konferencia videtfelévételeinek tobbsége pedig ugyanitt most megtekinthetd
- szemléltetve, hogy az akkor elhangzottak aktualitasa 10 év elteltével sem valtozott.

Anna Zaborska emlékére

Mély megrendiiléssel fogadtuk a hirt, hogy elhunyt a néi jogok és az életvédelem teriiletén
pétolhatatlan munkat végzé orvos és politikusné, Anna Zaborska.

Anna 1948. junius 7-én sziiletett Zilrichben, de csalddja egyéves koraban visszatért
Csehszlovakiaba. Orvosi tanulmanyait a pozsonyi Comenius Egyetemen végezte, majd
hosszu éveken at dolgozott orvosként, tobbek kozott Algéridban is. A gyogyitas mellett
egyre inkabb a kozjé szolgalata felé fordult, s hamarosan a politikdban talalta meg
hivatasat.

1998 és 2004 kozott a Szlovak Nemzeti Tandacs tagja volt, majd 2004-t6l 2019-ig harom
cikluson keresztil képviselte hazajat az Eurdépai Parlamentben. Az unids politikaban
kiemelkedd szerepet jatszott a nék jogai és esélyegyenlésége terlletén: az Eurdpai
Parlament N6k jogai és esélyegyenlésége bizottsaganak elnokeként a nék jogait, a nemek
kozotti egyenl6tlenségek csokkentését és a nemzedékek kozotti szolidaritast helyezte
elétérbe.

Anna Zaborska egész palydjat a szolgalat hatarozta meg — orvosként, eurépai és nemzeti
képvisel6ként egyarant. Hite, kovetkezetessége és embersége miatt széles tisztelet Gvezte.
2025. augusztus 20-an, 77 éves koraban hunyt el Pozsonyban. Nyugodjék békében!



