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Vilagszerte egyre nagyobb figyelmet kap a gyermekek és fiatalok mentalis allapota. A fiatal
nemzedékek testi-lelki jolléte a fenntarthaté tarsadalmi miikddés egyik kulcsa. A legfontosabb a
gyermekek és serdiil6k mentalis egészségének védelme. Csak kiegyensulyozott, egészséges
fiatalok képesek jovét épiteni. Az ERGO éppen ezért tovabb szélesiti a leggyakrabban el6fordulé
mentalis nehézségek és neurodiverz allapotok iskolai és otthoni kdrnyezetben alkalmazhato
kezelését segitd programjat. Atfogd szakmai tdmogatast kivanunk nyuijtani pedagégusoknak és
sziléknek: tovabbképzésekkel, moddszertani utmutatokkal, a gyakorlati alkalmazast segitd
workshopokkal. A cél, hogy minél tobb gyermek kaphasson megért6, személyre szabott
tamogatast a fejl6édése soran. Programunk a k6zdsségi tudasmegosztasra és az egylttmiikodés
erejére épit. E program keretében most zarult ,Biztonsagos hely” cim( projektiink, ugyanakkor
most indult ,Kéz-a-kézben-ADHD" cim( projektiink. A Harc a figyelemért sorozatunk kdvetkezé
workshop-jai és el6adasai pedig az iskolai idény induldasakor, szeptemberben folytatédnak, errél
tovabbi hirleveleinkben fogunk tajékoztatast adni.
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Biztonsagos hely

Befejezddott az ERGO 2024 nyaran indult, ,Biztonsagos hely” cimi ERASMUS+ projektje, amely a
Vajdasagi Magyar Pedagogusok Egyesiiletével egytittmikodésben ifjisagsegiték szamara adott
képzést a veszélyeztetett helyzetekben |év6, vagy bantalmazas dldozataiva valt fiatalok
védelméhez, tdmogatasahoz. A megvaldsitas a 2024-1-HUO1- KA153-YOU-000206123 hivatkozasi
szamu ERASMUS+ palyazat keretében tortént.



A projekt az ifjisagsegit6k munkajat olyan eszk6zok és ismeretek atadasaval erdsitette, amelyek
hatékonyan alkalmazhatdk a fiatalok veszélyeztetett helyzeteinek kezelésében, példaul kortars
kornyezetben (iskola, barati, ismerési kor stb.), a csalddon beliili er6szak miatt, vagy kiilonb6zé
tipusu (pl. internetes) visszaélések esetén. A képzés sordan a résztvevék interaktiv
csoportmunkaban kiilonb6z6 aspektusokbdl kozelitették meg a bantalmazashoz és a
bantalmazotti statuszhoz kapcsolddé kérdéseket, esettanulmanyokat dolgoztak fel nem formalis
tanulasi modszerekkel, szituacids gyakorlatokban vettek részt, helyzetkezelési és kommunikacios
modszereket sajatitottak el.

A projektben részt vevd ifjuisagsegiték javaslatai, felvetései alapjan elkésziilt egy ismeretosszegz6
és modszertani 6sszefoglald, amely az ERGO honlapjan lesz elérhetd. Emellett a szerkesztés
kozben beérkezett szakmai visszajelzések és javaslatok alapjan inditottuk el az dldozatsegitést
tamogaté ismeretek tudasbazisanak fejlesztését. Ezt az anyagot online hozzaféréssel fogjuk
elérhetévé tenni pedagdgusok, ifjusagsegitok, sziilék szamara.
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Kéz-a-kézben - ADHD

Elindult az ERGO és az Eszak-bacskai Magyar Pedagégusok Egyesiilete kdzds projektje az
ERASMUS+ KA210-YOU-CFED1F27 hivatkozasi szamu palyazat keretében.

Az ADHD szamos élethelyzetben hozza hatranyos helyzetbe a fiatalokat — nemcsak az iskolai
karrierben, hanem a tarsas érintkezésben, a mindennapi tevékenységekben és a kapcsolatok
alakitasaban is. A projekt célja, hogy az ADHD-val él6 fiatalok fejl6dését és tarsadalmi
beilleszkedését segité tudast és ismereteket kozvetitsen az iskolai oktatasban dolgozé
pedagdgusok és az ifjusagi munka teriiletén dolgozé szakemberek szamara.

A projekt célkitlizései:

- Atfogé tuddsbazis létrehozasa: Az iskolai oktatds és az ifjisdgi munka legjobb gyakorlatait
integralva az ADHD-tipusok felismerésére, az impulzuskontrollra és az érzékszervi szabalyozas
kérdéseire Osszpontositd ismeretek egy helyen, online hozzaféréssel elérheté tartalmainak
kialakitasa.

- Célzott képzések és eréforrasok biztositasa: 28 pedagogus és ifjusagi munkas felkészitése az
ADHD tineteinek felismerésére és az ADHD-val él6 fiatalokkal val6 kommunikaciora és
egyluttmdkodésre, valamint kognitiv képességeinek fejlesztésére.



- ADHD-val él6 gyermekek és fiatalok tamogatasi modszertananak kiprébalasa: kévet6 programok,
amelyekben a résztvevd szakemberek a projekt soran elsajatitott technikakat valos kornyezetben
alkalmazzak, és az alkalmazas eredményeirdl visszajelzéseket gydjtenek.

- Tartds partnerség kialakitasa: Az ERGO és az Eszak-bacskai Magyar Pedagdgusok Egyesiilete a
j6 gyakorlatok cseréjére, a kolcsonos fejlédésre, a nemzetkoziesitésre és az ADHD-hoz
kapcsolodo segitd szolgaltatasok fejlesztésére iranyuld egylttmiikdodésének megalapozasa.

A projektben a 2025. majusi indulast kovetéen jelenleg a tudasbazis fejlesztése, valamint az
oktatasi program maddszertani el6készitése zajlik. A projekt fejleményeirél az elérehaladas liteme

szerint folyamatos tajékoztatast adunk hirleveleinkben. A projekt zar6 idépontja 2026. december
31.



