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Bevezeto

Az, hogy létrejohetett ez a kiadvdny, annak kdszonhetd, hogy néhdny
aktiv né Osszefogott, pdlydzatot irt, kapcsolatot épitett, szervezett,
adta 6nmagit, a N6t. Akinek értéke nem valaszthaté el teremtett 1é-
nyétSl. Lényege: hiiség a teremtés parancsihoz, kitartds az emberek
kozotti szdlak szovéséhez, alakitdsdhoz, 6rom az életben, az életadds-
ban, az elfogaddsban, helytallds a mindennapokban.

Korunk szdmdra a személyes motivaltsdg (akarom) jelent erényrt,
és nem a kozosségért vald dldozat és cselekvés (teszem), legkevésbé
pedig a tervezés nélkiili életvallalds (hiszem). Eredménye az elmagi-
nyosodds.

Nagyfokt a manipuldcié: a hatalom birtokosai a nyilvinossigban
és a kozélet valamennyi teriiletén érdekeltek hatalmuk djratermelé-
sében. A politikdt az erd szinpaddnak tekintik és nem a kozosségi ta-
ndcskozds eszkdzének.

Milyen médon, milyen felvetések megvalaszoldsa 4ltal valtoztatha-
t6 meg, vagy alakithaté ez a helyzet?

A néma tobbség képviselte tudatlansdg, passzivitds, illetve a rosszul

értelmezett tolerancia tdrsadalmunk ,fejlédési rendellenessége”. Fela-
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datunk a kozosségi 1ét fontossdgdnak megerdsitése: az dldozat vdllaldsa

(kimondatlanul is), az egyéni lét , tervezésének” és ,,megvaldsitdsinak”
elvetése, az élet (és nem csak a néi!) masokért valé cselekvés lehet8sé-
geként, adomdnyként valé felfogdsa.

Térsadalmunkat a versengésen alapulé értékrend, a gydzelem,
mint érték, az er8sebb elsdsége jellemzi. A beszédmddot csakugy,
mint a cselekvést nem az empdtia, hanem az eleve konfliktusra ké-
sziilé, odafigyelést mell6z8 hozzadllds irdnyitja. Ebben a viligban
nagy felelésségiink és feladatunk, hogy kovész legytink. Hogy amit
romba dont az erd, nem tud megvédeni az ész, azt felépitse a sziv és

életre keltse a 1élek.

Hogyan maradjon meg a né nének ezen a nehéz, sokrétli, tobb-
nyire férfiak 4ltal uralt terepen? Hogyan tudja megélni a gyermek-
véllaldst, a csalddot és a ,karriert”, a kozosségben, kozosségért végzett

munkdt egymds mellett, egymdst gazdagitéan?

Az igazi esélyegyenléség az, ha olyan kornyezetet teremtiink,
amelyben minden férfi és n meg tudja valdsitani azt, amit szeret-
ne, ahol 6nmaguk lehetnek. Ahol a kornyezet figyelembe veszi a kii-
lonbségeket, példdul, hogy csak a nék lehetnek anydk, lehetéséget ad
ezeknek a kiilonbségeknek a megélésére, megbecsiili az anyasdgot is
ugyanannyira, mint a munkahelyen végzett fizetett munkdt, és lehe-
t6vé teszi, hogy a ndk, ha szeretnének, t6bb id6t fordithassanak a csa-

lddjukra és a gyermekeikre.
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Bonhoeffer gondolataival zdrva mondandémat, ajdnlom olvasisra
e kiadvdnyt: ,A végsé felelds kérdés nem az, hogy milyen médon vo-
nom ki magam hésiesen az tigybdl, hanem, hogy hogyan éljen tovibb

.o 7" IRyl
a jovo generacio.

Ekes Ilona,
az ERGO Eurépai Regiondlis Szervezet elnoke,

orszaggyilési képviseld
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dr. Martony Agnes:
Eurépa, vélasztdsok — néi szemmel

[rdsom cime: Eurépa, vilasztésok — ndi szemmel.

Ez a cimvélasztds tobb értelmezési lehetdséget ad szdmunkra.
Elséként olvashatjuk ugy, hogy: Eurépa, vélasztisok — politikai valasz-
tasok, azaz az egyes eurdpai orszdgokban a kozelmultban tartott parla-

menti képvisel8vélasztdsok eredményei, {izenetei.
2013 sordn t6bb orszdgban volt parlamenti valasztds.

Ilyen volt Izland, ahol a pénziigyi osszeomldst kovetSen hatalomra
keriilt baloldali kormdnyt véltottdk le a szavazok és kertilt konzervativ

kormdny az orszdg élére.

Szeptember elején voltak parlamenti vélasztdsok Norvégidban,
ahol kicsit meglepden az addig kényelmes f6lénnyel vezetd szocidlde-

mokratdkat valtja most a konzervativok vezette koalicid.
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Mindenki hallott arrél, hogy Németorszdgban is voltak parlamenti

vélasztdsok, ahol a koalicié nélkiili kormdnyzdshoz 5 manddtuma hi-

dnyzott a konzervativ-keresztény partszovetségnek.

Ha tovébb elemezziik a fenti valasztdsokat, akkor azt litjuk, hogy
a liberdlisok szenvedték el a legnagyobb térvesztést, mert Németor-
szdg 7 tartomdnydban nincsenek benn a tartomdnyi parlamentben,
és a szovetségi parlamenti vélasztdsokon sem kaptik meg a bejutdshoz
sziikséges 5%-os szavazatardnyt. Norvégidban is éppen csak 5%-nyi
voksot kaptak, és igy csak a 4. leger8sebb part szerepéért szdllhatnak
ringbe, mig az ottani radikalis jobboldali part 17% szavazatot kapott.
Norvégia a konzervativok gy6zelmével bedllt a sorba Finnorszdg és
Svédorszdg mellé, igy a skandindv orszdgok koziil csak Ddnidban van

kozépbal kormanyzés.

Nagy-Britannidban jelenleg egy konzervativ-liberdlis koalicié ird-
nyitja az orszdgot, és vélasztdsok csak 2015-ben lesznek, de az elem-
78k szerint a liberdlisok azok, akik a kovetkez6 valasztas el6tt szakadni
fognak — egyik résziiket felszivja a Munkdspdrt, a mésik résziik pedig

eljelentéktelenedik.
Magyarorszdgon 2010-ben voltak utoljdra parlamenti valasztdsok,

ahol a liberdlis SZDSZ nem keriilt be a parlamentbe, nemrégiben pe-

dig formadlisan is bejelentették a pdrt megsziinését. A kovetkezd dlta-
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ldnos vélasztisokra ldthatéan tobben prébéljik a liberalis partot feltd-

masztani, eddig agy néz ki, hogy valtozé sikerrel.

Mindezzel azt szeretném mondani, hogy jelenleg Eurépdban a li-
berélis eszmék kissé hdtrébb szorultak, a valsdg hatdsdra a tdrsadalom
nem balra mozdult el, mint azt sokan virtdk — és mint az tortént a

nagy gazdasdgi vildgvalsdg idején —, hanem éppen jobbra.

Mit jelent ez szimunkra az élet mindennapjainak szintjén? Azt je-
lenti, hogy az emberek nem ellenzik az olyan politikdkat, mint a segé-
lyek valamilyen fajta munkdhoz kotottsége, nem ellenzik a bevdndor-
lds kérdésének djraszabélyozdst, komolyabban veszik azt, hogy mind
egyéni/csalddi szinten, mind az 4llam szintjén megdlljon a talkolteke-

zés, és a csalddi, emberi kapcsolatokban is rend legyen.

A I1. vildghabordt kovetden a baloldal és annak liberalis része —ter-
mészeténél fogva — volt az, amely meghatdrozta, hogy milyen irdnyt
vegyen a tdrsadalomrdl valé gondolkodds. Mivel ez az irdnyzat elére
vetiti, hogy milyen irdnyba kell haladnia a tdrsadalmi fejlédésnek, 8k
magukat progressziveknek nevezik, és feliilrdl lefelé gondolkodnak —
tehdt ha fenn kitaldljék mit, hogyan és merre, akkor majd a térsada-
lom abba az irdnyba fog elmozdulni, illetve koteles elmozdulni, hiszen

4 7, . 7 . ’ ’
rdszoritja a torvényi szabdlyozds.
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Itt meg kell emliteni, hogy a legutébbi 15 évben gyakorlatilag min-

den a vidlasztdsokon felmeriilt téma vagy mddszer Amerikabdl jott, ott
taldledk ki és alkalmazzdk Eurépdban. Ezt azért kellett megemliteni,
mert az, hogy az eurdpai tdrsadalmak ,megkeményedtek”, amit ko-
rabban jobbra mozduldsnak neveztem — részben az amerikai liberd-
lis elveknek, az amerikai Demokrata Pdrt kampdnyaiban feldobott té-

mak importaldsinak kdszonhetd.

Jelenleg az amerikai domindns liberdlis nézetek az egyedi felé hat-
nak. A jogban ismeriink altalinos, kiilonos és egyedi szabdlyokat.
Nos, ezt az egyediséget tgy irhatjuk le, hogy leginkdbb a nem szokvi-
nyos felé kell fordulni, a tdrsadalmon beliil az egyének felé, az egyének
kézote nines kiilonbségtétel, és ha mégis lenne valami kiilonb6z6ség
két egyén kozote, akkor az egyedinek elsébbsége van, az keriil az alta-

lénos elfogadottsdg szintjére.

Mir amikor Barack Obama és Hillary Clinton kiizdott azért, kibél
legyen elnokjelolt, akkor is két kisebbségi koncepcié versengett egy-
missal: a szines bdri és a néi jelolt, melybdl a szines béri jelole keriilt
ki gy6ztesen. Obama mdr az elsd sajat kampdnydt is az egyedi csopor-
tok kivdnsdgaira épitette fel, és ez az Gjravalasztisi kampdnyaban tény-
legesen csticsra lett jératva azzal példdul, hogy a kordbban a vallds-
szabadsdg és a lelkiismereti- és szoldsszabadsdg korébe sorolt ,,azonos

nemiek hdzassdga” az elndk dltal pozitiv megerdsitést nyert.
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Ezek az elvek lettek dtiiltetve az egyes eurdpai orszdgokban, és let-

tek keresztiil ,,verve” a tirsadalmakon, attdl figgden, mekkora volt a

tirsadalom ellendlldsa. Nagy-Britannidt hozndm példdul.

Tony Blair kormdnya t6rvénybe iktatta a diszkrimindcié tilalmdt,
tehdt barki bdrmikor — gyakorlatilag — bdrmiért a birdsighoz fordul-
hat, ha agy érzi, hogy valamilyen okbél nem kap egyenld elbdnist a
kortlotte levékkel. Szintén a Blair kormdny vezette be az azonos ne-
miiek regisztrdle élettdrsi kapcsolatdt azzal, hogy akkor ez a csoport is
osszekotheti a torvény eldtt az életée, és jogilag sem fognak hatranyt

szenvedni.

A jelenlegi kormdny liberalis el8terjesztésre — mert ez volt az dra a
koaliciénak — benyujtotta az azonos nemiek hdzassigdrdl sz616 tor-
vényjavaslatot a brit parlamentnek, annak ellenére, hogy az el6zetes
tirsadalmi egyeztetés sordn nyilvdnvaléva vdlt, a térsadalom nem ért
ezzel egyet. A parlamenti vitdt megelézéen és alatt, soha nem ldtott
tirsadalmi ellendllds bontakozott ki, és valamennyi egyhdz is negati-
van foglalt lldst: a katolikus, az anglikdn, az izraelita gyiilekezet, a
mohameddnok és a szikh vallds képviselSi. A parlamenti szavazdson a
konzervativ képvisel8k jo része a torvény ellen szavazott és csak azért
lett beldle jogszabély, mert a liberdlisok mellett az ellenzéki munkds-
part képviseldi is megszavaztdk azt. A torvény elfogaddsa utdn felgyor-
sult az a tendencia, hogy a konzervativ szavazék dtdlltak a UKIP, a

Brit fuggetlenségi part mellé, azt timogatjik szavazataikkal.

13
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2013. szeptemberében jelent meg egy életrajzi jellegi konyv David

Cameron-rél. Az ismertetések szerint David Cameron bariti kérben
bevallotta, hogy sajndlja, hogy megnyitotta az utat az egynemiek ha-
zassdgkotéséhez, rosszul mérte fel ennek a dontésnek a lehetséges ko-

vetkezményeit, és ezért a pdrton beliil 8t terheli egyediil a felel8sség.

Osszefoglaléan azt mondhatjuk taldn, hogy liberdlis oldalrdl a tdr-
sadalom egyfajta nyomds alatt van, hogy tradicionilis, a bevett szoka-
saival ellentétes tirsadalmi megolddsokat ne csak tolerdljon, hanem

hangsulyozza azokat, prébélja ki, tegye kovetendd példévd.

A nbk helyzetbe hozdsa

Itt jutunk el irdsom cimének masik értelmezési lehetdségéig: Eurépa —
vélasztdsok néi szemmel, azaz milyen valasztdsok llnak a mai nék el&tt
Eur6pdban.

Vissza kell utalnom a fentiekben emlitett amerikai gondolkodds-
modra, mely szerint a nék egyfajta kisebbség, akik el vannak nyomva,
akiket fel kell szabaditani az elnyomds aldl. Az elnyomds pedig azzal
val6sul meg, hogy férjhez mennek, gyerekeket sziilnek, nincs keresé
foglalkozdsuk, csak a hdztartdst ldgdk el, a gyerekeket nevelik, és ki-
szolgdljdk a férjiiket (minden tekintetben), ettdl fogva nincsenek jelen

a politikai életben, a gazdasigi életben, a dontéshozatalban.

14

P is
IDENTITA!
vt EUROPABAN

Mit lehet ilyenkor tenni a progressziv felfogis alapjan? Helyzetbe
kell hozni a néket — taldn erre a kifejezésre fordithatjuk az ,,empowe-
ring women” kifejezést, egyes esetekben inkdbb feliilrél kell megolda-
ni a problémdt, nincs idé kivarni, amig a tdrsadalom organikus Gton

eljut oda.

Hogyan érhetjiik el, hogy a ndéket helyzetbe hozzdk? Tobbféle
médon.

A harmadik vildgban példdul megtanitjék a néket foldet mivelni,
kisebb haszondllatokat kapnak, mellyel 6nelldtévd tehetik a csalddju-
kat, elkeriilik az éhezést, a gyerekek iskoldba tudnak jdrni, a felesleg

eladhaté pénzért, ami egyéb sziikségletek kielégitésére fordithaté.

Ugyanigy a néket példdul egészségiigyi ismeretekre tanitjdk, igy
egy kozosségen beliil képesek emelni a szocidlis szinvonalat. A fiatal
ldnyokat tanittatjak, szakmédhoz juttatjék, ami biztositja egyéni boldo-

guldsukat.

A fejlett vildgban mindezek mdr nem égetd kérdések.

Itt éppen a feliilrél elinditott vltozdsok domindlnak: a kvéta a po-

litikai részvételben, a gazdasdgi dontéshozatalban.

Mint az ismeretes, Svédorszdgban mér évekkel ezelStt bevezették,

hogy a parlamenti képvisel6k 40%-dnak nének kell lennie. Norvégia

15
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a kétezres évek kozepén tette kotelezévé, hogy a tézsdei véllalatok ve-

zetésében legyen 40% a ndk ardnya.

Lathatjuk, hogy a politikai részvétel kotelezvé tétele azt eredmé-
nyezte Skandindvidban, hogy Norvégidnak mdr a masodik miniszter-
elnoke lesz né, hogy Ddnia miniszterelndke is né, és a tdvozé minisz-

terelndk Izlandon is egy né volt.

Sikertilhet-e ez kvéta nélkil? Erre a kérdésre Nagy-Britannia és
Németorszdg a vdlasz, hiszen Margaret Thatcher és Angela Merkel

kvéta nélkiil keriilt a parlamentbe, illetve lett miniszterelndk.

Ezt a tendencidt erdsiti az, hogy az elemz6k nagy szdma szerint Ba-
rack Obama utdn a Demokrata pirt kovetkezd elnokjeloltje Hillary

Clinton lesz 2016-ban.

A gazdasdgi életben valé kotelezd ndi részvételt az akkori konzerva-
tiv norvég kormdny rendelte el, és ezt a kezdeményezést akarta az Eurd-
pai Unid is kotelezévé tenni a tagdllamok szdmadra. A kvétdt tdimogatdk
szerint csak feliilrd] lehet megvdltoztatni a bevett szokdsokat, és olyan
munkarendet, munkahelyi kérnyezetet bevezetni, amely mellett min-
den nének lehetdsége van a csaldd mellett a munkavégzésre is. Ez a kez-
deményezés gy tlinik — bdr még nem szdz szdzalékosan biztosan —, de
valészintileg elbukott. Nem csak a kvétdkat ellenzd orszdgok ellenezték

bevezetését, hanem olyan orszdgok is, amelyekben mdr van néi kvéea.
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Nagy-Britannidban kormanybiztost biztak meg azzal, hogy jelen-

tést készitsen arrdl, mit kellene tennie a brit kormdnynak a néi kvé-
ta lUgyében. A jelentés szerint az Unié dltal kezdeményezett kvéta
bevezetésére kotelezett cégeknél tovdbbra is csak kb. 12% a ndi veze-
t6k ardnya. A javaslat egy ajdnldst adott a brit cégeknek, hogy ezt az
ardnyt onkéntesen javitsak 2015-re 25%-ra. Jelenleg az a kirajzol6dd
dllispont a briteknél, hogy nem kell kételezd kvéta, inkdbb egy irdny-
cél kell, melyet 6nkéntesen kellene elérni. Egyre tbb magas véllalati
poziciét betdltd né szélal meg, hogy mdra mir megvéltozott a ,koz-
hangulat” ezekben a berkekben, maguk a cégek is érzik, hogy egy vagy
tobb nd részvétele mas szempontokat hoz a cég irdnyitdsiba, diver-
zifikdlodik a vezet8ség és ez jot tesz a cég tizletmenetének is. Hangoz-
tatjdk ugyanakkor, hogy t6bb né részvételéhez nemcsak a cégvezetés-
nek kell akarnia néket alkalmazni, hanem a fejvaddsz és HR cégeknek
is masképp kell 6sszevdlogatniuk a kiajanlott jelolteket, adott esetben
nem a megszokott szakmai vagy személyi korbél kell vélasztaniuk. Ki-
emelik azt is, hogy ahhoz hogy valéban stabilizdlédjon a néi részvétel
a fels6vezetésben, tobb ndének kell részt vennie az alsébb dontéshozéi

szinteken is.

A 2013-as év egyik legnagyobb konyvsikere Sheryl Sandberg kony-
ve volt, a Lean in: Women Work and the Will to Lead '. A holgy a Face-

book tigyvezetdje, férjezett, két gyermek édesanyja. Hires arrél, hogy

! Magyarul megjelent Sheryl Sandberg: Dobd be magad! — Nék t5bb szerepben, HVG Kiadéi Zrt., 2013
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nem csak a munkdjic végzi el kivdléan, de példds csalddi életet él,

minden nap ugyanabban az idépontban feldll és hazamegy, hogy va-
csordt adjon a gyermekeinek, lefektesse 8ket, majd azt koveten még

befejezi a munkdjdt.

Konyvében azt elemzi, miért van olyan kevés néi vezet§ a vildg
nagyvallalatainak élén, amikor olyan igéretesek voltak kordbban a néi
mozgalmak és olyan sok jél képzett né keriil ki a fels6oktatdsbél ( sét,
manapsdg sok helyen meghaladja szdmardnyuk a férfiakét). Sandberg
egyrészrél magukat a néket hibdztatja, hogy nem mernek nagyot 4l-
modni, nem ambiciézusak, nem gy [épnek fel az esetek tobbségében,
mint a férfiak, ezért nem tudnak olyan jél érvényesiilni. A legnagyobb
problémdt abban ltja, hogy maguk a nék, ha mar csak csalddalapitds-
ra gondolnak (még nincs ttban a baba), kicsit hdtrébb hazédnak, ke-
vesebbel is megelégszenek, nem akarnak vezetd poziciéba keriilni. Ezt
a magatartdst elfogadhatatlannak tartja, hiszen szerinte minden nének
megvannak ma mér a lehetdségei, hogy a (hdzas)tdrsuk segitségével —
és itt tegyiik hozzd egyéb mds emberi segéderskkel — tgy alakitsak éle-

titket, hogy abba beleférjen a karrier és a teljes csalddi élet.
Sandberg sajit bevalldsa szerint is ,,feminista”, legaldbbis abban az

értelemben, hogy a nékrél kivin beszélni néknek. Mondhatndnk azt,

hogy mdsodik generdcids feminista.
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Az elsd generdciés feministadk ma mdr a nyugdijas kor felé jarnak

és jol kivehetden karakterizalhat6ak. Altaliban magas politikai vagy
tudomdnyos poziciét értek el, leginkdbb gyermektelenek, esetleg egy
gyermekiik van. Ezek az els6 generdciés feministdk ,nagyon rossz vé-
leménnyel” vannak a mai dtlagndrél, mert szerintitk a mai 4dtlagnd
nem haszndlja ki mindazokat a lehet8ségeket, amelyeket szimukra 6k
kordbban kiharcoltak. A mai nék inkdbb a csalddot vélasztjék, mint-

sem, hogy kemény munkdval kiteljesitsék karrierjiiket.

Munka és magdnélet egyensiilya, avagy lehet-e mindent?

Itt rajzolédik ki az 2013 nyardn tet6zott és szintén Amerikdbdl indult
polémia, melyet magasan kvalifikalt (egyetemi okrtatd, elndki tandcs-
add) ndk inditottak arrél a kérdésrdl, hogy lehet-e mindent? Egy nd
életében lehetséges-e minden: csaldd és karrier egyardnt? Ezek a ,top
n8k” — nevezziik Sket igy — sajdt egyedi tapasztalatuk alapjdn arra a
kovetkeztetésre jutottak, hogy igen, mindent elérhet az életben egy
né,karriert és csalddot is, de nem egyszerre. Mindannyiuk gyermekei
mar tdl voltak a korai gyermekkoron, egyesek gyermekei gimnazistdk,
kamaszok, fiatal felnéttek voltak — és mégis ugy dontoteek, hogy egy
helyen pétolhatatlanok — és ez a gyermekeik élete, ezért lemondtak az
utazdsokrél, a magas beosztdsokrdl, elémenetelrdl. A polémia érdekes-

ségét az adta, hogy ebbdl a korb8l — magasan képzett, magas dllam-
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igazgatdsi, kormdnyzati, oktatdsi poziciéban 1év6 nék koziil kordbban

még nem hangzottak el ilyen mondatok: ,egy helyen vagyok pétolha-
tatlan, a csalddom életében”. A témdt nyilvdnosan felvetd holgy azt az
ttraval6t adja a mai harmincasoknak, hogy mindent megkaphatnak,
de legyenek figyelemmel,esetleg nem tudnak egyszerre otthon is és a

munkahelyen is kimagasléan teljesiteni.

A polémia végét a The Sunday Times egyik 2013 augusztusi cikke
zérta egy férfi tolldbol, aki arra az dlldspontra helyezkedett, hogy téves
a csaldd és a munkahelyi munkavégzés kérdését néi témdvd, kérdéssé
sziikiteni, mert akkor egy ,minority issue”-vd azaz egy kisebbségi kér-
déssé vélik és a tdrsadalom nagyobb része nem fog a vitdban, az egyiitt
gondolkoddsban részt venni. A szerz szerint az, hogy a csalddi felada-
tok és a munkahelyi elfoglaltsdg hogyan illeszkedjen 6ssze, egy csa-
l4d dolga, tigye megbeszélni, csalidon beliil jobban meg lehet oldani,

mint elére meghatdrozott kiilsé szabdlyok szerint.

A fenti hozzdsz6las osszecseng azzal az dlldsponttal, ami szintén
mostandban korvonalazédik Nagy-Britannidban, hogy a rugalmas
munkavégzés kérdését a brit férfiak egy gender (nemi) kérdésnek te-
kintik. A szolgdltats, pénziigyi és egyéb ilyen fehérgalléros munka-
kat végz szektorban kifejezetten az az dllispontja a férfiaknak, hogy
a csalddbardt foglalkoztatds egy néi munkaerdre kidolgozott problé-
mamegoldds, mely kevesebb munkabért, lassabb elémenetelt, kisebb

munkahelyi megbecsiilést eredményez. Ugyanakkor az 50-es éveikben
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jaré férfiak mdr elgondolkoztak azon, hogy esetleg meg kellene pro-

balni a csalidbardt munkavégzés lehetdségével élni, mert jobb egyéni
életlehetdségeket tesz lehetévé, de a kérdés gender specifikus megité-

lése egyeldre visszafogja a csalddbardt munkavégzés elterjedését a férfi-

ak korében.

Milyen vdlasztdsa van tehdt egy nének Eurdpdban?

Osszefoglaldsképpen azt mondhatjuk, hogy a skandinav orszagok-
ban gyakorlatilag minden biztositott mind a magas szintli poli-
tikai, mind az {izleti életben valé részvételhez. Nem csak kvétrik
vannak, de az egyes dllamok kiterjedt és elérhetd segitséget nyuj-
tanak a csalddban felmeriild feladatok elvégzéséhez, mint példdul
a gyermekelldtishoz. A térsadalom elfogadja ezt a helyzetet és sze-

repvallaldst.

A német né el6tt még ma is ott tornyosul az a hdrom sz, ami
gyakorlatilag lehetetlenné teszi, hogy a gyermekvillalds mellett keresd
foglalkozdst is (izzon: ,Kinder-Kirche-Kiiche”. Legutébb 2013 ma-
jusaban szélalt fel az egyik német katolikus piispok, hogy bevindor-
lds helyett a német nék maradjanak otthon és sziiljenek t6bb gyere-
ket, igy oldjak meg a népesedési gondokat, majd idézte a fenti hirom

sz6t. Németorszdgban a legnagyobb gond a kézgondolkoddson kiviil,
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hogy az iskola csak délig tart, a gyerekekrdl valé délutdni gondosko-

das megolddsa nagy nehézségekbe titkozik.

Angela Merkel most lek6sz6né kormdnydban még a néi miniszte-
rek kozott sem volt egyetértés, hogy kellene-e kvétdt bevezetni példd-
ul a gazdasigi életben val6 néi részvétel elémozditdsara. Tgy Német-
orszdg formélisan nem irta ald a kotelezd Unids néi kvétit ellenzd

levelet, de informadlisan kifejezte, hogy nem tdimogatja azt.

Nagy-Britannidban nincsenek tehdt kvétdk sem a politikai életben,
sem a gazdasdgi életben val6 szereplésre. A brit n6knek maximum egy
év 4ll rendelkezésiikre a gyermek megsziiletése utdn, hogy otthon ma-
radjanak. A brit dllam gyakorlatilag a gyermek 3 éves kordig nem ad
semmilyen segitséget a gyermekek intézményes elldtdsihoz (6voda,
bolcsdde), ugyanakkor koztudott, hogy ezek a szolgiltatdsok az élla-
mi, tehdt ingyenes formdban, nehezen elérhetek, magdnszolgaltatdk
dltal nytjrottan viszont méregdrégdk. Igy sok esetben éppen a gyere-
kelldtds megfizethetetlensége a gitja, hogy a né visszamenjen kordbbi
munkahelyére. A brit kormdny pedig épp attdl vdrja a gazdasigi fel-
lendiilést, hogy minél t6bb né Iép be a munkaerépiacra. Ugyanakkor
Nagy-Britannidban gyakorlatilag teljes kortien és kiterjedten alkal-
mazzdk a csalddbardt foglalkoztatds valamennyi formdjdt és ma mdr
egyre gyakoribb, hogy a férfiak is élnek ennek a lehetéségnek egyes

formaival.
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Magyarorszdg a fentiek alapjdn gy vélem, j6 helyre sorolhaté

be. A tdrsadalmi elvdrds nem szoritja a nét a konyhdba vagy a gyer-
mek mellé. Véleményem szerint a magyar szemlélet a gyermek fe-
18] kozelit: a gyermeknek az a legjobb, ha otthon van csalddi kor-
ben 3 éves kordig. Azt gondolom nincs tdrsadalmi elitélése annak
a nének, aki 3 évesen 6voddba adja a gyereket (most ne vegyiik fi-
gyelembe, hogy ez kotelezd lett egyéb okokbdl.) Magyar elvards
szerint a ldnyok tanulnak és majd valami keres§ foglalkozdst fog-
nak Gzni, ami mellett var rdjuk a csaldd: a gyerekek nevelése, és az
egyéb ,lithatatlan munkdk” elvégzése. Magyarorszdgon a csaldd-
bardt munkavégzés még talin gyerekcipdben sem jdr, ugyanakkor
a magyar dllam 3 éves korig garantélja, hogy minden kismamanak
vélasztdsi lehet8sége van az otthonmaradds vagy a munkdba val6

visszatérés kozott.

Azt gondolom, hogy a kdzelmdlt térténelme miate barmilyen kvé-
ta bevezetése illuzérikus, a magyar tirsadalom nem fogadnd el. Ha
a gyakorlatot nézziitk, maga a Magyar Szocialista Pirt, mely 2006-
ban hangzatosan tigyelt, hogy parlamenti képviseldi kozott megfeleld
ardnyban legyenek nék, a 2010-es vilasztdsokkor sokkal élesebb hely-
zetben mdr nem alkalmazta a ndi kvétdt az MSZP parlamenti listdja
osszedllitdsakor, ugyanez volt észrevehetd az LMP szakaddsa utdn ki-

alakult helyzetben is.
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Dr. Martony Agnes jogdszként, summa cum laude mindsitéssel
végzett 1988-ban az ELTE Allam- és Jogtudoményi Kardn. A vég-
zést kdvetben jogdszként dolgozott 2003-ig. Az 1990-91-es tanévben
a Francia Kormdny 6sztondijasaként dllamigazgatdsi jogot hallgatott

Amiens-ben, ahol D.E.S.S szinti diplomat kapott.

2005-t8l elemzéseket ir egyéni felkérésre, majd 2010-t8l a nyilvé-
nossdg szdmdra is publikdl, mely irdsok a www.themartonyproject.
com honlapon érhetdk el. A ,themartonyproject” think-tank politi-
kai elemzésekkel, egyéb hosszitdvi stratégiai kérdésekkel foglalkozik,
melyek koziil az egyik leglitogatottabb szekcié a N6i Lobby. A think-
thank bevallottan olyan megolddsokat keres és ajinl, amelyek mai vi-
szonyaink kozott kézenfekvéek és megvaldsithatéak az egész tdrsada-

lom részvétele mellett.
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Dale O’Leary:

A gender mainstreaming’

noi szemmel

Eurépdban és vildgszerte egy kulturdlis hdbort kozepén vagyunk,
amelyben — tobbek kozott — a ndi haladds két egymdstdl gyokeresen
eltérd koncepcidja vivja egymdssal harcdt, bar mindkét oldal tdmogat-

ja az egyenld jogokat, az esélyegyenldséget.

Az egyik oldalon az dltalam Szexudlis Baloldalnak nevezett tdbor
helyezkedik el, amely egy radikdlis feministakbdl, homo- és transzsze-
xudlis aktivistdkbol, valamint a népességszabalyozds és a szexudlis libe-
ralizmus $sz6sz616ibdl 4ll6 koalicié. A Szexudlis Baloldalt egyesité né-
zet szerint tdl sok a kisbaba és tdl kevés a szex. Nyilvdnvald, ha tobb a
szex, akkor fenndll annak a kockdzata, hogy megné a kisbabdk szdma

és gyakoribbak lesznek a nemi Gton terjedd betegségek. Emiatt a Sze-

2 A gender mainstreaming a magyar nyelvben csak koriilirdssal visszaadhats fogalom, jelentése: a nemek di-

menzidjdnak beépitése a politikai folyamatok minden egyes szintjén azzal a céllal, hogy elésegitsék a nék és
[férfiak kizotti tdrsadalmi egyenléség érvényesiilését.
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xudlis Baloldal kovetelései kozott a kovetkez8k szerepelnek: kénnyen

elérhetd, legdlis abortusz, fogamzdsgitlds, dvszerek, teljes szexudlis sza-
badsig és sziil6i beleegyezés nélkiili szexudlis oktatds minden gyermek
szdmdra. Egyetemes szexudlis oktatdsuk célja a méreékletesség legyd-
zése, a sziiléi aggodalmak figyelmen kiviil hagydsa, a valldsos tiltdsok
nevetségessé tétele, az azonnali 6romszerzésre buzditds, a hossza tdva
kovetkezmények figyelmen kiviil hagydsa, valamint a fogamzasgatlds-
hoz, az évszerekhez és az abortuszhoz val6é hozzéférés megmutatdsa.
Bar magasztos célokat hirdetnek, ezek a programok elkeriilhetetlentil
megnovelik a hdzassdgon kiviili terhességek szamdt és a nemi betegsé-
gek eléforduldsit. A Szexudlis Baloldalt nem tdntoritja el sajat kudar-
ca, sot az dltaluk létrehozott katasztréfat arra haszndljak fel, hogy még

tobb tdmogatdst kérjenek a még dtfogdbb szexudlis oktatdsra.

Hibdik kovetkezményeit a nék szenvedik el: a nék valnak nagyobb
eséllyel terméketlenné a nemi betegségek kovetkeztében, a nék sé-
rillnek lelkileg az abortusz kovetkeztében, a nék lesznek egyediilallé
anydk. Azt gondolhatndnk, hogy azok, akik feministdnak nevezik ma-
gukat, elutasitjik a Szexudlis Baloldal néellenes programjt, de a femi-
nista mozgalmat kisajdtitottak a radikalis feministdk, akik szivbél ta-
mogatjik ezt a programot. Rdaddsul ahelyett, hogy 6romet éreznének
a néi lét sajdtossdgai irdnt, a radikélis feministdk lenézik az anyasdg —
mint ndi hivatds —, intézményét, és azt kovetelik, hogy a bioldgiai ne-
mekbdl ad6dé térsadalmi kiilonbségek sziinjenck meg. Ok a gender

mainstreaming térnyerését szorgalmazzék.
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Azok, akik szemben dllnak a Szexudlis Baloldallal, a nék szem-

pontjait timogatjik, amelynek alapja az emberi személyiség egysége és
igazsiga. Ez a megkozelités a néket, gyermekeket, a csalddot és a tdr-

sadalmat védi.

A gender djrafogalmazdsa

Ahhoz, hogy megértsiik azok szandékait, akik a gender mainstreaminger
tdmogatjak, meg kell érteniink azt, miként értelmezték Gjra a gender
fogalmdt. Régen a biolégiai nem — angolul: ,sex”— kifejezés a férfi és
néi lét teljességét magdba foglalta. A nyelvtani nem — angolul: ,gen-
der” — grammatikai fogalom volt, mivel egyes nyelvekben a szavaknak

neme van: himnem, nénem, semlegesnem.

Az 6tvenes években John Money, a Johns Hopkins egyetem pszichi-
dtere helyezte 4j Osszefiiggésbe a gender kifejezést. A kovetkezd elemek-
re bontotta az ember nemi identitdsdt: kiilsé/belsé nemi szervek, gének,
hormonok, nemi (gender) identitds, amely azt jel6li, hogy az ember ho-
gyan internalizdlja sajit nemének érzékelését és nemi szerepek, amely
alatt a kultira dltal meghatdrozott nemi identitdst értette. A felszinen
semmi gond nincs azzal, ha a nemi identitdsunkat elemekre bontjuk,

de Money azt mondta, eléfordulhat, hogy valakinek a tdrsadalmi neme
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(gender) eltér a bioldgiai nemétdl. Més szavakkal egy férfinak lehet férfi

biolégiai neme és néi tdrsadalmi nemi (gender) identitésa.

Money tirsadalmi nemekkel kapcsolatos elképzeléseit erésen befo-
lydsolta teljes szexudlis liberalizmus irdnti elkotelezettsége (beleértve a
generdcidk kozotti nemi kapcsolatok és a parafilia® irdnti tolerdnsabb
hozzaalldsar), a ,n6vé”, illetve ,férfivd” torténd dtoperdlds melletti kidlla-
sa és a szexudlis fejlédési zavaros egyénekkel torténé munkdja (ezeket az
egyéneket néha tévesen interszexudlisnak vagy hermafroditdnak? is ne-
vezik). Money kiilonosen aggédott azon fiticsecsemdk irdnt, akik stilyo-
san deformalédott nemi szervvel sziilettek. Egy olyan kezelési médszert
tdmogatott, amely ezeket a fidkat kasztrdlta, sebészeti dton ndi kiilsg

megjelenést adott nekik, majd tgy nevelték fel ket mintha ldnyok len-

nének és serdiilékorban ndi hormonokat adtak nekik.

Money a személyiségfejlddéshez alapvetd fontossdginak tartotta a
nemi életet. Ugy gondolta, hogy ha valaki pénisz nélkiil né fel, lel-
kileg sériilt lesz. Egy ilyen fid soha nem tudna férfiként nemi életet
élni, de a kezelés eredményeként néként képes lesz majd. Money meg

volt arrél gy6zédve, hogy egy gyermek gender identitdsat a tdrsadalom

A parafilia a pszicholdgidban és a szexoldgidban olyan rendellenes szexudlis viselkedés, amelynek lényege
valamely tdrgyhoz, specidlis szokdshoz, illetve serdiilékorimdl fiatalabb emberekhez vald vonzddds szexud-
lis dromforvdsként. (Forrds: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM) pszichidtriai
kézikinyv)

A hermafroditizmus (kétnemiiség, interszexualitds) olyan velesziiletert rendellenesség, melynek kivetkezré-
ben egyazon személynél férfi és ndi szervek és nemi jellegek is kialakulnak. Nem egységes betegségesoport.
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hozza létre, és ha egy genetikailag férfinak sziiletett, 4m sebészeti titon

névé alakitott gyermeket mindenki gy kezel, mintha né lenne, a fia

névé fejlédik, és soha nem jon rd a kiillonbségre.

A sors Ugy hozta, hogy 1967-ben Money 6lébe hullott a tokéle-
tes lehetdség, hogy elméletét probara tegye: a John/Joan eset. Egy
egypetéjli it ikerpdr egyik tagja stulyosan megsériilt kortilmetélés
kozben, a pénisze visszavonhatatlanul kdrosodott. A fit sziilei ldc-
tik Money-t a tévében és magabiztos fellépése meggydzte Sket ar-
16l, hogy 6 tudja a megolddst. Money elvéllalta az esetet és utasitot-
ta a sziiléket, hogy kasztrdltassik az ikerpdr sériilt tagjdt és neveljék
fel Ggy, mintha ldny lenne. Money publikdlta az esetet és gyakran
utalt rd arra vonatkozé bizonyitékként, hogy a nemi (gender) iden-
titds tdrsadalmi konstrukeid, illetve, hogy egy genetikailag normalis

fia babdt sikeresen fel lehet lanyként nevelni.

A John/Joan eset nagy hatdst gyakorolt a feminista mozgalom-
ra. A 60-as években széles korben elfogadottd vilt a néi jogok fon-
tossdga. A kezdeti sikerek utdn a feminista mozgalom két frakcis-
ra szakadt: a f8dramhoz tartozé feministdk csoportja a nékkel val6
egyenlé bandsmddot szorgalmazta és Gjonnan szerzett szabadsdgu-

kat arra haszndltdk, hogy bejussanak a munkaeré-piacra.

A marxista irdnyultsdgt radikélis feministdk csoportjai féleg a fel-

sGoktatdsban és a kormdnyhivatalokban jelentek meg szép szdmmal.
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Megvetették f64ramu feminista névéreik kapitalista ambicioit, és sze-

xudlis osztilyharcot folytattak. A szexualitdssal és az utddvdllaldssal
kapcsolatos jogok — beleértve a kérésre elvégzett abortuszhoz és a lesz-
bikussdghoz val6 jogot — programjuk hangsulyos elemét képezték. A
radikalis feministdk magukénak érezték Money gender elméletét, mi-
vel az egybecsengett azon hitiikkel, hogy a férfi és né kozotti kiilonb-
ségek nem természetes dolgok, hanem elnyomé térsadalmi konstruk-

ciék eredményeképpen jonnek létre.

Kétkedve fogadtam, amikor el8szor hivtk fel a figyelmemet erre a
marxista kapcsoldddsra, de a radikélis feministdk irdsait olvasva észre-
vettem, hogy gyakran hivatkoznak ismert marxistédkra. Természetesen
Marx-ot ugy eltorzitottdk, hogy & sem ismerne sajit tanaira. Az olyan
radikalis feministdk, mint Shulamith Firestone, a Nemiség dialektikdja
cim( koényv’® szerzdje, Ugy tartjék, hogy a torténelem nem mds, mint
osztalyharc, de az elsd és elsédleges osztdlyharc nem a t6kések és mun-
kisok harca, hanem a férfi és a nd kiizdelme. Ezen elmélet szerint a
férfi a n6 elnyomdsa érdekében hozta létre a hdzassdg intézményét. A
nemi ,osztdlyok” vezettek az osztdlygondolkoddshoz és minden elnyo-

mashoz.

> Shulamith Firestone, The Dialectic of Sex (NY: Bantam, 1972)
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Mivel nem vagyok marxista, nem hittem ennek az elméletnek, mert

meggy6z6désem, hogy a nék nagyon okosak, és ha Isten nem taldlta
volna fel a hdzassdgot, a boles nék rjottek volna, hogy a kisbabak a szex
eredményeképpen fogannak, és ha egy férfi kapcsolatot szeretne létesite-
ni egy nével, akkor oda kellene dllnia a né apja és fiitestvérei elé, és meg

kellene igérnie, hogy ott lesz a gyermek sziiletésekor is.

Judith Butler a Problémds nem: Feminizmus és az identitds felforga-
tdsa® cimi konyv szerzéje még messzebbre ment. O nem mast akarr,
mint azt, hogy a nemi megkiilonboztetés teljesen sziinjon meg, ami-
vel szerinte az egész ,patriarchdlis rendszer” megddlne. Butler szerint,
ha a tdrsadalmi nem (gender) fiiggetlen a biolégiai nemtdl akkor a

Lférfi” jelenthet ndi testet és a ,n8” férfi testet is.

A radikdlis feministdk fellizadtak a ,kotelezd heteroszexualitds” és
az anyasdg ellen, mondvén ezek tdrsadalmi felépitmények. Ha mind-
ez zavarosnak t(inik, az nem véletlen. Az egyik radikélis feminista ma-
gyardzata szerint ugyanis a ,logika nem mds, mint egy patriarchalis

s .. 7 »
Osszeeskiivés”.

¢ Judith Butler, Gender Trouble: Feminism and the subversion of identity (NY: Routledge, 1990)
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Ma madr tudjuk, hogy Money kisérlete teljes kudarcot vallott. Az

ikerpdr lanyként felnevelt tagja soha nem fogadta el néi stdtuszdt.
Oriiltnek érezte magit, és amikor 14 évesen megtudta az igazsigot,
azonnal kovetelte, hogy joga legyen férfiként élni. Fijdalmas sebésze-
ti beavatkozdsokon kellett keresztiilmennie ahhoz, hogy a Money 4ltal

okozott csonkitdst korrigdljk.

Bér Money tudomast szerzett arrdl, hogy kisérlete kudarcot vallott és
kérdére vontdk a végeredményt illetden, mégis gy tett, mintha sikeres
lett volna. Rdaddsul egy sor olyan fid, akit szintén aldvetettek Money el-
jardsanak, sajdt szindékabdl elutasitotta, hogy néként banjanak vele. Fi-
atal felndttként ezen emberkisérlet dldozatai felemelték a hangjukat és

kovetelték a miitétek ledllitasat.

Bar azt hihetnénk, hogy Money csaldsa kivételes eset, hogy a meg-
jelent, szakmailag lektoralt cikkek és konyvek megbizhatéak, hogy a
szakmai szervezetek nyilatkozataiban és az Gjsigcikkekben hivatko-
zott forrsok a felsorolt dllitdsokat tdmasztjik ald, ez nem mindig
van igy. Idém nagy részét a hivatkozdsok ellendrzésével t6ltom, és
Ujra meg Ujra észreveszem, hogy bizonyos kijelentéseket még azutdn
is idéznek, miutdn azok hiteliiket vesztették — és ami még rosszabb,
birdk és torvényhoz6k haszndljak azokat radikélis tirsadalmi vélto-
zdsok tdmogatdsa céljabol. Példdul Evelyn Hooker 1956-ban &ssze-
hasonlitott 30 gondosan kivalasztott homoszexudlis férfit 30 hetero-

szexudlis férfival és kijelentette, hogy a homoszexudlisok kozott nem
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nagyobb a lelki problémdk eléforduldsinak valdszinisége. Erre a ta-

nulmdnyra a mai napig hivatkoznak annak ellenére, hogy arrél mar

a sajat kordban azt tartottdk, hogy rosszul lett megtervezve.”

Azéta nagyszamu, j6l megtervezett tanulmdny megdllapitotta,
hogy a homoszexudlisok sokkal nagyobb valészin(iséggel szenvednek
lelki zavaroktdl, kiizdenek szerhasznalati problémaval és foglalkoznak

az ongyilkossdg gondolatdval.®

7 Evelyn Hooker, The adjustment of the male overt homosexual, Journal of Projective Techniques, (1957)
21: pp. 18-31.

8 Richard Herrell et al., “Sexual Orientation and Suicidality: A Co-twin Control Study in Adult Men.” Ar-
chives of General Psychiatry (1999) 56: pp. 867-874. Keren Skegg, et al, “Sexual Orientation and self-
harm in men and women,” American Journal of Psychiatry, (2003) 160 (3): p. 541.

Theo Sandfort et al., “Same-sex sexual behavior and psychiatric disorders: findings from the Netherlands
Mental Health Survey and Incidence Study (NEMESIS). Archives of General Psychiatry, (2001) 58 (1):
pp. 85-91.

Theo Sandfort, et al, “Sexual orientation and mental and physical health status: Findings from a Dutch
population survey, American Journal of Public Health, (2006) 96 (6): p. 1119.

Ron de Graaf, Theo Sandfort, M. ten Have, “Sucidality and sexual orientation: Differences between men
and women in a general population-based sample from the Netherlands,” Archives of Sexual Behavior
(20060 35 (3): p. 253.

Susan Cochran, Vickie Mays, J. Greer Sullivan, “Prevalence of mental disorders, psychological distress, and
mental health services use among lesbian, gay, and bisexual adults in the United States,” Journal of Con-
sulting and Clinical Psychology, (2003) 71(1): p. 53.

Stephen Gilman, et al., “Risk of Psychiatric Disorders Among Individuals

Reporting Same-sex Sexual Partners in a National Comorbidity Survey,” American

Journal of Public Health, (2001) 91 (6): p. 933.

Jack Warner, et al, “Rates and predictors of mental illness in gay men, lesbians and bisexual men and wo-
men,” British Journal of Psychiatry, (2004) 185: p. 479. Michael King et al., ‘A Systematic Review of
Mental Disorder, Suicide, and Deliberate Self Harm in Lesbian, Gay, and Bisexual People,” BMC Psychi-
atry, (2008) 8: p. 70.
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Sajnalatos médon ezen a teriileten a pdrtfogd kutatds’ szdmit az el-

fogadott normdnak.'’ A legtobben azok koziil, akik a (bioldgiai) nem
kifejezés helyett a gender kifejezést haszndljdk nem is sejtik, hogy ideo-

l6giai manipuldcié dldozataivd valtak.

A gender mainstreaming

A gender politikai fé4ramba helyezése, azaz a gender mainstreaming
lehet, hogy drtatlanul, s6t népartinak hangzik, valéjédban azonban a
Szexuilis Baloldal radikélis programjdnak dlcdjaként szolgal. A gender

szempontjdbdl térténd megkozelitésnek hirom aspektusa van:

* Az elsd statisztikai egyenl8séget kovetel a férfiak és n8k kozott.
* A misodik teljes szexudlis szabadsdgot kovetel.

* A harmadik azt kéveteli, hogy a szexudlis irdnyultsdgot és a nemi

(gender) identitdst védett kategéridba soroljak.

9

Angolul: advocacy research. (A ford. megj.)

10" Rodger Wright, Nicholas Cummings, Destructive Trends in Mental Health, (NY: Routledge, 2005) Mark
Pollack, Emilie Hafner-Burton, Mainstreaming Gender in the European
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A statisztikai egyenldség

A férfiak és a ndk millié dologban kiilonboznek egymdstdl. Az
egyik legalapvetbb kiilonbség az, hogy a nék teherbe eshetnek, a
férfiak nem. Hogyan kezelje a tdrsadalom ezt az alapvetd kiilonb-
séget? A gender hivei azzal érvelnek, hogy a férfiak és nék kozorti
killonbségek — kiilonosen az a tény, hogy a nék virandésak lesz-
nek, és 8k foglalkoznak a legtobbet kisgyerekekkel — okozzdk az
elnyomidst. [jgy gondoljék, hogy csak Ggy lehet a néket szabad-
d4 tenni, ha a leheté legteljesebb mértékben megsziintetiink min-
den kiilonbséget azért, hogy a férfiak és nék statisztikailag egyenld
ardnyban (50/50) vehessenek részt minden tdrsadalmi tevékeny-
ségben, a magas szint(i vdlasztott poziciéktdl a kisgyermekgondo-
zdsig. A gond ezzel az, hogy a ndk jelentds része, tehdt azok, akik
elvileg a genderpolitika haszonélvezdi, az anyasigot akarjdk elséd-
leges hivatdsukkd tenni, mig a férfiak kozott nagyon kevesen ren-
delkeznek ilyen ambiciékkal. Ez azt jelenti, hogy ha el akarjuk érni
az 50/50 ardnyt, akkor a néket arra kell kényszeriteni, hogy hagy-
jak ott az otthonukat és menjenek munkahelyre dolgozni, a gyere-
keket napkozi otthonokba kell helyezni, és kvétarendszert kell fel-

dllitani a munkahelyi felvételek és el8léptetések terén.

Nem bonyolult dolog a statisztikdkat megvizsgalni, a kiilonbsége-
ket észrevenni és csupdn a szimok alapjdn hangosan kijelenteni, hogy

diszkrimindci6 4ll fenn. Az igazsig azonban megkivdnja, hogy meg-
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nézzitk ténylegesen, mit vilasztanak a n8k és meggy6z6djiink arrdl,

hogy nem vélnak rejtett diszkrimindcid, vagy sztereotipidk dldozatai-
vd, illetve szabadon donthetnek a lehetdségek koziil. A részvételi ard-
nyokban és a javadalmazds ardnydban megmutatkozé eltérések a férfi-
ak és nék kozott, nem jelentenek egyértelmi bizonyitékot a nékkel

szembeni igazsdgtalan diszkrimindciéra vonatkozéan.

Bir még mindig létezik jogtalan diszkrimindcid, az mindeneset-
re tény, hogy a nék szdmos teriileten, szabadon részesiilhetnek okta-
tisban, vélaszthatnak szakmdt és karriert anélkiil, hogy sztereotipidk
és diszkrimindcié korldtozndk Sket. A fejlett orszdgokban napjaink-
ban az a kihivds, hogy megvédjiik a nék jogdt, hogy az anyasigot vi-
laszthassdk els6dleges hivatdsnak, akdr Ggy, hogy jelentds ideig tédvol
vannak a munkaerdpiactdl azért, hogy a gyerekeikkel foglalkozzanak,
vagy olyan munkdt vdlasztanak, amely lehetévé teszi szimukra, hogy
tobb iddt toltsenek csalddjukkal, vagy tigy dontenek, hogy soha nem
dolgoznak az otthonukon kiviil. Nincs olyan megoldds, amely min-
den né szdmdra megfelel lenne. Minden orszdgnak a sajdt kulturd-
lis és gazdasdgi helyzete alapjdn kell eldontenie, hogyan tdmogatja az
anyasdg intézményét. Addig, amig vannak olyan nék, akik az anya-
sdgot vélasztjik elsédleges hivatdsuknak és szinte egyetlen férfi sem
teszi ugyanezt, addig a tirsadalom nem tudja elérni az 50/50 ardnyr,
hacsak nem hoznak rendkiviil szigord intézkedéseket, amelyek cél-
ja a n6k szabadsdgdnak csorbitdsa és a férfiak korldtozdsa. A gen-

derpolitika térnyerésének hivei pozitiv diszkriminiciét szorgalmaz-
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nak (megerdsitd 1épések, vagy kvotdk haszndlatdval) azért, hogy a

munkaerdpiacon nagyobb legyen a nék részvétele.!' Amiatt aggdd-
nak, hogy a szabadsiggal és csalddtdmogatdssal kapcsolatos irdnyel-
vek ,megkdnnyithetik a nék gondoskodd szerepét, ahelyett, hogy

megnehezitenék azt”."

A kisbabdk agyfejlédésével kapcsolatos nemrég késziilt tanulma-
nyok azt mutatjdk, hogy a kot8dés alapvetd fontossigu eleme a lelki
egészségnek. A kisbabdk agya nincs elére beprogramozva, agy szii-
letnek, hogy keresnek bizonyos tapasztalatokat. Ezek a tapasztalatok
az anydval valé kapcsolatbdl szdrmaznak. A kot6dés folyamatdval a
gyermek agya kapcsolatba keriil és 1étrejon a lelki egészség alapja.
A nék azon végya, hogy édesanydk legyenek, nem egy irraciondlis,
vagy elnyom¢ tdrsadalmi konstrukcié, hanem annak bélcs felisme-
rése, hogy az emberek létrehozdsa a tdrsadalom legfontosabb felada-
ta és az anydk egyediildllé médon képesek a kisbabdk szimdra fontos

kotédést biztositani.

" Mark Pollack, Emilie Hafner-Burton, Mainstreaming Gender in the European Union, 7:3, 432-456)

210 Jill Rubery, Gender mainstreaming and gender equality in the EU: the impact of the EU employment
strategy, Industrial Relations Journal, 33 (5): pp. 502.
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Szexudlis- és utddvdllaldssal kapcsolatos jogok

A genderpolitika masodik aspektusa: abszolat szabadsdg a szexualitds-
sal és az utédvdllaldssal kapcsolatos jogok terén. Ennek meghatdroza-
sa: egytittlée barkivel, fiiggetleniil a nemtél, a részevevék szdmdtél, az
életkortdl, a kapcsolati viszonytdl, vagy a csalddi dllapottdl, blintu-
dat és szégyenérzet nélkiil. Ez ugyanakkor megkéveteli a terhesség-
megel8zés eszkdzeihez toreénd konnyd hozzaférést, és magéval hozza
a nemi betegségek kockdzaténak megnovekedését. Ezen nézet szerint,
ha a nék teljesen egyenldk a férfiakkal, akkor ugyanolyan szabadon
kell, hogy tudjanak szexudlis kapcsolatot létesiteni anélkiil, hogy te-
herbe esnének. Azok szdmadra, akik az anyasdg intézményét tartjak az
elnyomds okdnak, a fogamzdsgitlds és az onkéntes abortusz alapvetd

fontossigt a nék felszabaditdsahoz.

A né&kkel kapcsolatos igazsdg védelmezéi gy gondoljék, hogy a
szexudlis szabadsdg nem felszabadit, hanem a kotottség egy formajae
hozza létre. A szexudlis promiszkuitds segiti a nemi betegségek terjedé-
sét, ez pedig veszélyezteti a nék termékenységét. Az Gvszer csak mini-
malis védelmet biztosit. A fogamzasgdtlds minden fajtdja problémds a

nék szamdra, és ha nem miikddik, annak terhét a nék viselik.
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Erdekes megjegyezni, hogy a radikélis feministak programja elvesz-

tette a vonzerejét szimos olyan né szemében, akik a feminista moz-
galom elsé hullimdnak haszonélvezdi voltak. Sylvia Hewlett a Baba
¢hség (Baby hunger) és az Eletadds" ciml konyvek szerzdje, a nék
munkahelyhez jutdsdnak sz6sz6l6ja, gy taldlta, hogy azok a nék, akik
a karrierjiiket épitették eldszdr és késdbbre halasztottdk a gyermekvdl-
laldst, gyakran nem tudtak teherbe esni. Lehet, hogy sikeresek lettek,

de keservesen megbantak az 4rit.

Minden év, amellyel egy né késébb villal gyermeket, csokkenti an-
nak esélyét, hogy teherbe essen, mint ahogy azt Anne Tylor Fleming
az Eltéritett anyasdg: egy nd utazdsa (Motherhood Deferred: A Woman's
Journey) cimi kényv irdja is felfedezte, miutdn még a reprodukcids

technolégidk hasznalatdval sem tudott teherbe esni.

Dr. Miriam Grossman egyetemi pszichidter a Védteleniil * cimi
koényv irdja, aggodalmar fejezte ki, hogy a f8iskolds néket nem tdjé-
koztatjék kell6képpen az elkotelezettség nélkiili szexudlis tevékeny-

ség lelki és biologiai kovetkezményeirdl.

3 Sylvia Hewlett, Creating a Life, (NY: Miramax Books, 2003)

1 Miriam Grossman, Unprotected (NY: Sentinel, 2006)
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Ok és hasonléan vélekedd nétdrsaik teljesen elkotelezettek a nék

jogai irdnt, mégis becsapva érzik magukat a radikdlis feminista prog-
ram kapcsdn. A nék Gj generdcidja rdjott, hogy a genderpolitika nem
az § politikdjuk és a Szexudlis Baloldal dltal igért szabadsdg drdt a nék

a konnyeikkel fizetik meg.

Ennek ellenére a genderpolitika tdmogatdi tovibbra is azt kovete-
lik, hogy a kormdnyok vigyék keresztiil programjukat nem csak sajdt

orszdgukban, hanem a fejl6dé orszdgokban is.

Szexudlis orientdcid és nemi (gender) identitds

A gender mainstreaming hiveinek harmadik kovetelése: a leszbikus,
meleg, biszexudlis, transzszexudlis és queer (LMBTQ) program teljes
elfogaddsa. A nyilvdnossig elétt tgy érvelnek, hogy azok, akik ma-
gukat LMBTQ-nak tartjidk az emberi soksziniiség természetes részét
képezik, mdsmilyennek sziilettek, nem tudnak megvaltozni és emi-
att nem szabad hdtrinyos megkiilonboztetésben részesiteni Sket azére,
amilyenek, vagy azért, akit szeretnek. Ezzel az a probléma, hogy nincs
arra bizonyiték, hogy ilyennek sziilettek, a vdltozdsra pedig igenis va-

16di esély van (akdr spontdn médon, akdr terdpia Gtjdn).
Alapos bizonyiték van arra vonatkozéan, hogy sokan azok koziil,

akik magukat LMBTQ-nak tartjék, kot8dési zavaroktdl és egyéb lel-

ki problémaktdl (beleértve a ndrcizmust) szenvednek. A kérdés az:
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hogyan kezelje a tirsadalom azokat a lelki zavarral kiizd8 embereket,

akik azt akarjdk, hogy a tdrsadalom tekintse a rendellenességet norma-

lisnak?

Jogot formdlni a rendellenességbil

2006-ban egy magdt emberjogi szakértének tarté csoport taldlkozott
az indonéziai Yogyakartiban, ahol meghatdroztak egy olyan alapelv
rendszert, amelynek a célja az emberi jogok teljesen 4j meghatdroza-
sa, és amely alapelvek minden 4llamra vonatkozdan kételezd érvény(i-
ek lennének". Ezek az tigynevezett alapelvek az abszolut szexuilis sza-
badsdgot tennék az emberi jogok fokméréjévé, és ldbbal taposndk el
a valldsszabadsdgot, a széldsszabadsdgot, a sziiléi jogokat és a nemzeti
szuverenitdst'®. A Yogyakarta Alapelvek megkovetelik, hogy a kozélet-
ben, illetve a magdnszfériban a szexudlis orientdcidval és nemi identi-

téssal kapcsolatos osszes diszkrimindcié szlinjon meg.

Természetesen az erészakos cselekedeteket, barki ellen is kove-

tik azt el, a torvény eszkozeivel iildozni kell. Természetesen min-

Yogyakarta Principles, http:/fwww.yogyakartaprinciples.orglindex.php?item=25
6 Piero Toggi, “Six Problems with the “Yogyakarta Principles” IORG Bricfing Paper, revised May, 2008
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denkinek joga van a torvény elétti egyenléséghez. Azonban a Yo-

gyakarta Alapelvek értelmében, akik elutasitjék az azonos nemfiek
hédzassdgdt és férfivdi/névé operdldst, azok gyiloletkeltéssel vadol-
hatdk és szankciondlhaték még akkor is, ha dllitdsaik tudomanyos

tanulmdnyokon alapulnak, vagy mélyen gyokerezd valldsos felfo-

gdsbol adédnak.

Sokan a gender mainstreaming hivei koziil térsadalmi konstrukcio-
nistdk, akik ugy gondoljék, hogy a férfiak és ndk kozotti killonbségek
mesterségesek. Ugyanakkor a nyilvdnossdg el6tt a meleg és transzvesz-
tita aktivistak esszencialista érveket hasznalnak. Ugy tesznek, mintha
a homoszexualitds és transzszexualitds bioldgiailag meghatdrozott dol-
gok lennének, az ember annak sziiletik, valtoztatni ezen nem tud, va-
lamint a homoszexualitds és transzszexualitds normalis és egészséges
megnyilvdnuldsai az emberi sokszin(iségnek. A megallapitdsok nem
rendelkeznek tudomdanyos bizonyitékkal, és ha figyelmesen olvassuk
a homoszexudlisok szakirodalmit, felfedezziik, hogy keriilik az 8szinte

vélaszaddst ezekkel az dllitdsokkal kapcsolatban.!”

7 John DeCecco, David Parker, Sex, Cells, and Same-sex Desire (NY: Harrington Park, 1995)
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Alapos bizonyiték van arra vonatkozdan, hogy a korai gyermek-

korbdl szdrmazé tapasztalatok vezetnek a gyerekkori nemi identita-
szavarokhoz, a legtobb azonos nemiek irdnti vonzalomhoz és transz-
szexudlis identitdszavarhoz. A gyermekkori nemi identitdszavar
szakértSjeként ismert Susan Bradley szerint a nemi identitdszavar a
kotddéssel, szepardcidval és az Onazonossdggal kapcsolatos problé-

mdkkal van osszefiggésben.'®

Jelent8s szdmu tanulmdny tdmasztja ald a szexudlis irdnyultsig
megvéltozdsit, kiilonésen nék korében.”” Egy Uj- Zélandon elvég-
zett sziiletési kohorsz tanulmdny jelentds véltozdst dokumentdlt a
nemi irdnyultsiggal kapcsolatban.” Lisa Diamond Szexudlis képlé-
kenység cimi konyve,” ahogy mdr a cimbdl is sejteni lehet, a szexud-
lis irdnyultsdg véltozds-dinamikdjdt vizsgilja a n6knél. Tanulmdnya-
ban a nék tobbségének egy tiz éves idészak sordn legaldbb egyszer
megvéltozott a szexudlis orientdcidja. Voltak olyan ndk, akiknek

tobbszor is.

8 Susan Bradley, Affect Regulation and the Development of Psychopathology, (NY;: Gilford, 2000)
Y Stanton Jones, Mark Yarhouse, Ex-Gays (Downers Grove, IL: IVP Academic, 2007)

20 Skegg, lbid

2! Lisa Diamond, Sexual Fluidity, (Cambridge MA: Harvard U.P, 2008)
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Az azonos nemfiek irdnt vonzédé emberek kovetelik, — és egyes he-

lyeken madr el is nyerték — a torvényes hézassdgkotéshez sziikséges jogo-
kat. Az emberek azt gondolhatjdk, hogy ezek a hdzassigok hasonléak a
férfi-n8 hdzassighoz, de igazdbdl jelentds kiilonbségek vannak. Ezek a
hazassdgok nem tudnak a hdzastdrsi aktusban beteljesedni és terméket-
lenek. Minden gyermeket, akit egynem parok fogadnak orokbe, végle-
gesen és szandékosan elszakitottak egyik vagy mindkét bioldgiai sziiljé-
t6l, és az ilyen elszakitdst a gyermek veszteségként éli meg. Az egynemi

férfi parok szinte soha nem hiiségesek hosszabb tévon.

Mig a homoszexudlisok sz6sz6l6i koziil sokan kardoskodnak a hd-
zassdg mellett, a meleg kozosség szimos tagja Ugy tekint a hdzassdgra
mint korldtozdsra a melegek életstilusdnak velejét alkotd, abszolut sze-
xudlis szabadsdg vonatkozdsiban. Alapos bizonyiték van arra vonatko-
zéan, hogy az azonos nemiek hazassigit szorgalmazé mozgalom célja
nem az, hogy a melegek kozosségét beillesszék a hagyomanyos erkol-
csi rendbe, hanem az, hogy a melegek értékrendjét rdkényszeritsék a

tdgabb kozosségre.

Az az dllitds, hogy a nemi identitdst védett kategéridba kell sorolni,
még tobb problémdt vet fel. A kdzvéleménnyel mdr sikeriilt elhitetni,
hogy vannak olyan emberek, akik férfi testbe sziilettek néi aggyal, mig
mdsok néi testbe sziilettek férfi aggyal, és ezért sebészileg kell helyre-
hozni azt a hibdt, amit a természet vétett, hogy abba a testbe keriilje-

nek, amit eleve hivatottak voltak megkapni. A Yogyakarta Alapelvek
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szerint az ilyen személyek iratait meg kell véltoztatni annak érdeké-

ben, hogy ne lehessen felismerni, hogy mds nemtek kivéntak lenni,

mint amilyen nemfinek sziilettek.

Fontos annak felismerése, hogy a gender identitds védelme egy sor
legalis hazugsigot von maga utdn. Mikézben azok az emberek, akik
dtoperéldsra jelentkeznek, azt dllitjak, hogy 6k magukat soha nem tar-
tottédk olyan nemiinek, amilyennek sziilettek, alapos bizonyiték van
arra vonatkozdan, hogy azok, akik operdciét szeretnének végrehajtatni
magukon, tudjdk, hogy csak gy képesek a sebészeket rdvenni a mi-
tétre, ha a megfeleld mesét mondjdk, azaz a férfi test/ndi agy mitoszdt.
Val6jdban az dtoperdlds irdnti vdgy kdrtana kiilonbozd pszichés zava-

rokra vezethetd vissza.

Fiatal fidk esetében a nemi identitdszavar a ndi viselkedés utdnzd-
sdhoz és ndi ruhdk viseléséhez vezethet. Ezeket a fitkat néiesnek vagy
lanyosnak bélyegzik, azonban nem hasonlitanak a normilis kislinyok-
ra. Ezek a kisfitk fél8sek, szoronganak, kényszerképzetektdl szenved-
nek és az anyukdjuk ruhdjit haszndljdk ahhoz, hogy jél érezzék ma-
gukat. Az kiilonbozteti meg Sket mds nemi identitdszavaros fitikedl
(akiknél, ha nem részesiilnek kezelésben fenndll annak a kockdzata,
hogy kamaszkorban homoszexuilis érdeklédést kezdenek kialakitani),
hogy ezek a fidk heteroszexudlis férfiakhoz vonzédnak, és tigy gondol-
jdk, hogy ha olyan névé tudnak vdlni, aki beinditja a férfiak fantdzid-

jat, akkor vonzdak lesznek ezen férfiak szdmdra. Az dltaluk megszemé-
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lyesitett ndiség a nagymelld, szexudlisan mindig rendelkezésre 4116 né

sztereotipidjin alapul. Sok ilyen meleg, transzszexudlis férfi keres sze-
) ¥ g

xudlis szolgaltatdsaival pénzt prostitualtként.

Az autoginefilia (egy férfinak 6nmagdt néként elképzelt 6nmagd-
hoz valé vonzdédésa) esetén a férfiak szintén vdgynak arra, hogy névé
operéljak 6ket. Ez a szindréma transzvesztita parafilidval kezdédik, ka-
maszkorban jellemz§ a tiikdr el8te végzett onkielégités és a néi ruhdba
oltozés. Az ilyen férfiak a n6khoz vonzddnak, gyakran megndsiilnek,
gyermekeik vannak, majd egy késébbi életszakaszban, esetleg stresz-
sz hatdsdra Ggy dontenek, hogy a titokban felvett néi ruha mdr nem

elég, névé akarnak valni.

Ezek a férfiak dltaldban nem tdl hitelesen alakitjak a néi szerepet.
Néként nem tartom meggyézének azon férfiak torténetée, akik né-
nek gondoljdk magukat: arrél beszélnek, hogy milyen jé lesz selyem
alsénemit hordani, pletykdlni, vagy vdsdrolni, de semmit nem tudnak

. 7 ” e 7 ”
igazdn a néi létrdl.

Erdekes megjegyezni, hogy a radikdlis feministdk és leszbikusok
nem tudjik hova tenni azokat a férfiakat, akik azt dllitjdk, hogy 4t-
operélds utdn névé véltak és kiillondsen ferde szemmel néznek azokra,

akik azt dllitjdk, hogy az dtoperalds utdn leszbikusok lettek.
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A radikdlis feminista Janice Raymond, a Transzszexudlis birodalom™

cimt konyv irdja, keményen birdlja az ilyen férfiakat, mivel szerinte 6k
a ndiség legnegativabb sztereotipidit testesitik meg, és megsértik a nék
intim szférdjit. Vannak olyan feminista sszejovetelek, ahol csak olyan

nék vehetnek részt, akik nének sziilettek és néként élnek.

A transzszexudlisok kezelésével foglalkozd szdmos szakember meg
van réla gy6zédve, hogy az droperédldssal nem lehet igazdn megvéltoz-
tatni valakinek a nemét. Ugy gondoljdk, hogy ezek a férfiak pszichés
zavaroktdl szenvednek, de mivel elutasitjdk a terdpidt, 6ngyilkossdg-
gal, vagy oncsonkitdssal fenyegetdznek, ezért engedélyezik szdmuk-
ra az operdci6t. George Burou casablanca-i orvos, aki t6bb mint 700
amerikai férfit operdlt 4t névé, igy vallott: ,Nem férfiakat alakitok
névé. Férfi nemi szerveket alakitok tgy dt, hogy néi nemi szerv jelle-
giik legyen. A tobbi a paciens fejében dél el.” #

Ethel Person, aki szdmos olyan férfival készitett interjit, akik az
dtmenet folyamatdban voltak, az irja: ,Azt aldirom, hogy azok a ndék
és férfiak, akik mdsnemiivé operaltatjdk magukat, szérnyen elidege-
nedtek a testiiktsl, olyan mértékben elidegenedtek, hogy nem nagyon
érdekli Sket a testitk megcsonkitisa. Elfogadom azt a tényt, hogy
transzszexudlis emberek hatalmas fizikai és érzelmi fdjdalmat szenved-

tek el. Azt viszont nem fogadom el, hogy attdl a vigytdl, ami valakit

22 Janice Raymond, The Transsexual Empire (NY: Athene, 1994)
# Ugyanott, 10. old.
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arra hajt, hogy né, vagy férfi legyen, valakibél né, vagy férfi lesz. Mint

ahogy azt sem, hogy hormonokkal és sebészeti eszkozokkel igazi nét,

vagy férfit lehet létrehozni.

Jon Meyer és John Hoopes tanulmdnya az 4toperdldsi program
folytatdsdnak befejezését eredményezte a Johns Hopkins Egyetemen:
»Az dtoperéldst igényld férfiak ezernyi apré médon élik meg azt a ke-
serves tapasztaldst, hogy 6k nem ndk és soha nem is fognak igazabol
névé vdlni, hanem legjobb esetben is csak egy meggy6z6 ndimiticié-
va. Egy ilyen korrekcié nem tudja ellenstlyozni annak a tragédidjit,
hogy minden esélyét elveszitette, hogy férfi legyen és, hogy nem lehet

. P » 25
1gaz1 no sem.

Charles Ihlenfeld a kezdetekkor foglalkozott dtoperaldssal, késébb
felhagyott ezzel a teriilettel. Az 6 véleménye szerint: ,,Akdrmit is oko-
zott a sebészi beavatkozds, nem tudta teljesiteni azt a valamit, amit
nehéz meghatdrozni. Ez ahhoz a koncepciéhoz tartozik, hogy olyan
valamit prébdlunk meg felszinesen kezelni, amely sokkal mélyebben

gyokerezik.” 2

2 Ugyanott, 25. old...

# Jon Meyer and John Hoopes, “The gender dysphoria syndromes: A position statement on so-called transse-
xualism,” Plastic and Reconstructive Surgery, (1974), p. 450

%A doctor tells why hell no longer treats transsexuals,” National Observer, Oct. 16, 1976, p. 14
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Még John Money is, aki kiemelked§ szerepet toltott be az dtoperd-

lasok térnyerésében, felismerte azt, hogy az a néi személyiség, amely
azon férfiakban taldlhaté, akik dtoperdldsra vigynak, a képzeletiik szii-
leménye és nem tartalmazza az igazi anyai érzéseket. O ezt irta: ,A
férfi transzszexudlis egyéneknél a ,néi személyiség” részben a férfi el-
képzelése azokrdl a vondsokrdl és viselkedésmintdkrdl, amelyek jel-
lemzéek a néiességgel kapcsolatban ... Ebbdl egyszertien ki vannak
zérva az olyan vondsok, mint az Ujsziilottek dédelgetésének vigya, az
a fajta erotikus izgalom, ami nem a vizudlis, vagy elbeszélt élmény,
hanem az érintés 4ltal jon létre. Ennek oka az, hogy ezek altaldban a

férfiak tapasztalatain és megértésén kiviil esnek.” ¥/

Az utébbi években a nék kozott megndtt a férfivd operalds irdnti
véagy, mivel azok a nék, akik gyermekkorukban nemi identitdszavartdl
szenvedtek és férfi identitdst leszbikusok lettek, azt akarjik, hogy fo-
gadjdk el férfiként 8ket. Néhdnyan mell eltdvolitdst és hormonkezelést
kérnek. Mdsok teljes méheltdvolitdst kérnek, mig vannak olyanok is,
akik sebészi iton nem funkcionalé férfi nemiszerv imitdciét hozatnak
létre. Erdekes médon ezt a trendet nem nézi j6 szemmel a tobbi lesz-
bikus, beleértve azoknak a partnereit is, akik dralakuldson mennek 4t

— gy tekintik ezt, mint az ellenséghez t6rténd drdlldst.

27 John Money, Clay Primrose, “Sexual dimorphism in the psychology of the male transsexual’(in Richard
Green, John Money, Transsexualism and Sex Reassignment,” Baltimore: Johns Hopkins,; 1969) p.131
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Van, ahol a torvény lehetévé teszi a dokumentumcserét azok szé-

mara, akik dtoperdltattdk a nemiiket, de a transzszexudlisok program-
janak sz6sz016i azt kovetelik, hogy barki, aki azt akarja, hogy mads-
nemtként fogadjdk el, meg kell, hogy kapja a lehetdséget arra, hogy
megviltoztassa a személyazonossdgit fiiggetleniil attdl, hogy kivinja-e

dtoperdltatni magit.

Tovibbd a Meleg, Leszbikus, Biszexudlis Transzszexudlis szovet-
ség kibdviilt azokkal a személyekkel, akik magukat gueer-nek tartjdk.
Ezek a személyek nem akarjdk, hogy egy nemre legyenek ,korldtozva”.
Van, aki azt a jogot koveteli koziiliik, hogy se né, se férfi ne legyen.”®
Riki Wilchins, a queer irdnyzat tdimogatdja szerint: ,, ... a gender az j
front: itt lehet ldzadni, 4j egyéniséget létrehozni. Tetemre hivni a fd-
radt, idejétmult tdrsadalmi normadkat, és alkalmanként a sziil6ket, va-

lamint az egyéb intézményeket az driiletbe lehet kergetni.” ¥

Valéban j6 otlet, ha specidlis védelmet biztositunk azok szdmdra,

akik ldzadnak a sziil8i- és egyéb intézmények ellen?

Az a gond a transzszexudlisok és queer identitdstiak szimdra biztosi-
tott jogokkal, hogy legalizaljuk veliik a csaldst. Azok, akik madsnemiek

lennének, mint amilyennek sziilettek, hazudni akarnak a szexudlis part-

% Riki Wilchins, ‘A continuous nonverbal communication (in Genderqueer, Los Angeles: Alyson, 2002)

p14
¥ Ugyanott, 13 old.
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neritknek, el akarjik t6rolni a multjukat és egy hamis multat akarnak

létrehozni. Erdekes megjegyezni, hogy néhdny transzszexudlis belefdrad
a hazugsdgba és elhatdrozza, hogy nyiltan transzszexudlisként él tovabb,

néha mds transzszexudlis emberrel kialakitott kapcsolatban.

A transzszexudlisoknak nem elég, ha ,rdszednek” mdsokat az iga-
zi nemiikkel kapcsolatban. Azt akarjék, hogy minden olyan dolgot
diszkrimindciéként hatdrozzanak meg, amitdl 8k rosszul érzik magu-
kat, mint példdul ha nem megfelel$ kifejezésekkel illetik Sket, vagy
nem fogadjak el az Gj identitdsukat. Azt akarjdk, hogy mindenki ve-
gyen részt ebben a szinjdtékban. Néhdnyuk hajlamos a ndrcisztikus
dithre: amikor a szinjdtékukat nem fogadjak el, vagy a pszichés egész-
ségiiket megkérddjelezik, dldozatnak tiintetik fel magukat, és kemény

ellenkampdnyt inditanak az ellenz8k felé.*

Az ember nem viltoztathatja meg a nemét, és nem erészakolhat-
ja rd a kozvéleményre a transzszexudlis dtverést azzal, hogy megsérti
a gondolatszabadsdgot, a szoldsszabadsdgot és a valldst. A kovetkezd
Theodore Dalrymple-t8l szdrmazé idézet magyardzatot ad arra, hogy
mi torténik akkor, amikor az emberek dllamilag rdjuk kényszeritett
hazugsigban élnek: , Tanulmdnyoztam a kommunista tdrsadalmakat

és arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a kommunista propaganda

0 Anne A. Lawrence, “Shame and Narcissistic Rage in Autogynephilic Transsexualism,” Archive of Sexual
Behavior (2008) 37: pp. 457—461.
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célja nem az volt, hogy meggy6zzék, vagy tdjékoztassik az embereket,

hanem, hogy megaldzzdk 8ket. Ebbél kiovetkezéen minél kevésbé felel
meg valami a valdsdgnak, annal jobb. Amikor az embereket arra kény-
szeritik, hogy maradjanak csendben akkor, amikor a legnyilvdnval6bb
hazugsdgokkal tomik Sket, vagy ami még rosszabb, arra kényszeritik
8ket, hogy ismételjék meg a hazugsdgokat, akkor egyszer s minden-
korra elveszitik az szinteség érzését. A nyilvdnvalé hazugsdg elfogada-
sa azt jelenti, hogy egytittm{ikdiink a gonosszal és azt, hogy magunk
is kismértékben gonosszd valunk. Eziltal az egyén ellenalldsa felmor-

zsolédik, s6t meg is semmisil.” !

A genderprogram rderdltetése a vildgra

Az 1970-es évekre a genderprogram alaposan megvetette a ldbat a fel-
s@oktatdsban, de az emberek széles tomegeihez nem nagyon jutott el.
1995-ben a program szdszdl6i tervet készitettek arra, hogy kényszerit-
sék rd programjukat a vildgra a Pekingben megrendezett ENSZ Nék
Vildgkonferencidjin. A terepet egy évvel kordbban 1994-ben mir eld-
készitették, az ENSZ Kair6ban megrendezett Népesedési és Fejlodési

konferencidjdn, ahol a Szexudlis Baloldal jél szervezett erdi és a szer-

3 Jamie Glazov (2005) “Our Culture, Whats Left of It,” Frontpage Magazine, August 3. quoting Theodore
Dalrymple, Our Culture, Whats Left of It: The Mandarins and the Masses
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vezetleniill miikodé élet- és csalddvédd oldal egymdsnak ugrottak. Ka-

iréban a Nemzetkozi Csalddtervezési Szovetség (International Plan-
ned Parenthood Federation) 4ltal vezetett Szexudlis Baloldal, beleértve
a radikalis feministak és leszbikusok koaliciéjdt, elkotelezettek voltak
arra, hogy kikidltsdk, az abortusz egyetemes emberi jog. Isten kegyel-
mének és Boldog I1. Janos Pal pdpa imddsdganak legyen hdla, nem si-
keriilt terviiket végrehajtani. Tomboltak a diihtdl, de eltokéltek vol-

tak, hogy Pekingben diadalmaskodnak.

1995 miérciusdban a konferencia delegiciéi és a lobbistak megkap-
tdk a Pekingre javasolt akciéplatformot. A csalddpdrti lobbistdk a sze-
xudlis- és utddvallaldssal kapcsolatos jogokra koncentriltak és nem
kiilondsen aggddtak amiatt, hogy szinte minden szekcidban a ,,n8k”,
,n6i jogok”, ,népolitika” szavakat felcseréleék azzal, hogy gender és
genderpolitika. A N6i konferencia dtalakult gender mainstreaming kon-
ferencidvd. Voltak olyanok, akik feltételezték, hogy mivel az angol
,sex” (bioldgiai nem) szénak mdsik jelentése is van, a gender szalon-
képesebb sz6 a biolégiai nemre, mint a ,sex”. Mdsok azt gondoltdk,
hogy a gender egyardnt utal a férfiakra és a ndkre, és ezzel egyensilyt
jelez. Kevesen tudtdk, hogy a gender sz6 meghatdrozisit megvéltoztat-

tk, illetve, hogy a sex és a gender mdr nem ugyanazt jelenti.

1995-ben még nem leplezték le, hogy hamis Money azon elméle-
te, miszerint a gender tdrsadalmi konstrukcié. Az elmélet tovdbbra is a

feminista elméletek f8dramdban maradt. A platform egyik fejezetében
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ez volt olvashaté: ,még mindig nem ismerik el, hogy a férfiak és nék

teljesitménye, illetve tevékenysége kozotti kiillonbség, sokkal inkdbb
tirsadalmilag létrehozott gender szerepek kovetkezménye, mint meg-
véltoztathatatlan biolégiai kiilonbség.” * Figyelmeztettem a konferen-
cia csalddpdrti kiildtteit, hogy ez nem véletleniil keriilt a platformba.
Rdmutattam arra, hogy a ndk azon képessége, hogy gyermeket hoz-
hatnak vildgra és szoptathatnak, biolégiai kiilonbség és a genderpo-
litika nem midst vett célba, mint a nék azon jogdt, hogy az anyasdgot
vélaszthatjdk f6 hivatdsnak. Mi mdsért lehetséges az, hogy egy olyan
dokumentum, amelynek 4llitdlag a nék a kedvezményezettjei, egyet-
len pozitiv utaldst sem tartalmaz az anyasdggal és a hdzassdggal kap-

csolatban?

A konferencia csalddpdrti kiildotteit nem sikeriilt meggy6zni.
Mindazoniltal egyikiik épp az ellentmonddsokrél beszélgetett a fele-
ségével, amikor a csaldd bébiszittere, aki a Hunter College-on tanult,
megemlitette, hogy felvett az 6rarendjébe egy gender kurzust. Az ok-
tatott anyagbdl mésolatokat adott a kiildottnek. Ezek alapjan vildgos-
sd vélt, hogy a genderrel kapcsolatos aggodalmak megalapozottak vol-
tak. Az anyagban volt egy Adrienne Rich dltal irt cikk, amely szerint
az anyasdg elnyomo intézmény, a cime: A kotelezd heteroszexualitds és a

leszbifeus lé1.7% Tovabb4 volt benne egy Lucy Gilbert és Paula Webster

32 Beijing Platform of Action, paragraph 28.

33 Adrienne Rich, “Compulsory Heterosexuality and Lesbian Existence” Bloody Bread and Poetry, Selected
Prose, 1979- 1985 (New York” WW Norton)
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aleal irt cikk: A ndiesség veszélye,* valamint részletek a Torvényen kiviili

Gender: Férfiakrl, nékril és rélunk tobbiekrél cim konyvbél, melynek
iréja a transzszexudlis Kate Bornestein. Az 6 véleménye szerint: ,A
gender képlékenység az a képesség, amellyel szabadon és szindékosan
a végtelen szdmu gender valamelyikévé valunk, tetsz8leges iddre, tet-

sz8leges alkalommal.” %

A kurzus anyagiban szerepelt egy cikk Anne Fausto Sterling tolld-
bol, cime: Az ot nem: Miért nem elég a férfi és a né? > Ez az anyag sok
embert meggydzott arrdl, hogy a gender nem mds, mint a homosze-
xualitds, vagy a transzszexudlis jogok, vagy valami ennél is rosszabb

dolog fed8neve és éles vitdt valtote ki.

Az eredmény egy kompromisszum lett. A gender kifejezés ben-
ne maradt a dokumentumban, de Gj meghatdrozdssal, mely ,him-
nemiire és nénemire” utalt. Erdekes megjegyezni, hogy 2000-ben
Sterling beismerte, hogy eredetileg az ,,6t nem”-rél sz616 cikkét vice-

nek szdnta.?”

3 Lucy Gilbert, Paula Webster on “Ihe Dangers of Femininity,” Gender Difference: Sociology or Biology, p. 40
3 Kate Bornestein Gender Outlaw: On Men, Women and the rest of us.(NY: Routledge, 1994) p. 52

3 Anne Fausto Sterling, ., The Five Sexes: Why Male and Female are nor Enough” (Sciences, March/April
1993, p. 20-24).

37 Anne Fausto Sterling “The Five Sexes, Revisited.” Sciences, (2000) 40 (4): 18.
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A genderpolitika sz6sz616i tovabbra is eréskodnek, hogy a gender

nem mds, mint tdrsadalmilag létrehozott szerepek oOsszessége, ame-
lyeknek nincs kéze a biolégiai realitisokhoz. A téma 2011 tavaszan
Ujra felmeriilt az Eurdpa Tandcs egyik iilésén, ahol a gender meghata-
rozésa ez lett: ,tdrsadalmilag létrehozott szerepek.” Ez a meghatdrozds
ellentétben 4ll a Nemzetkozi Biintetébirésdg Rémai StatGtuméban el-
fogadott meghatdrozdssal mely szerint: ,a ,gender” kifejezés a tdrsada-
lom keretein beliil a két bioldgiai nemre utal, himnem, nénem. A

»gender” nem rendelkezik a fentitdl eltérd egyéb jelentéssel”.®

Es a harc folytatédik tovabb.

INGi szemmel nézve

A gender ideolégia hivei ragaszkodnak ahhoz az elképzelésiikhoz,
hogy azok, akik ellenzik paradigmdjukat, vissza akarjék kiildeni a né-
ket a kozépkorba, amikor a ndk iskoldzatlanok, gyengék, elnyomot-
tak, mezitldbasak és terhesek voltak. Ez nonszensz. Az internet szer-
te a vildgon lehetdvé tette a nék szdmadra, hogy hallassék a hangukat.
Nem visszafelé haladunk, nem vagyunk erétlenek, és mindannyian ci-

p6St hordunk.

3 Rome Statute of the International Criminal Court
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A gender ideoldgia figyelmen kiviil hagyja, hogy a gyerekeknek

szitksége van az anyai torédésre. A t6rédést8l megfosztott gyerekek
fele n6vé érik. Ugy lesznek felndttek, hogy a sziviikben iiresség van.
Ko6tédést, szeretetet keresnek, de nem jé helyen. Szomorutak vagyunk
azok miatt a n6k miatt, akik annyira elidegenedtek a sajt néiességiik-
t6l, hogy sebészt fogadnak és levdgatjdk egészséges melliiket, eltdvolit-
tatjdk termékeny méhiiket azért, hogy eljdtsszdk, 6k férfiak. Vilasztd-

suk nem érdemel tapsot.

Es mi a helyzet azokkal a fiikkal, akik anyai szeretet nélkiil n6-
nek fel? Vajon megfontolt, felel8sségteljes szeretd férjek és apdk lesz-
nek, vagy 6nz8, éretlen férfiak, akik csak a sajdt szitkségleteik kielé-
gitésével foglalkoznak? A megfeleld anyai gondoskodds nem luxus,
hanem alapvet§ sziikséglet. A természetnek gondoskoddsra van sziik-
sége. Ahogy olvastam a gender ideoldgia harcosainak élettorténeteit,
gondoskoddshidnyos nék és férfiak fdjdalmar lictam és azt, hogy pré-
balnak Ggy tenni, mintha sériilésitk csupdn sokszin(iséget takarna, és

rendellenességiik felszabadulds lenne.

Mi az emberi személyiség igazsdganak védelmezdi vagyunk, amely
a n6krél sz416 igazsag is. A férfiak és a nék kiilonboznek egymadstdl. A
ndk méltdsiginak és egyenléségének tisztelete megkoveteli nemcsak
a besz(ikiilt, korldtoz6 sztereotipidk elutasitdsdt, hanem a nék kiilon-
leges hivatdsdnak, feladatdnak elismerését is. Ezt a hivatdst a test teo-

l6gidjéban taldlhatjuk meg leirva — a né megfogan és hordozza gyer-
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mekét, a nének mellei vannak a tdpldldshoz. Minden Gj ember egy né

méhén keresztiil jon a vildgra.

Még akkor is, ha egy nének sohasem lesz gyereke, rendelkezik az
anyasdg azon képességével, amely a szivben lakozik. Az anyasdg 6nma-
gaban nem hatdrozza meg teljes terjedelmében, hogy mit jelent nének
lenni, ahogy az apasdg 6nmagdban nem hatdrozza meg a férfi létet.
Minden né egy teljes emberi 1ény, tehetségekkel és torekvésekkel, jo-
gokkal és felel@sségekkel, de az anyasdg igenis meghatdrozza azt, hogy
miként éli meg a nd a személyes hivatdsdt. Az anyasdg ellen intézett

tdmadds egyenld a ndi lét jelentése elleni tdmaddssal.

Nagyon évatosnak kell lenniink, hogy azzal, hogy elutasitjuk a
genderpolitikdt, ne legyiink azon sztereotipidk védelmezdi, amelyek
korldtozzék a nék munkahelyhez jutdsdt, politikai szféréba torténd
keriilését. Ezek olyan sztereotipidk, amelyek felosztjak a két nem ko-
zott a jellemvondsokat és tehetségeket, erényeket és blindket, mintha
egy zéréosszegli jatszmdrdl lenne szd. Az emberi lény végteleniil rugal-
mas. En soha nem hasznilom azt a kifejezést, hogy ,ellentétes nem”,
mert a férfi és a né nem egymis ellentétei. Ugy gondolok rdjuk, mint
két szemre. Mivel a szemeink egymdstdl kissé tdvol iilnek, ezért ké-
pesek vagyunk érzékelni a mélységet. Ugyanigy a nék és férfiak kissé
eltérnek egymdstdl, és ez a kiilonbség, a valdsdg mélyebb érzékelését
teszi lehetévé. A ndk latdsitél megfosztott tdrsadalom egyszem( tér-

sadalom.
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A genderpolitika nem a nék szemével nézi a vildgot, hanem vak a

ndkkel kapcsolatos igazsdgra. Ezért kell legydzni.

X % %

Dale O’Leary 6jsdgiré és nemzetkozileg elismert eléadé. Tobb di-
jat nyert hdzassdg, életkérdések és kulturdlis habord témdban irt cik-
keivel. Mvei:

- A genderprogram: az egyenl3ség Gjrafogalmazdsa (eredeti cim: The
Gender Agenda: Redefining Equality. megjelent spanyol és olasz
nyelven is)

- Egy férfi, egy nd: katolikus dtmutat6 a védelmet ad6 hizassighoz
(One Man, One Woman: A Catholic’s Guide to Defending Marri-
age).

Honlapja: http://daleoleary.wordpress.com
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Dr. med Christl Ruth Vonholdt:

A kot6dés, mint alapvetd igény

az identitds fejlédése sordn

,Létezni” annyit tesz, mint ,kapcsolatban lenni”. Az 6nmeghatirozis
alapja a kapcsolat. Martin Buber filozéfus irja: ,,Az ember létezésében
megerdsitésre var a Mésiktdl, és dhitozik a Mdsik [étében jelen len-
ni. Azt az Igen-t vgyja, ami a létezését lehetSvé teszi, és ezt csakis egy
miésik emberi lénytSl kaphatja meg. Onvalénk mennyei manndjéhoz

a mésikedl lehet hozzdjutni.” »

Az identitds fejlédésénck szakaszai

Az identitdsfejlédés kezdetben az érzelmi kotdésrdl és a ragasz-
koddsrol szol, késébb pedig az elvalasztéddisrol, de a korai kotddés

mindsége életiink egészére kihat. Az identitds alakuldsinak rendsze-

37 Martin Buber, Distance and Relation, in: Martin Buber on Psychology and Psychotherapy, 1999, S. 16
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rét elséként a kivalé pszicholgus, Eric Erikson alkotta meg. Felnétt

identitdsunkig a fejlédés szimos 1épcséjén dt jutunk el. Erikson min-
den szinthez egy meghatdrozott feladatot rendelt: ,,Az érintett személy
minden szinten sikeresen kifejleszt, vagy elmulaszt kifejleszteni egy

pszichés tartalmat. Lehet8ség van a fejlédésre és a kudarcra egyarant.”

A gyermek nem iires lappal kezdi meg foldi életét. Van egy bio-
l6giai mintdja, neme — azaz vagy fid, vagy ldny —, vannak bizonyos
adottsdgai, alkati vondsai, stb. Mivel az identitdsfejlédés elsGsorban a
kapcsolatokrél szél, komoly jelentésége van annak, hogy a gyermek
hogyan viselkedik a kornyezetével, miként Iép interakcidba és hogyan
reagdl a kornyezetére.

Tudjuk, hogy a robosztus, extrovertdlt, kemény alkat potencidlis
védelmet jelent a kapcsolatokbdl ad6dé sériilések ellen, amelyek pszi-
cholégiai zavarokhoz vezethetnek. Mdsrészr6l egy nagyon érzékeny,
intorvertdlt gyermek konnyebben, nagyobb valdszin(iséggel sériil az
6t koriilvevd érzéketlen vagy hanyag kornyezet miatt, és nagyobb a
veszélye annak, hogy élete késdbbi szakaszdban pszicholdgiai problé-

makkal kell szembenéznie.

Az 6nazonossig fejlédésének elsé szakasza a sziiletés és az elsé év
kozott zajlik. Ez valészintileg az életiinket leginkdbb meghatdrozé
életszakasz. Eric Erikson ennek a szakasznak a legnagyobb kihivdsit

igy fogalmazta meg: bizalom vs. bizalmatlansdg.
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Ha a gyermek ebben a korban magdévd teszi ezt az &sbizalmat, an-

nak pozitiv hatdsa nagy valdszintiséggel egész tovabbi életére kihat. A
p gy ggel eg

bizalomhoz az Ut a biztonsdgos anyai kétédésen 4t vezet.

Kotddeés

A kotbdés az onmeghatdrozds alapja. Ha nincs ,,a mésik”, az ,,én” sem

létezhet.

A kotddés egy folyamat, amely magdban foglalja az érzelmi kotelék
helyreédllitisdnak epizédjait is. Ehhez folyamatos, stabil, elkotelezett
kapcsolatra van sziikség. A kot6dési elméletek szerint az erds érzelmi
kotelék kialakitdsdra valé hajlam az emberi természet alapvetd sajdtsa-
ga. A kotddési elméletek atyja, John Bowlby kezdetben fiatalkora bii-
nelkévetékkel foglalkozott, leginkébb fiatal tolvajokkal. Ugy talélta,
hogy a tobbségiik stlyos anyai deprivéciétdl szenvedett. Bowlby ké-
s6bb ezt irta: ,A mentilis egészséghez elengedhetetlen az, hogy a kis-
baba és a kisgyermek folyamatos, meleg, intim kapcsolatban legyen az
édesanyjival (vagy egy dllandé személlyel, aki az anydt helyettesiti), és
ebben a kapcsolatban mindketten megtalaljék a megelégedettséget és
az 6romot.”

Az elmult 30 év sordn Bowlby elméletét kibdvitették, igy napja-

inkban béséges empirikus adat tdmasztja ald ezen elméletek legfonto-
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sabb dllitdsait. Az anydval kialakitott legkordbbi kotelék dridsi hatdssal

van a gyermek egész életére. Az anyai szeretet a gyermek 6néreékelésé-
nek megalapozdsa, vélasz a gyermeket feszit$ kérdésekre: ,akarnak en-

gem?, szeretnek engem?, lehetek 6nmagam?”.

Az anya feladata otthont biztositani a gyermeknek: oltalmat, érin-
tést, biztonsdgot, a valahovd tartozds érzését. Ha a gyermek felold6d-
hat ebben az otthonban, képessé vilik a kapcsolaton beliil feltdrni
és kifejleszteni sajdt onvaléjdt. ,Megérintenek — itt vagyok”. Ahhoz,
hogy ez a fejlédés elinduljon, az anya és a gyermek kozos feloldoddsd-

nak ,harmonikus tdncdra” van sziikség.

A sziiletés utdn azt a hangot hallgatja tovabbra is szivesen a gyer-
mek, amit mdr ismer a sziiletése elSterdl: az édesanyja hangjdt. Ez se-
giti a legjobban a gyermek ellazuldsit. Az ellazulds és a pihenés el-
engedhetetlen a gyermek fejlédéséhez. A meleg, odaadé tdpldlds és
gondoskodds hatdsdra a gyermek agya nyugodt marad, jelentSsen
hozzdjérulva annak fejlédéséhez. A fesziilt, tdvolsdgtartd, zavart, vagy
szenvtelen kapcsolat kovetkeztében a gyermek agydt stresszhormon
(kortizol) drasztja el, amely kdros hatdsa az agy fejlédésére.

A gyermek az anyjdval valé kapcsolatdban kapja meg az alapvetd
Slgen”-t sajdt 1étezésére, a ,jol-1ét” érzését: ,Anya jé6 hozzdm. Szeret-
nek és elfogadnak. Ezéltal én is joban vagyok 6nmagammal.”

Az a megbecsiilés és elismerés, amit az anya ad, dtfordul, a gyer-

mek elfogadja, és magdba szivja, beépiti. A gyermek igy képes lesz ott-
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hont épiteni 6nnén magdban. Nincs még egy olyan bensdséges egy-

ség, mint az anydé és a gyermeké — sziiletés el6tt és utdn is j6 ideig. A
gyermek teljességgel fligg anyjdtdl és az anyai gondoskodds mindségé-
t6l. Amit a gyermek ekkor tanul, az ,kapcsolatban bontakozé tudés”,
nem pedig raciondlis tudds, melynek eléfeltétele az alany és targy ko-

zotti tivolsig.

»Létezik egy mély tudds a kapcsolatrél anya és gyermek kozott, amely
megeldzi az értelem megjelenését és bizonyos értelemben meghaladja azt.”

Karl Stern

Azt a tuddst, amelyet a gyermek ebben a korai id3szakban felvesz
és beépit, teljes lényével veszi fel. Ez az egyik oka annak, hogy az eb-
ben a korban megszerzett tudds, pl.: a bizalom és bizalmatlansdg tud4-
sa, dontd jelentdségli a késébbi identitdstejlédésben. Ez a korai ,kap-
csolatban bontakozé tudds” az Gsszes kés6bbi kapcsolat mdtrixa. Az
anydval valé elsédleges kapcsolat szolgdltat mintdt az sszes jovébeli

kapcsolathoz.

Az identitdsfejlédésre gyakorolt anyai hatds értékée és fontossdgat

nem lehet eléggé tulbecsiilni.
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Erzékenység, egymdsra hangolodds, alkalmazkodds

Az érzékeny, 6sszehangolt, alkalmazkodé sziildk, illetve kezdetben az
anya rendkiviil fontosak a gyermek egészséges fejlédéséhez, kiilonosen
egy érzékeny gyermek esetében. Az dsszehangoltsdg azt jelenti: a szii-
l6knek helyesen kell érzékelni és értelmezni gyermekiik érzelmi 4lla-
potdt (harag, félelem, szomortsdg, 6rom), megfelelden kell titkrozni

az érzéseket, és ezekre azonnal reagdlniuk kell.

A gyereknek fontos, hogy anyja titkrozze érzelmi dllapotdt, és an-
nak megfeleléen reagiljon. Ehhez szemkontaktusra van sziikség.
Szemkontaktus és az anya szemében ldtott titkrozés hijan, az anyai ko-
t8dés sériil. Depressziéban szenvedd anydknal példdul a szemkontak-
tus anya és gyerek kozott gyakran zavart szenved, mivel a gyerek nem
akar anyja szomoru, érzelmileg visszahtizédé szemébe nézni. E nélkiil
a szemkontaktus nélkiil a gyermek nem jut hozz4 a legfontosabbhoz:

puszta létének megerdsitéséhez.

Osszehangolt sziil6k, kiilondsen osszehangolt anya nélkiil a gyer-
mek kapcsolati elhagyatottsdgban él. A kdvetkezd a gyermek benyo-
midsa: ,Senki nem vesz észre. Erzéseimet nem tdplaljék. Engem nem

tiplalnak. Anydm nem érti az érzéseimet. Az érzéseim minden bizony-
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nyal nem helyénvaléak, kiilonben anydm értené 8ket. Nem vagyok

rendben.” A gyermek szégyellni kezdi érzéseit és sziikségleteit, meg-
értés, vigasz, kozelség, biztonsdg, stb. irdnti vdgyakozdsit. A gyermek
szégyellni kezdi 6nmagdt. A titkr6z6 mdsik nélkiil a gyermek nem lesz
biztos 6nmagiban.

Egy gyermek szdmdra a kot6dés rendellenes miikodése, elsésorban az
anydhoz valé kotddés elvesztése az egyik legnagyobb trauma, ami csak
érheti. Az anya gyermeke irdnti érzékenysége és rdhangoléddsa kozvetiti
az odatartozis és biztonsdg érzését. Ez a biztonsdgos kotédés kialakuld-
sdnak legfontosabb eszkoze.

Az aldbbi német verssor Osszefoglalja ezt a mélypszicholdgiai és
antropoldgiai igazsdgot:

» Csoddlatosnak ldtvin magam szemedben

érzem, hogy végre itt vagyok létemben”

Biztos és egészséges kitddés

Egy 1966-0s jelentds brit tanulmdny szerint a gyermekek intellek-
tudlis és szocidlis kompetencidinak egészséges fejlédéséhez szitkséges
legfontosabb tényezd nem annyira a korai intellektudlis stimuldcid,
hanem a biztonsdgos kot8dés, meleg, fogékony, stabil személyes gon-

doskodds egy nd részérdl.
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A vizsgdlat sordn egy drvahdzban a 7-30 hénapos életkor kozot-

ti gyerekeket két csoportra osztottdk: a magasabb 1Q-val rendelkezd
gyerekek az drvahdzban maradtak, mig az alacsonyabb 1Q-val rende-
lezd gyerekek egy mdsik intézetbe keriiltek, értelmi fogyatékos serdii-
l8kort ldnyok feliigyelete ald, egyszemélyes gondoskoddsra. Az értel-
mi fogyatékos néket megtanitottdk az alapvetd gondoskoddsra és 6k
folyamatosan jdtszottak és beszéltek , gyerekeikkel”. Ez egy személyre
sz6l6, intim, dllandé érzelmi kapcsolat volt. A gyermek rengeteg fi-
gyelmet kapott nevelSanyjatdl.

Két év mulva, és ami sokkal lényegesebb, felnétt korukban is, a két
csoportban 1évé gyerekek kozott éridsi kiilonbség volt. A szellemileg
visszamaradott nevelSanydval él6 gyerekek sokkal jobban boldogultak
intellektudlisan, szocidlis kompetencidikat, képzettségiiket és késébb
munkdjukat figyelembe véve, mint azok a gyerekek, akik az drvahdz-

ban maradtak.

Egy masik vizsgilat 2000-bdl, melyet Romdnidbél az Egyesiilt Ki-
ralysdgba 6rokbe adott gyerekekkel végeztek, hasonlé irdnyba mutat.
A gyerekek dinamikus fejlddése orokbefogadé otthonukban fiiggetlen
az orokbefogadé sziil6k iskolai végzettségétdl. Nyilvanvaléan a stabil,
meleg, intim kapcsolat az 6rokbefogadé sziil6kkel volt a donté ténye-
74 itt is.

Egy 2010-es amerikai tanulmdny szdmos paramétert taldlt, melyek

segitik az egészséges és biztos identitdsfejlédést. Néhdny példa:
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* Sok porzitiv érintés, hordozds, hozzdsimulds, olelés, megtartds (ér-

zelmileg). Nincs testi fenyités.

* Szoptatds, ameddig csak lehetséges (2-5 évig). A szoptatds Osszefligg
a gyermek biztonsdgérzetével. A gyermek immunrendszere csak 6

éves kordra épiil ki teljesen, épitékdveit az anyatej szolgéltatja.

* Azonnali vilasz a baba hangos megnyilvinuldsaira és sirdsdra: ra-
hangoldédis és alkalmazkodds. Egy kisbabdt nem lehet elkényeztet-
ni! Fontos a gyermek fesziiltségére reagilni, miel8tt még az agydt
eldrasztja a kortizol és mds vegyiiletek, amelyek kdrosan hatnak az

agyfejlédésre.

* Ha az anya 8sszhangban van a gyermekkel és fogékony, intuitivan
érti gyermeke sziikségleteit. Nem fogja figyelmen kiviil hagyni a
sirdst, vagy sirni hagyni a gyermeket, attdl valé alaptalan félelmé-
ben, hogy elkényezteti 6t. Kellden érzékeny ahhoz, hogy segitsen
a gyermeknek megérteni érzelmeit. A gyermek megtanulja, hogy
az érzelmeket lehet kezelni. Lépésrél 1épésre megtanul azokra véla-

szolni, tudds- és kompetencia érzést fejleszt ki.

* Szabadjiték kiilonb6z8 kort jdtszétdrsakkal. Batoritds kinti jatékra
mids gyerekekkel. Tanulmanyok szerint azok a gyerekek, akik nem

jdtszanak eleget, hajlamosabbak lesznek aktivitds- és figyelemzavar-
ra (ADHD).
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Szepardcid-individualizdcid és nemi identitds

Az identitdsfejlédés kovetkezd szakasza az individualizdciérél, szepa-
rdciérol, az anydrél vald levildsrol, fuggetlenedésrdl, emellett pedig a

nemi identitds fejlédésérdl szol.

A teljes szakasz 1 és 3 éves kor kozott zajlik, de a nemi identitds fej-
186dése szempontjdbdl kritikus id8szak a mdsodik és harmadik életév
kozotti. Erikson ezt a szakaszt Autondmia vagy szégyen névvel illette. A
gyerek most jérni, futni, beszélni tanul. N6 autonémia- és tudds érzé-
se. Nagyobb fiiggetlenségre van sziiksége és ezt élvezni is akarja.

A gyermek kezdetben az anydval azonositja magdt. 18 hénaposan 4l-
taldban mdr vildgosan tudja, hogy ndi, vagy férfi teste van. A kisgyerek
néha mégis azt hiszi, hogy mindkét nemi lehet: bar pénisze van, késébb
mégis anyavd vélhat. Fejlédése sordn, fokozatosan elhagyja ezt a gondo-

latot és — ha a fejlédése egészséges — elfogadja, hogy 8 fiti vagy ldny.

A ldny, nemi identitdsdt tekintve ugyanolyan, mint édesanyja,
nemi identitisdnak fejlédése is hozzd kotédik a tovdbbiakban. Ha
minden rendben megy, és a linynak biztonsdgos, meleg kot8dése van
anyjahoz, az anya vonzé személy, példakép a ndiséghez, a kislinynak
minden val6szintiség szerint biztonsdgos néi identitdsa lesz: ldny va-

gyok és szeretek ldny lenni.
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Misrészrdl viszont, ahhoz, hogy fiiggetlenedjen, kifejlédhessen sa-

jat egyedi személyisége, és ne olvadjon Ossze anyjdval, teljesitse a sze-

pardcié-individudcié feladatd, szitksége van apjdra.

A linyoknak — és fitknak — arra a tapasztalatra van sziikségiik,
hogy: ,,amikor anydtdl tdvolodom, nem a semmibe lépek, hanem ott

vér meleg és szivélyes apdm, aki segit nekem utat taldlni a vildgba”.

Az apjukkal szoros kapcsolatban 4ll6 gyermekek ellendllébbnak
tlinnek a stresszel szemben azoknal, akiknél ez a kapocs nincs meg. Az
apanak melegnek, fogékonynak, nyitottnak, tisztelectudénak kell len-
nie kislinydval. Az apa megerdsiti ldnydt nSiségében, és ennek a meg-
erdsitésnek van egy olyan intenzitdsa, ami hidnyzik az anyai megerd-
sitésbél, abbol adédéan, hogy az ellenkezd nemtdl érkezik. Kiviilrdl
jon, nem belilrél. Van benne egy szikrdnyi rejtély és izgalom. Ha az
apa szereti, dédelgeti és tiszteli a ndiséget és feleségét, a linya minden

bizonnyal szintén azt érzi, hogy tisztelik.

Azok a kamasz ldnyok és fitik, akiknek szeretetteljes kapcsolatuk
van apjukkal, jobb szocidlis készségekkel rendelkeznek, magabizto-
sabbak és hatdrozottabbak.

Az apa nélkiil felnévekvé lanyok dltaldban gitldsosabbak a férfiak-
kal, vagy tdlsdgosan is nyitottak feléjiik szexudlisan. Az apa nélkiili 13-
nyokndl magasabb a tinédzserkori terhességek, korai hdzassdgok, és a

véldsok ardnya.
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»Az apai szeretet elvezet minket az anydtél, igy megérkezhetiink 6n-

magunkba és 6nmagunkbdl eljuthatunk a viligba. Utunk az anyitdl az

apdhoz, az apatdl sSnmagunkhoz, majd 6nmagunkbdl a vildgba vezet.”*

A fitgyermeknek el kell tdvolodnia anyjdtdél ahhoz, hogy a biztos
férfi létbe ndjon bele. Nemi identitdsa szempontjdbdél nem ugyano-
lyan, hanem kiilonb6z8. Most 1j kotédésre van sziiksége, az apahoz.
Az apjéval — vagy az apdt p6tlé személlyel — valé kapcsolatdn keresztiil

tehet szert biztos férfi identitdsra.

Joseph Nicolosi, a tapasztalt pszichoterapeuta irja: ,A fitiban a testi
érzékelés alapjdn erds 6sztonds érzet alakul ki, miszerint nemcsak kii-
16n4ll6 anyjdtdl, hanem kiilonbozik is téle, és valamelyest olyan, mint
apja. Fokozatosan 6nmagdhoz hasonléként kezdi ldtni apjat. A fiinak
ezzel a felismerésével parhuzamosan, 0j fiiggd viszonya alakul ki. A fid
végya és igénye, hogy apja elfogadja 6t. Apjdtdl gyengédséget, meg-
erdsitést, elfogaddst var. Ehhez az apdnak nyitottnak, elérhetének, ér-
zelmileg melegnek, kozelinek és befogadénak kell lennie, kiilonosen,
ha a fit érzékeny természetdi.”

Az apdnak és fitinak kozos tevékenységei is vannak mér. A férfiassa-
got azdltal lehet elérni, hogy valamit kozosen tesziink egy felndte férfi-
val, és igy otthonosan mozgunk a férfiak vildgdban. Altaliban ezen

kozos tevékenységek sordn beszélget apa és fia. A férfinak tiikroznie és

¥ H.-J- Maaz, Nachschrift zum Vortrag Diisseldorf 14. 06. 2010

72

P is
IDENTITA!
vt EUROPABAN

erdsitenie kell a it férfiassigdt. A kutatdsok szerint az apa melegsége,

neveldi rdhatdsa fontosak a biztos férfi identitds kialakuldsdhoz.

Az apjukkal birkdzé fidk hamar megtanuljék, hogy a harapds, ra-
gés és a fizikai erszak ilyetén formdi nem elfogadhatéak. Igy tanuljak
meg a gyerekek, hogy hogyan ismerjék fel, kezeljék és kontrolldljik a

szélséséges érzelmeket.
A probléma az, hogy sok esetben az apdk ritkdn vannak jelen.

Az apa rendszeres, aktiv részvétele a gyerek életében — legyen az
fid vagy lany — eldre vetiti a szocidlis, viselkedésbeli, pszicholdgiai és
kognitiv fejlédés pozitiv kimenetelét. Az 4j kutatdsok szerint nincs
sziikség semmilyen specifikus tevékenységi formdra. Ugy tinik, nincs
jelent8sége annak, hogy mit csindl az apa a gyermekkel. Az a tény szd-
mit csupdn, hogy foglalkozik vele. Ennek 6ridsi szerepe van a gyermek

fejlédésében.

Egy 6sszehasonlité tanulmdnyban tobb mint 160.000 hiperakti-
vitdssal és figyelemzavarral diagnosztizdlt gyereket és tinédzsert vizs-
galtak. A fitk 61%-a, a ldnyok 23%-a kapott valamilyen pszichotrép
gyoégyszert, pl. Ritalint. Legtobbjiik csonka csalddbél szdrmazott, nem
volt jelen apa, vagy apa-figura az életiikben, esetleg negativ, gyakran
bantalmazé férfi viselkedésének voltak kitéve. A kezelés sordn egytitt-
érz8, de hatdrozott férfi terapeutdt kaptak, emellett férfi mentort, aki

segitette Sket mindennapi életiikben (pl. fiti cserkészvezetd). A szii-
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16k tandcsaddst kaptak. Bdr a gydgyszeres kezelés ledllitdsdnak szigora

feltételei voltak, bizonyos idé utdn a legtobb fitl és lany elhagyhatta a
Ritalint. Végeredményben a fidknak mindéssze 11%-a, a linyoknak

2%-a folytatta a gydgyszeres kezelést.

A pozitiv apakép nélkiili friik hajlamosak:

* a tdlzott agressziéra. Ennek gyakran az az oka, hogy el kell rejteni-
tik sajdt bizonytalansdgukat. Soha nem kaptak elég figyelmet, elfo-
gaddst és megerdsitést apjuktdl, ezért bizonytalanok sajt identitd-
sukban.

* a tulzott férfiassigra. Eréskodniiik kell, hogy eljdtszhassik a f6no-
kot. Eléfordul, hogy tdlzottan félnek a kudarctdl és sikertelenség-
t6l. Azok a fitk, akik elég tdmogatdst kapnak édesapjuktdl, nem
érzik magukat ilyen konnyen fenyegetve férfiassigukban.

 a merev viselkedésre . Szébeli kifejez8készségiik korldtozott. Nem
tudjak, hogyan fejezzék ki a héldt, szimpdtidt, vagy szomorusdgot.

* madsokkal szembeni lekezel§ viselkedésre. Ha egy fitinak kevés kap-
csolata van apjdval, lehetséges, hogy nem tudja, hogyan viselkedik
egy férfi, hogyan kezeli és fejezi ki megfeleléen érzelmeit, hogyan
beszéljen nékkel nyugodt kérilmények kozote. Leereszkedden, le-

nézéen beszélhetnek a nékkel.!

- Steve Biddulph: Jungen, wie sie gliicklich heranwachsen, 1999.
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Az anyasdg és az apasdg nem két elvélaszthaté, j6l meghatdrozhatd

pszicholdgiai mindséget jelentenek, de nem is azonosak, vagy felcse-
rélheték. Atfedik és kiegészitik egymist.

Németorszdg vezetd kotddés kutatdi, Karin és Klaus Grossmann
irtdk: ,Egyértelmi nemi kiilonbségek vannak a sziilék gyerekeikre
val6 hatdsa kozote (...) Csak a két sziil8, apa és anya, egyiitt fekteti le
a pszicholégiai biztonsdg alapjait, és egészitik ki egymadst a biztonsigos

kotédés és felfedezés teriiletén.”

A homoszexualitds — kotodési zavar

John Bowlby ezt irja: ,Az anydval val6 érzelemgazdag és gytimolcsoz6
kapcsolat a korai években, az apdval és a testvérekkel valé véltozatos
egylittlét a karakterfejlédés és mentdlis egészség alapja gyermekpszi-

chidterek és sok mas szakember szerint.”

Mi t6rténik akkor, ha stlyos kot8dési zavarok [épnek fel az élet ko-
rai szakaszdban? Amikor a gyermeknek nem sikeriil semmilyen biztos
kotddést kialakitania? Amikor zavarok vannak a csalddi életben, hi-
dnyz6, fesziilt, ellenséges, érzelmileg tévoli vagy elérhetetlen a kapcso-
lat az anydval és/vagy az apdval, és helyette nincs jelen egy anya- vagy

apap6tld személy?
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A biztos kotédés kialakitdsdnak kudarca az élet korai szakaszdban

negativ hatdssal van a pszicholégiai j6l-létre és a viselkedésre, mindez
kihat a gyermekévekre és az egész életre is. Persze nem minden gyer-
mek vall kudarcot, aki boldogtalan otthonbdl érkezik. Minden élet-
torténet egyedi. Ahogy kordbban is emlitettem, a temperamentumnak
fontos szerepe van. A nagysziil6k, nagynéni, nagybdcsi, cserkészvezetd
vagy egy meleg, szivélyes tandrné kompenzilhatja a gyermek esetleges
kora gyermekkori kapcsolati sériiléseinek egy részét.

A gyermek elsédleges kapcsolatainak mély sériilései gyakran tor-
kollnak az aldbbi kdrképekbe: krénikus depresszid, szorongdsos tiine-
tek, fiiggéségek (alkohol, drog), viselkedészavarok, magatartdszava-

rok, fiiggéségi problémdk, pl.: kodependencia, stb.

Most egy mdsik problémadra szeretnék koncentrélni, amely a gyer-
mek elsédleges kapcsolatainak mély sériilésébdl adédhat: a nemi iden-
titdszavarra. Mds szdéval a férfi és n8i homoszexualitdsra. Sok esetben
a homoszexualitds — és itt a pszicholdgiai dllapotra gondolok — a gyer-
mek nemi érésének sériilésében és krénikus kapcsolati traumdban
gyokerezik.

Joseph Nicolosi pszichoterapeuta, aki tdbb, mint ezer olyan férfit
kezelt, akik nem akartdk vallalni homoszexualitdsukat, ezt irja: ,A ho-
moszexualitds fejlédési probléma, ami majdnem mindig a csalddi kap-

csolatok problémdinak eredménye.” *

2 Joseph Nicolosi, 1991, S. 25.
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Egy mdsik szakértd, Elisabeth Moberly szerint: ,,...a homoszexud-

lis irdnyultsdg nem genetikai hajlam és nem is hormonilis zavar fugg-
vénye ... hanem a sziil8-gyerek kapcsolat nehézségeibdl ad6dik, kiilo-

nos tekintettel a korai életszakaszra.” 43

Senki sem sziiletik homoszexudlisnak. A homoszexualitds — néi és

férfi egyardnt — nem 6sztonds és nem velesziiletett.

Nicolosi a homoszexualitdsrdl, és az dltala alkalmazott terdpids
modszerrdl, a reparativ terdpidrél igy ir: ,A reparativ terdpia kiterjesz-
tette 2 homoszexudlis irdnyultsdg fogalmdt, amely tilmutat a nemi hi-
dnyossdgok kijavitdsdra valé torekvésen. Most dtfogébban tgy lgjuk,
hogy ez egy torekvés a mély énképtoredezettség gydgyitdsira. Hossza
ideje végzett klinikai megfigyeléseim alapjdn egy ismétl6dé mintdzat
vézolhaté fel:kora gyermekkorban alap érzelmi sériilések felhalmozé-
ddsa, amelyek kot6dési zavarhoz vezetnek. Szerintem a homoszexuali-
tds nem csak a nemi kisebbrendiiség elleni védekezés, hanem védeke-
zés a személyiség magjdt ért trauma ellen.”

Természetesen mindig szdmrtalan tényezd és vdltozé befolydsolja
a homoszexualitds fejlédését. Soha nem csupdn egy tényezé 4ll fenn.
A gyermek gyakran nagyon érzékeny alkata szerepet jdtszik. A gyer-

mek néha érzelmi elhanyagoldst érzékel annak ellenére, hogy a sziilék

% Elisabeth Moberly, 1996, S. 3
#“ Nicolosi, ]., 2008, S. 31.
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minden téliik telhetét megtesznek. Vannak esetek, amikor a krénikus

trauma nehezen megfoghato.

Elizabeth Moberly irja: ,Minden esetben leszogezhetjiikk, hogy
valamilyen trauma — ami lehet rossz bindsméd, elhanyagolds, vagy
puszta hidny — vezet ezen esetekben (amikor homoszexualitdsrol be-
széliink) a normdl kot8dés sériiléséhez. Mindebbdl az kovetkezik,
hogy azon pszichés szitkségletek, melyeket normdl esetben a gyermek
sziil6hoz val6 kotddése kielégit, hidnyt szenvednek, vagy teljesitésre

varnak.” ¥

Elaine Siegel pszichoanalitikus — aki sikeresen kezelt leszbikus né-
ket, akik koziil tobb, mint 50% teljesen heteroszexudlis lett — vala-
mint més terapeutdk lényegében ugyanezen a véleményen vannak. A
homoszexudlis vdgyak és a homoszexudlis aktusok sok esetben a mély
pszicholégiai fdjdalom elleni védekezést szolgdljak, amelyekben a lesz-
bikus né 6ngydgyitdsa bontakozik ki. Ezek a sériilések a kisgyermek és
az anya sériilt kapcsolatdbdl erednek. A leszbikus né a késébbiekben
mindig sériilt személyiségét akarja meggydgyitani azéltal, hogy eroti-

kus kapcsolatot és érzelmi osszefondddst keres egy mdsik nével.

A homoszexudlis vagyakkal teli n6kt8l szdrmazé idézetek mintasze-

rlen mutatjak, hogy a néi homoszexualitisnak nagyon gyakran koze

S Moberly, E., S. 2.
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van az anydhoz val6 biztos kotédés, egy biztonsdgos otthon, védelem és

biztonsdg kereséséhez, amelyet soha nem tapasztaltak meg anyjukkal:

SAmikor mellettem fekiidt, puhdn és konnyedén és melegen, ahogy
csak egy nd tud — 6, anydm — mikor johetek haza?”

»Bdrmikor, amikor a bardtném mellett fekszem, mindig keresek vala-
mit a szemében. Egykori onmagamat, biztonsdgot, védelmet, azt a védel-
met, amit soha nem kaptam meg anydmndl.”

»A leszbikussdg soha nem a szexrél szolt szdmomra. Csak egy valamit
akartam igazdn: kitddést. Mély, érzelmi, szivbeli kotédést. Valakit, aki
kiegészit engem. A testi kapcsolat késébb jott és a kapesolat utdni vdgy

megtestesiilése volt, nem pedig kezdeti mozgatérugdja.”

A homoszexudlis férfi gyakran szenved az apjédhoz valé korai ko-
t6désének sériilésétSl. Egy 6sszehasonlitdé tanulmdny arrdl, hogy a
felntt homoszexudlis férfiak milyennek ldttdk apjukat kisgyermek-
korukban, az aldbbi kévetkeztetésre jutott: ,Néhdny kivételtdl elte-
kintve, a homoszexudlis férfi azt nyilatkozza, hogy az apja negativ
hatdssal volt életére. Hideg, bardtsdgtalan, kemény, brutélis, kimért,
kozonyos emberként mutatja be. Egyetlenegy viszonylag jél ellenér-
zott tanulmdny sem létezik, amelyben a homoszexuilis férfi pozitivan,

szeretetteljesen nyilatkozik apjdrol.” 46

% Fisher, 135-136
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Ifjiikor

A politikai korrektség azt akarja elhitetni veliink, hogy a homoszexu-
alitds adottsdg. De ez nem igaz. A homoszexudlis identitds, mint pl. a
»meleg”, vagy a ,leszbikus” gyakran mély érzelmi sebeket fed el. Egy
olyan ldny vagy fit, aki korai identitdsfejlédése sordn nem sériil, a leg-
nagyobb valdszin(iséggel heteroszexudlis felndtt lesz. Azok a ldnyok és
fiak, akik bizonyos traumdkat szenvednek el korai fejlddésiik sordn,

bizonyos hajlamot mutatnak homoszexudlis vigyakozésra.

Ha egy tinédzser tandcsaddsra jon, mert zavarban van szexud-
lis érzései miatt, vagy mert azt hiszi magdrél, hogy meleg, leszbikus,
vagy biszexudlis, a kovetkez8ket kell neki mondani: ,Bdrmit is csi-
nalsz, még ha a sajdt fejed utdn mész is, soha ne bélyegezd meg magad
melegnek, leszbikusnak, vagy biszexudlisnak, mert megpecsételed az
identitdsodat, és bezdrod a lehetSségeid elétt az ajtét. Légy nyitott, ta-
nulj, érezz, figyelj és kérdezz.”

Egy Gj kutatds szerint a legtobb 16-17 éves tinédzsernek, aki me-
legnek, vagy leszbikusnak tartja magdt, és azt hiszi, hogy az is marad
egész életében, a valdsigban stabil heteroszexudlis identitdsa lesz 20-
22 éves kordra. Mindez spontin fejlédés eredményeként, mindenféle

beavatkozas nélkiil.
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Teljességgel felelétlen dolog a tandcsaddson egy serdiil$ feltételezett
homoszexualitdsit megerSsiteni. A homoszexudlis érzések nem beliilr6l

erednek, és nem megvaltoztathatatlanok. Testiinknek pedig nem igazak.

Javaslatok:

* Helytelenitsitk a korai 6nmeghatdrozdst melegként, leszbiku-
sént, biszexualisként.

* Helytelenitsiik/gdtoljuk meg a tandcsadékat abban, hogy a ko-
rai onmeghatdrozdst hirdessék.

* Aktivistak mdr tobbszor prébdltdk megtiltani a terapeutdknak,
hogy kezeljék a homoszexudlis hajlamokat, és erdsitsék a kliens
heteroszexudlis potencidljdt. A nem véllalt homoszexualitds te-
rapidi ezzel szemben sikeresek lehetnek, etikusak és 6nmaguk-

ban nem 4rtalmasak. Tovabbra is elérhet6nek kellene lennitik.

Mit tehet az egyén és a tdrsadalom a gyermekek identitdsfejlodésénck

tdmogatdsdért?

* El kell érni, hogy az anyak és az apdk elérhetéek legyenek gyerme-

keik szamara.

* Timogatni kell mindent a tdrsadalomban és a munka vildgiban,
ami hozzdjérul a biztonsigos anya-gyerek kot6dés kialakuldsihoz,

kiilonosen az elsé hirom életévben.
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* A biztos kot6dést elésegitd tréningeket kell ajanlani a sziil6knek.

* Specidlis tréningeket kell inditani a sziiléknek, amelyek el8segi-
tik, hogy az érzékenység, egymdsra hangolddds és alkalmazkodds a

gyermekgondozds alapértékei legyenek.

* % ok

Dr. med Christl Ruth Vonholdt gyermekgydgydsz és trépus-szak-
orvos. Hannoverben, Kalkuttiban, Liverpoolban, a dél-afrikai Kwa-
Zuluban és Fokvdrosban folytatott tizendt éves orvosi tevékenység
utdn 1993 6ta munkatirsa, 1997 6ta vezetdje a Német Ifjisdgére
és Tarsadalomért Intézetnek (DIJG). Az Intézetet a németorszdgi
»Offensive Junger Christen” 6kumenikus kozosség létesitette és mi-

kodteti, amelynek Vonholdt tagja is.

A DIJG kutatéi és kiad6i munkdssdgdnak célja a nemek, nemzedé-
kek és a nemzetek kozotti békekotés feltételeinek feltdrdsa és fejleszeé-
se. Antropoldgiai alapja a biblikus, zsidé-keresztyén vildg- és ember-
kép. A diakénia, megbékélés és emberi jog témakore mellett az intézet
kiilondsképpen a csaldd és hdzassdg létfeltételeit és a szexudl- erkoles
civilizéciét alkotd és alakité szempontjait vizsgdlja, és szakmai tand-
csot nydjt tdrsadalmi, egyhdzi és politikai intézmények szdmdra.

Honlapjuk: www.dijg.de
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Konstantin Mascher:

Nemi identitas

gyermek- és kamaszkorban

A gender elmélet szerint a nem csak egy, a tdrsadalom 4ltal meghatdro-
zott és rdnk erdltetett konstrukeié. Az elmélet szerint a bioldgiai felépi-
tésnek nincs jelentdsége, és népszerisiti a kiilonbozd szexudlis irdnyult-

sdgokat, hozzdjérulva ezzel a nemi identitds fejlédésének zavaraihoz.

Kulcskérdés, hogy a sziilék, a tandrok és a politikusok milyen ne-
velési alternativikat tudnak felkindlni a gendersemleges neveléssel
szemben. A TeenSTAR egy olyan szexudlis nevel program, melynek
keretében a kamaszok segitséget kapnak nemi identitdsuk kialakitdsd-
hoz, egészséges pdrkapcsolatok kiépitéséhez, és ahhoz, hogy holiszti-

kus médon integrélhassék a szexualitdst sajdt személyiségiikbe.

A TeenSTAR program tapasztalataim szerint a legjobb a jelenleg
elérhetd szexudlis neveld, felvildgosité programok koziil. Ez a prog-
ram lehet a vélasz arra a nemeket sszezavar6 gender elméletre, mely-

lyel mindenhol taldlkozhatunk napjainkban.
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A TeenSTAR program holisztikus szemlélettel kozeliti meg a sze-
xualitds és a nemi identitds kérdését, mikozben érintetleniil hagyja a
bioldgiai és a tdrsadalmi nem kozotti kapcsolatot, pozitiv attitidot
alakit ki az irdnt, hogy az ember nének és férfinak lett teremtve, segiti
a flatalokat az érett, megalapozott, a biolégiai nemiikkel 6sszhangban
4ll6 nemi identitds kialakitdsdban és segiti 8ket abban, hogy ellendllja-
nak a kortdrsak és a média nyomdsinak. A TeenSTAR program jelen-
leg 40 orszdgban érhetd el, a jelenleg USA-ban €16 és dolgozé osztrdk
ndgydgydasz és egyetemi professzor, Dr. Hanna Klaus dolgozta ki. Ter-
hes tinédzserekkel beszélgetve rjott, hogy a linyok szinte semmit sem
tudtak sajdt bioldgiai és mentdlis fejlédésiikrdl, termékenységiikrdl, és
arrdl, hogy hogyan alakitsanak ki kapcsolatokat az ellenkezd nemmel.
Ezeknek a beszélgetéseknek a hatdsdra alkotta meg Dr. Klaus a prog-

ramot az 1980-as években.

A TeenSTAR célja, hogy segitsen a fiataloknak megérteni azokat a
véltozdsokat, melyek a pubertds idején a testitkben és a lelkitkben le-
jatszédnak, és hogy ezeket integralni tudjék kialakulé identitdsukba.
A program célja tovabbd az is, hogy segitse a fiatalokat személyiségiik-

be integrdlni a szexualitdst.

A program hat hénapig tart, ezen beliil a TeenSTAR tandr hetente

vagy kéthetente szervez foglalkozdsokat.
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A név jelentése: TeenSTAR (TiniSztdr) = Zeen Sexuality 7eaching

in the context of Adult Responsibility. (Tinédzserek Szexudlis Nevelé-

se a Felnétt Felel8sség kontextusdban).

A program jellemzdi:

Holisztikus

Mig a szex a konrét szexudlis aktust jelenti, addig a szexualitds
identitdsunk minden aspektusdt érinti, ezért holisztikus megkozelitést

igényel. Az identitds alakuldsdt az aldbbi tényez8k befolydsoljdk:

* kapcsolatok

e ¢rzelmek,

* spiritualitds,

® test,

¢ tirsadalmi hatdsok,

¢ intellektus.

Ha holisztikusan akarjuk megkozeliteni a szexualitdst, akkor az
osszes dimenzi6t figyelembe kell venniink, mert ha egyiket vagy mdsi-
kat elhanyagoljuk, felborul az egyensily , az identitds és a szexualitds

toredezett lesz. Ezért azt mondjuk a fiataloknak: , Te vagy a TiniSztdr,
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ha tiszteletben tartod, és beépited a személyiségfejlédésedbe az Gsszes

aspektust. Majd az 6sszes dimenziérdl beszéliink a program hat hé-

napja alatt.”

Testkozponti

A test az alap, amikor elkezdjitk a munkdt a fiatalokkal. Segitiink
nekik, hogy a testiik irdnt pozitiv hozzddllast és egy egészséges életsti-
lust alakitsanak ki.

Kiilénosen a pubertdskorban 1évé fiataloknak nehéz elfogadniuk
a testitket. Ahhoz, hogy valaki elfogadja a testét, el kell fogadnia, és
at kell olelnie sajét termékenységét is. Azonban napjainkban sokszor
nem tekintik a termékenységet természetesnek vagy nyilvdnvalénak.
A tipikus szexudlis felviligosité programok a termékenységet kizi-
randénak vagy elkeriilendének tekintik. A legtobb ilyen felvildgosi-
t6 program célja, hogy megakadilyozza a megtermékenyiilést, és igy
nem alakit ki pozitiv szemléletet a termékenységgel kapcsolatban. A
TeenSTAR ennek pont az ellenkez8jét teszi: integralja a termékenység

megismerését is a szexualitds megismerésébe.

Kutatdsok szerint a fiatal lanyoknak nehéz elfogadniuk a testiiket,
és kiillonosen a menstrudcids ciklusukat, mely jelentéségteljes része
ndi éniiknek. A foglalkozdsokon elmeséljiik a linyoknak, hogy milyen
a menstrudcids ciklus, milyen véltozdsok jdtszédnak le benniik hor-

mondlis, fizikai és lelki szinten. Bdtoritjuk 8ket, hogy figyeljék meg
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a menstrudciés ciklusukat, és jegyezzék fel, amit ldtnak és éreznek.

Ezéltal személyes kapcsolatot alakitanak ki a termékenységiikkel. Ta-
pasztalat szerint ez hozzésegiti 6ket ahhoz, hogy mélyebben és Gj né-
z8pontbdl értsék meg, mit jelent nének lenni, ami az egészséges ndi

identitds kialakitdsdnak alapja.

A TeenSTAR-t eredetileg ldnyok szdmdra dolgoztdk ki, de ma mér
fitk szdmdra is kindl programot. Veliik is beszélgetiink a pubertdskor-
ban tapasztalt fizikai és mentdlis valtozdsokrdl, segitiink nekik, hogy
megértsék ezeket a véltozdsokat, és integraljék azt az identitdsukba. A
ldnyokkal néi, a fidkkal férfi tandr foglalkozik, de van egy-egy alka-
lom, amikor a masik tandr beszél nekik a mdsik nemrél. Ennek a ha-
tdsa is nagyon pozitiv a tapasztalatok szerint, példdul a fidk nagyobb

tisztelettel viseltetnek a ldnyok irdnt utdna.

Megbecsiilést tanit

Sajét testitk megbecsiilése rendszerint szokatlan a mai fiatalok szd-
mira, ezt meg kell tanulniuk. Ugyancsak meg kell tanulniuk a ter-
mékenység felismerését és megkedvelését, mely része a személyiség
holisztikus fejlédésének. Ez az egészséges onbecsiilés kialakuldsdnak

részét képezi.

A néiesség és férfiassdg megbecsiilésére is batoritjuk Sket, mivel a

nemi identitds megerésodéséhez szitkséges az ellenkezd nem megbecsii-
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1ése is. Azok a fidk és ldnyok, akik sajit nemiiket nem becsiilik, a mdsik

nemet sem tudjdk becsiilni.
Erté/eko"zponni

A program értékei a termékenység, valamint a férfi és nd kozotti
szerelem tiszteletére vezetheték vissza. Ezek:

* felelés dontések a szexualitdssal kapcsolatban,

* a hdzassdg tisztelete,

o az j élet tisztelete.

Azéltal, hogy segitiink a ldnyoknak, hogy tisztdban legyenek a ter-
mékenységiikkel, konnyebbé tessziik szimukra, hogy megértsék a sze-
xudlis tevékenység céljdt és jelentSségét. Ez a kulcs a felelésségteljes sze-
xudlis viselkedés kialakitisdhoz. Ennek a megkozelitésnek a hosszatdvy,
tartés hatdsa nagyobb, mint barmilyen moralizdldsé. Noveli a fiatalok
onbecsiilését, és igy konnyebben tudnak nemet mondani az idé el6tti
szexudlis ajdnlatokra (Kutatdsok bizonyitjdk, hogy az dnbecsiilés mérté-

ke forditottan ardnyos a korai szexudlis aktivitds mértékével.).

Minden férfi és né kozotti szexudlis aktus megtermékenyiiléshez
vezethet. NINCS 100%-osan hatdsos fogamzdsgdtlé mddszer. Bar
némely fogamzisgitlé tabletta nagyon hatékony, de a tinédzserek
nem fogadjik el Sket, vagy nem haszndljak kovetkezetesen. Mivel

minden szexudlis egyesiilés magiban hordozza a virandéssdg lehetd-
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ségét, a szexudlis tevékenység igényli a hdzassig és a csaldd biztosi-

totta kereteket — mivel minden gyermeknek sziiksége van anydra és
apdra. A megtermékenyiiléssel egy 0j élet kezdddik és egy 6nallé sze-

mély teremtddik.

Férj és feleség szexudlis egyesiilése a szerelem legintimebb jele. Ep-
pen ezért sziikséges ezt megvédeniink, és ez a férfi és né kozotti hé-
zassigban lehetséges. Ha ez a védelmezé kontextus hidnyzik, az sok és
mély érzelmi sériilést okozhat. A szexualitds olyan, mint egy paldnta,

melynek a névekedéséhez gondoskodds és id§ sziikséges.

A TeenSTAR értékei keresztény értékek, a program a keresztény
antropolégidn alapul. Ugy is mondhatndnk, hogy a TeenSTAR a II.
Jénos Pl Pdpa 4ltal irt ,A test teoldgidjdnak” forditdsa kamasz ldnyok
és fidk részére. De — és ebben egyediildll6 ez a program — nem haszndl
valldsos kifejezéseket. Ezért a TeenSTAR mindenki szimdra megfele-
16 — akdr valldsos, akdr nem, akdr katolikus, anglikdn, reformdatus vagy

mas felekezethez tartozik.

Elésegiti a személyiség fejlodésér

A szexualitds a fitk és ldnyok nemi identitdsdnak része, és a program

segitségével megérthetik a szexualitds mélyebb rétegeit, és a szexudlis

89



P is
IDENTITA!
24 EUROPABAN

tevékenység érzelmi kovetkezményeit. Megtanuljdk, hogy a testiik, a

nemi szerveik és a szexudlis vdgyaik értékesek, és hogy ezeknek keretek

kellenek, melyek kozott néni és fejlédni tudnak.

A nemi identitdsba beletartozik az is, hogy egészséges kapcsolato-
kat tudjunk kialakitani a mdsik nemmel. Ehhez id§ kell. Arra batorit-
juk a fiatalokat, hogy annyi id6t adjanak maguknak, amennyire csak
sziikségiik van. Napjainkban nagy a nyomads a kortdrsak és a média ré-
szérél, hogy minél kordbban kezdjenek szexudlis életet élni a fiatalok.
Mi arra motivéljuk 8ket, hogy varjanak, és inkdbb erdsitsék meg sze-
xudlis identitdsukat. Amint Gjra és Gjra halljik ezt az iizenetet, a kor-
térsak és a média befolydsa csokken. Sok kamasz szimdra még meg-
kénnyebbiilést is jelent, hogy nem kell szexudlis életet élniiik ahhoz,

hogy felnéttnek tekintsék Sket.

Kommunikdcids készségeket is tanit

Az érett nemi identitds azt is jelenti, hogy képesek vagyunk kommu-
nikalni és beszélgetni a parkapcsolatrdl, szerelemrdl és szexualitdsrol.
Mivel a TeenSTAR program hosszabb ideig tart, ezért a mi megbecsii-
lésen alapuld széhaszndlatunkat a fiatalok be tudjék épiteni sajdt sz6-
hasznilatukba. Segitiink nekik szavakat taldlni érzéseik és vdgyaik ki-

fejezésére.
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A szavak, melyeket a legtobb kamasz haszndl, magukon viselik a mé-

didbdl érkezd befolydst és elSitéleteket. Azzal, hogy ezekrél a témdkrol
beszélgetiink, segitiink nekik kozelebb keriilni a valésighoz, amely sok-
kal mélyebben van anndl, mint amirdl a legtobbszor hallanak.
Rdaddsul ezek a kommunikdiciés készségek segitenek nekik abban
is, hogy természetesen beszéljenek ezekrdl a témakrol — akdr a sziileik-
kel is! A TeenSTAR program t6rekszik a sziil6k bevondsara is. A prog-
ram induldsa el8tt a sziil6knek is tartanak taldlkozét, ahol a tandr el-

magyardzza, hogy mit fog tanitani a gyerekeknek.

Pedagdgiai eszkiozok és mddszerck

Hogyan lehet dtadni a keresztény értékeket moralizalds nélkiil? Na-
gyon fontos, hogy hagyjuk a fiatalokat, hogy megtaldljik a sajdt va-
laszaikat. Ugy fedezhetik fel az élet torvényeit, ha kozelebbrsl megfi-
gyelik a testiiket. Legfontosabb kérdéseink: ,Mit jelent ez szimodra?

Milyen kovetkezményekkel jir ez rdd nézve?”

TeenSTAR tandrként meg kell jelenitenem a témdkat, kiillonbozé
technikdkat felhasznélva, és a megfelel kérdéseket feltéve, hogy segit-
sek a didkjaimnak vdlaszokat taldlni. Igy nem prédikdlok nekik, ha-
nem bevonom 8ket egy pdrbeszédbe. Segitek nekik kialakitani a sajdt
néz8pontjukat és felvértezem Gket azokkal a nélkiilozhetetlen készsé-

gekkel, melyekkel ellen tudnak 4llni a kortdrsak nyomdsdnak.
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A program témdi:

* ndnek lenni / férfinak lenni,

* hogyan befolydsolja a média a szépségrdl alkotott felfogdsunkat,

* fizikai és mentélis véltozdsok, nemi szervek, termékenység (kiilon a
fidknak és a linyoknak), egészséges életmdd,

* milyennek képzelem az életemet,

* bardtsdg, szerelem — az érett szerelem, randizis,

* aszexudlis aktus jelentdsége, az élet csoddja,

* az elkotelezett parkapcsolat jelentése, hdzassdg és csaldd

* fogamzdsgdtlds — természetes fogamzdsgdtlé mddszerek,

* nemi betegségek, szexudlis bdntalmazis,

e asszertivitds — kommunikacids és konfliktuskezel$ technikak.

A programmal szeretnénk tdmogatni a fiatalokat egy érett nemi
identitds kialakitdsdban és a szexualitdsrdl kialakitott pozitiv kép be-
épitésében a vildgldtdsukba. A ldnyoknak segitiink ndiességiik, a fiak-
nak férfiassdguk kibontakoztatdsiban — a média altal preferalt sztereo-
tipidkon tdllépve. Igy megel6zhetiink sok olyan problémar, melyek
gyakran rombol6 hatdssal vannak az ember nemi identitdsdra: tonk-
rement parkapcsolatok, tinédzser terhességek, nemi betegségek, abor-
tusz. Gondoljunk bele! Minden negyedik szexudlisan aktiv amerikai
tinédzser évente megfert6z8dik valamilyen szexudlis tton terjed be-

tegséggel. A megel6zés mindig jobb, mint a kezelés!
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A TeenSTAR programban résztvevé sziiz fiatalok 90%-a nem kez-

dett szexudlis életet, a kordbban mdr szexudlis életet él6k 30-65%-a

pedig felhagyott vele az egy éves TeenSTAR program ideje alatt.

A program er8ssége, hogy a didkok 6nmaguk lehetnek, érettebbé és
onéllébbakkd vélhatnak. A TeenSTAR onfegyelmet igényel, amely gyak-
ran hidnyzik a kultGrdnkbdl. Arra bétoritja a didkokat, hogy gondolkod-
janak el6re, és még a krizishelyzetek elétt hozzanak dontéseket. Méd-
szereket tanit, hogy ellen tudjanak allni a kortdrs csoport és a média
nyomdsdnak. Elismeri a fiatalok jogdt arra, hogy tudjanak a sajdt szexuali-
tasukrol — és segit nekik megtaldlni a sajit vdlaszaikat (a sajt kérdéseikre).
Bitoritja a fiatalokat, hogy legyen egy elképzelésiik a jovéjiikrdl, és olyan

alapot ad nekik, mely segit a felelés dontések meghozataldban.

* % X

Konstantin Mascher, szociolégus, 1976-ban sziiletett Pretoridban
(Dél-Afrika). Egyetemi tanulmdnyait Karlsruhéban és Drezddban (D)
végezte. 2004 6ta a Német Ifjasdgére és Tarsadalomért Intézet (DIJG)
tudomdnyos munkatarsa, alapit6 és elnokségi tagja a TeenSTAR prog-
ram németorszdgi szervezetének. Csalddjdval az ,Offensive Junger
Christen” 6kumenikus kozosségben él. Szdmos tanulmdnyban foglal-
kozik a szexudletika és kultdra kérdéseivel, kutatdsi sulypontja a sze-
xudlis oktatds és a gender-pedagdgia.

Tovébbi informdciék: www.dijg.de, www.teenstar.org
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Dominik Klenk:

Ne éreékeljiik 4t értékeinket —
Osztonzés a kiilonbség helyes és
alkoté kialakitasdra

Az emberi potencidl kezdettdl a férfi és a nd fesziiltséggel teli polarita-
siban gyokerezik. Néies éppigy nem létezik 6nmagdban, mint férfias.
Csak az ,egymidssal” és az ,egymds fel¢” viszonylatiban ismeri fel 6n-
magdt a nd mint nd, és dSnmagdt a férfi mint férfi. Ebbdl mér ki is de-
riil, hogy miben 4ll a kiilonleges feladat: annak a fesziiltséggel teli alko-
t6 viszonossdgnak a kialakitdsaban, amelyben egy titok lakozik. Mivel
mar leszoktunk arrél, hogy titkokkal éljiink egyiitt, és szimunkra mar
minden csak megfejtendd rejevénnyé vilt, veszendébe ment az az 6sz-
szefliggés, amelyben egymdst férfiként és n6ként meg tudjuk ismeri, és
el tudjuk fogadni. A nagy titkok kerete Isten valdsiga és a hozzd fiz6d6
viszonyunk. Bel8le eredéen és rd vonatkozéan tirul fel elttiink a torté-
nelem, a generdcidk és a nemek horizontja. Ahol ez az osszefiiggés elho-

mélyosul, ott a nemi identitds tobbé vagy kevésbé 6nkényes konstruk-
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ciéként jelenik meg, és vagy az uralkodds eszkozeként, vagy a kotetlen

és végiil is kotelezettség nélkiili sajdt elgondoldsok jatékszeréiil szolgdl.

Méltésdga megéléséhez és megtartdséhoz az ember nem mondhat
le identitdsirél. Az embernek meg kell tanulnia ,én”-t mondani. Ez
az ,én” csak egy érési folyamat sordn alakul ki, és mértékadé médon
a kapcsolatok tapasztalati terében képzédik: ,Az én a te dltal sziiletik”
(Martin Buber). Ahol a kapcsolatok homalyosak és diffazak, mert az
embertdrs ,te” mint férfi vagy nd, apa vagy anya, mint fid vagy ldny,
mint fivér vagy névér nem egyértelmd, ott az ,.én’-t is diffzan és ho-
milyosan élik meg. Ahol pedig a sajét identitds a mdsik kdrdra akar
érvényesiilni, ott megfagy a kapcsolat: az én visszaél az embertdrséval
azdltal, hogy az onigazolds eszkozéiil haszndlja. Mindketten elveszitik
az él6 kapcsolat viszonossigit, és a megszilardult frontokon egymads
ellenségeként taldljdk magukat. Az emberek 6si vdgya, kiillonosen a
nemek kozotti béke és igazsdgossdg, mely alapjdban véve az identitds,
a megbecsiilés, az egyenl8ség és a teljesség utdni 8si vigy. Emberemlé-

kezet 6ta ez a vigy képezi az Osszes etikai norma és kovetelés alapjdt.

Utdpia helyett ethosz

Az antropolégia és az etika nem légiires térben jon létre. Torténel-

mileg alakulnak ki, de semmi esetre sem 6nkényesen. Azt, hogy ezek
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kedveznek-e az élet kultirdjinak, minden generdcié esetében ujra

meg kell vizsgdlni: be kell vélniuk. A gender mainstreaming aktivis-
téi az igazsdgossdg, a nemek és az egyenldség olyan elméleti fogalmai-
val és koncepcidival operdlnak, amelyek nem a tirsadalom tapasztalati
éreékeiben gydkereznek, és nincsenek ezekkel hitelesitve. Eletteriin-
ket egy utdpia kisérleti terepévé teszik. Ez viszont nem ad megfelel§
vélaszt a nemi kérdés vildgszerte jelentkezd kihivdsaira. Vannak etikai
alapelvek, amelyeket a kovetkezd generdciok érdekében nem szabad

konnyelmen, ideoldgiai megroviditésekkel kitiresiteni.

lgazsdgossdg:
A nemek kozotti egyenldség megteremtése tulajdonképpen alapve-

t4 a tdrsadalmi igazsigossig kovetelménye szempontjabol.

Egyenjogiisdg:

A ndk hittérbe szoritdsdnak ténye, egészen a kegyetlen elnyomdsig,
vildgméretd botrdny, amely f6l6tt nem hunyhat szemet egyetlen tdrsa-
dalom — kulttira és vallds — sem. A politikus és etikus cselekvésnek az
alkotmdnyunkban is rogzitett egyenjogisdg irdnti igényen kell meg-

méretnie magat.

Emberi méltosdg:

Az ember méltésdgat az garantélja, hogy Isten képmadsa. Az izraeli-
ta-keresztény felfogds szerint ez a férfi és né egymadst kiegészitd voltd-
ban bontakozik ki. Az ember nem konstrukcié, hanem teremtmény.
Nem létezik az ember mint elvont fogalom, mint nem nélkiili vagy

tobbnem ény.
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A férfi és né viszonya:

A kultdra és tirsadalom mindig az egymadssal kapcsolatban 1évd
nék és férfiak alkotéerejébél jon létre. Eletképes magja a csaldd egysé-
gében gyokerezik, amely férfib8l és nébdl, és a kapcsolatukbdl 1étrejo-
v6 utdédokbdl 4ll.

Az apasdg és anyasdg egyediildlld, pStolhatatlan és egymast kiegé-
szité médon alkotja a csalddot. Ezért a hdzassdg és a csaldd védelme, a
sziil6i dllapot tisztelete és a nemek kozotti békét segitd tarsadalmi fel-
tételek biztositdsa mindent megeléz8en els6bbséget élvez.

A gender mainstreaming égisze alatt kidolgozott stratégia alkalmat-
lan arra, hogy ezeket az értékeket a kovetkezd generdcionak kozvetitse
— s6t annak ellene hat:

Az olyan egyenl@ség-elképzelés, amely az eltérések elsimitdsdt tiizi
ki célul, nem valik be. A gender mainstreaming felcseréli az egyenlésé-
get az azonossiggal, és az identitds kiilonbségét (férfi, nd) az identitds-
nélkiiliség (gender) sokféleségével kivdnja megsziintetni.

Az az antropolégia, amely a nemek egymdst kiegészitd voltdt ta-
gadja, és le akarja gy6zni a kétnemiséget, nem jovéképes.

Az olyan kultiirafelfogds, amely a ndiességet és a férfiassgot egy
kotelezettség nélkiili szerepjdték felcserélhetd paramétereire redukal-
ja, megakaddlyozza az identitds kialakuldsdt, és ezzel alapvetd kultdra-
képzb és megtartd erbket bomlaszt fel.

Az olyan tdrsadalmi forma, amelyben ellehetetlenitenek min-

den nemhez k6t6d8 munkamegosztast, intellektudlis konstrukcié ma-
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rad, amely elmegy az élet feltételei mellett, és figyelmen kiviil hagyja a

férfiak és nék képességeit.
Az a szabadségidedl, amelyben feloldédik a nemek és a generdcidk
kozti szovetség, és amely abszolutizdlja az egyéni autondmid, a kotet-

lenség totalitdsit hozza létre.

Az élet kultiirdjdnak bibliai perspektivdja

Az ember teremtmény, aki a létét alkotdja szeretetének koszonheti —
és erre a szeretetre tovdbbra is rdszorul. Ez a fajta rdszorultsdg tdlzote
elvirisnak tlinhet a szdimunkra — de mivel szereté Teremténk az em-
bert erre képesnek tartja, ez az elvirds 6nmagunk szeretetének és az
élet tovdbbaddsdnak igéretét is tartalmazza. Isten szeretett és szeretd
embereket teremtett a sajét képmdsdra. Egymdsra utalt férfiként és
néként csak egyiitt alkotjak a teljes képmdst (Ter. 1,27). A testiikbe és
lelkitkbe — szervezetiikbe és szellemiikbe — kédolt kiilonbség részt ad
nekik a teremtés folyamatdbdl: a mésikhoz fiz8dé kapcsolatuk révén
teremt8dik meg az (ij élet lehetSsége.

A gender-perspektiva megalkotdi agy ldtszik elvesztették a remé-
nyét annak, hogy ez a fesziilt viszony egyenértékiiségben kialakithatd
lenne. Jaques Derriddnak a differencia és a hierarchia azonos eredeté-
16l sz616 rezignalt téziséhez ragaszkodnak: ,A mdsik mindig az, amit

elvetettiink”. Aki viszont rezigndlt (re-szigndl), az torli aldirdsdt abbol
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a szeretetszovetségbdl, amelyet Isten az emberrel kotote. Egy él6 kap-

csolatban nem ,egy mdsik, ami” szerepel, hanem csak ,a mdsik, aki”
mindig egy egyedi és méltdsdggal rendelkezd személy. Ennek a bibliai
teremtési rendnek és hozzdrendelésnek a horizontjdn a mésik mindig

az, akit szeretiink.

1Teljesitmény vagy identitds — dr vagy érték?

A nemek kozotti killonbség felolddsdra valé torekvés tehdt azt a rdszo-
rultak kozotti viszonyt mondja fel, amely a szeretd befogaddsban és a

szeretd ajandékozdsban 4ll. A részorultsdg azonban megmarad.

Kérpétast ezutdn mdr csak a csere kindl — teljesités ellenében tel-
jesitést, ar ellenében 4rut. A létrehozott azonossdg egyetlen mércéje
a piacban val6 részvétel. Ez azt jelenti, hogy minden nyersanyaggd
valik, és mindenre 4drtdblat tiznek ki. Aminek nincs 4ra, értéktelen.
Délben a munkahelyi ebédlében idegeneknek ételt kiadni keresd te-
vékenység. Otthon a sajdt gyermekeinknek adott ebédért nem ka-
punk téritést — ezért nincs értéke? Az idSigényes innovicids projek-
tek tekintélyt élveznek a vallalatoknal, és jol meghizetik ezeket. Az
idérabl6 onkéntes tdrsadalmi elfoglaltsdg anyagilag nem fizetédik ki

— emiatt nem hoz hasznot?
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Egy tigyletnek ki kell fizet8dnie, az egyenlet jobb és bal oldala azo-

nos, a hidny osszege nulla. A novekedés sordn a kapcsolatok viszont
egyenlétlenségekbdl téplilkoznak, és sohasem simdn bontakoznak ki.

Viszont mindig megmarad egy tobblet.

A gender mainsteaming képtelensége éppen abban 4ll, hogy tagad-
ja az elidegenithetetlen identitds mindségét. Ehelyett ,sokféleségként”
felcserélhetd opcidk mennyiségét hozza létre. Paradox médon tehdt a
gender mainstreaming éppen azt erdsiti meg, ami ellen harcolni l4t-

szik: a piac konyértelen mechanizmusait.

Az a tirsadalom, amely minden értékteremtést a piacnak enged dt,
el fogja vesziteni értékalapjit. Eszre kell venniink, hogy a tisztességes
és fenntarthat6 gazdasdg olyan alapokon nyugszik, amelyeket 6nma-
ga nem tud megteremteni. Ezen alapok megszerzésének kittintetett
helye a személyes kapcsolatok elkotelezett terepe, kiilonosképpen is
a csaldd. Csak elkotelezett kapesolatban lehet a kiilonb6z8ség tapasz-
talatdt, amelyet kiilonben fenyegetésként érzékeliink, alkotéi médon
alakitani és etikus médon integrlni. Az értékek tiszteletére, a szolida-
ritdsra, az empdtidra és a gondoskoddsra val6 késztetések alakitjdk ki
az igazsdgossdg irdnti érzékenységet. Ezért az dllam ,,dltaldnos feladata”
kell hogy legyen az ilyen szervezetek megtartdsa és tdimogatdsa. Tobb,
mint kérdéses, hogy a gender mainstreaming lenne ehhez a megfeleld

stratégia.
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A férfi és nd békekitése

A politikdban, tdrsadalomban és tudomdnyban részt vevs kereszté-
nyektdl elvirhat6, hogy megalapozottan foglaljanak 4lldst a generdci-
6nkat foglalkoztaté kérdésekkel kapcsolatban. Ez magdban foglalja az
arra valé készséget is, hogy valldsos elSitéletek nélkiil, de az evangéli-
umban gyokerezd teoldgiai egyértelmiiséggel nézzenek szembe a min-
denkori korszellemmel, és nézzenek jovéképes alternativak utdn. A
gender-perspektivaval a hdttérben ) aktualitédst kap Pél apostol figyel-
meztetése (R6m.12,2): me sychematizeste! (gorog), ,,Ne hasonuljatok a
vilighoz” — Ne hagyjdtok magatokat sematizalni, ne alkalmazkodja-
tok ennek a korszaknak a sémdihoz! Maradjatok eredetiek! Ovatosan
bontakoztassdtok ki életetek méltdsigit és teremtd titkdt. Legyetek
éberek, és viltoztassitok meg gondolkoddsmédotokat — tanuljatok

meg az evangélium szerint gondolkodni.

A legnyilvdnvalébb és egyben legnagyobb kihivas egy olyan min-
dennapi kultdra kialakitdsa, amelyet a kdlcsonds figyelem jellemez. Ez
azt jelenti, hogy a férfiak és a nék kiegészitik és korrigaljdk egymast,
megbocsdtanak egymdsnak, és megbiznak egymdsban. Ez azt is jelen-
ti, hogy dertisen és humorral bontakoztatjuk ki kézdsen a nemek vél-
tozatos adottsdgait és tokéletlenségeit. Konkrétan igy munkdlkodha-

tunk a nemek kozotti béke megkotésén.
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Dominik Klenk, Dr. phil., jsdgiré és médiapedagégus, a filozéfia
doktora. Az Offensive Junger Christen — OJC e.V. vezetSje és a ko-
z0sség perjele, 3 gyermek édesapja.
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