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Ekes llona:

Nyitott szemmel...

Gyermekprostiticié (ERGO)

Ertékes vagy” cimmel szerveztiink tibort fiataloknak, az U] Széchenyi terv
révén megval6sulé ,Nyitott szemmel az ifjisdg védelmében” programunk kere-
tében. Projektiink £6 célja a gyermekprostiticié visszaszoritdsa. Témdnk kiilon-
legesnek szdmit a blinmegel8zés és dldozattd valds terén azért is, mert a jelenlegi
jogszabdlyok a fiatalkord prostitudltakat egyszerre sértettként (dldozat), és elko-
vetként (blinds) tartjdk szdmon. A biin fogalma ebben az esetben kétarctivd
vélik — ez a dualitds egyébként a gyermekek felfogdsdra is igen jellemzd, hiszen
sokszor még nem tudjdk elkiiléniteni a jot és a rosszat —, ezzel egy igen kényes
tdrsadalmi problémadra akarjuk felhivni a figyelmet. Csukott szemek nehezitik a
gyermekprostitiicié biintethetdségét.

Leggyakrabban a 13-14 éves linyok vilnak szexudlis bantalmazds dldozatd-
vé, a fidk esetében pedig a hetedik életév a legkritikusabb. Az Eurdpai Parla-
ment jelentése szerint Eurépdban mintegy 25 millidrd eurés (7400 millidrd fo-
rint) bevételt jelent a blin6z6knek az emberkereskedelem, ennek pedig egy része
a gyermekprostiticichoz kothetd. A felvildgositds annal is inkdbb fontos, mert a
szexudlis inzultust elszenvedd gyermekek eseteinek csupdn 6t szdzaléka jut el az
igazsdgszolgaltatds valamilyen szintjére. Evente 300-400 gyermek szexudlis bén-
talmazdsdrdl sz016 esetrdl van sz6. A gyerekek, illetve kdrnyezetiik sokszor féle-

lembél, vagy a csalddi kot8dés okdn nem tesz bejelentést a torténtekrdl.



Az ENSZ nemzetkozi gyermekjogi egyezmény szerint minden 18 év alatti
fiatal gyermeknek szdmit. Tekintettel arra, hogy a gyermekjogokkal politikai —
kozosség és csalddrombold — célzattal sokan és tudatosan visszaélnek, kiilonosen
fontos, hogy egy 4j tematiziciés keretbe helyezziik a gyermekjogokkal kapcsola-
tos gondolkoddst és kozbeszédet.

Kiemelt feladat kiizdeni a kisldnyok szexualizdci6ja és a gyermekprostitiicié
ellen, hiszen 18 éves kor alatt kiilondsen elfogadhatatlan és megengedhetetlen
a prostitucio.

A prostiticiéra kényszeritésnek, a szexudlis visszaéléseknek hosszii tavi, ne-
gativ hatdsai vannak a gyermekek fizikai, lelki és érzelmi fejlédésére. Minden
felndttnek kotelessége, hogy megvédje ezektdl a gyermekeket, hogy ne nehezit-
sék csukott szemek a segitségnyujtdst.

A gyermekprostiticié tipikusan az a biincselekmény, amelyet az internet
haszndlatdval kévetnek el a blinéz8k. Ezért visszaszoritdsa kiterjedt nemzetko-
zi Osszefogdst igényel. Az esetek felderitésére jelentds erket mozgat az Interpol
és az Europol, hiszen példdul a szerverek tobbnyire mds orszdgban taldlhatdak,
mint az emberkereskeddk, illetve kuncsaftjaik. Magyarorszdgon évente 50-70
kiskoru prostitudltat talilnak a rend8rok.

A gyermekporné vildgpiaca virdgzik leginkdbb. A 2011-es renddrségi bi-
niigyi adatok azt mutatjdk, hogy a gyermekpornografia birtokldsa és elééllitdsa
egy év alatt 23%-kal, 3896 felderitett esetre emelkedett. A felderitetlenek szd-
ma ennek sokszorosa lehet. Az UNICEF 2008-as konferencidja szerint az Inno-
cence nevi szervezet egyediil Németorszdgban 50 000-re becsiili a rendszeres
fogyasztok szamdt. Abbdl indul ki, hogy vildgszerte 2 millié gyermeket kindl-
nak a vilighdlén, vagy dbrdzolnak szexudlis erdszak tdrgyaként.

Az ECPAT (End Child Prostitution, Pornography and Trafhicking of Child-
ren for Sexual Purposes) vagyis a Gyermekprostiticié, a Gyermekpornografia és
a Szexudlis Célu Gyermekkereskedelem Felszdamoldsdért Szervezet éves jelentése
szerint csak az EU teriiletén beliil t6bb mint 100 000 gyermeket érint a gyer-

mekkereskedelem, amely az internetes keresletet szolgalja ki.

Néhdny évtizede, a pornografia legalizdldsakor a mifaj a nyomrtatott sajtéra,
videdkra és filmekre korldtozddott, és szinte kizdrolag felndtt férfiak igénye volt.
Ma az aktiv és passziv

részvételt Gj kommunikdcids eszkozok sokasiga teszi lehetévé: pornéfilmek
feltoltése és megosztdsa, cset-, webkamera- és telefonszex. Sajnos sokszor a gyer-
mekek maguk készitenek fotdkat sajdt magukrél kiilonb6z6 pézokban, 6ltoze-
tekben és toltik fel weboldalakra, nem is tudjik, milyen veszélybe sodorhatjak
magukat ezzel.

Viltozdst azonban csak egylictmiikodéssel és a kozgondolkodds megvalto-
zésdval lehet elérniink. A felndvekvdé nemzedék tagjainak el kell juttatnunk az
iizenetet: Ertékes ember vagy, 6rizd meg emberi méltésigod! A felnStteknek ezt

az emberi méltésdgot tiszteletben kell tartaniuk.
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Gyermekjogok, ahogy még nem hallottuk
és nem is beszéliink réla

Minden gyermeknek joga van az elhanyagoléssal, ergszakkal és megaldzé

bandsméddal szembeni védelemre.

Minden gyermeknek joga van ahhoz, hogy csalddban ndjon fel és ne
valasszdk el sziileit6l. Ha a gyermek érdeke mégis ezt kivinnd,joga van

kapcsolatot tartani mindkét sziilGvel.

Minden gyermeknek joga van ahhoz, hogy hiborikban, katasztréfik

esetén els6ként kaphasson segitséget.

Minden gyermeknek joga van a kiilénleges gondoskodésra, amennyiben

fogyatékos.

Minden gyermeknek joga van az egészséges szellemi, testi és lelki

fejlédésre.
Minden gyermeknek joga van az egyenl§ és megkiilonboztetéstl mentes
bindsmédra.
Minden gyermeknek joga van a képzésre és személyisége teljes
kibontakoztatdsira.

Minden gyermeknek joga van a gazdaségi és szexudlis kizsikmdnyoldssal,
illegilis 6rokbefogaddssal és gyermekkereskedelemmel szembeni
védelemhez.

Minden gyermeknek joga van a szabad véleménynyilvanitdsra, és arra,
hogy véleményét meghallgassik.

Minden gyermeknek joga van elegend@ szabadid@re, jitékra és pihenésre.
11
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Dr. Jano Mdrk:

A prostitaciéval kapcsolatos
jogi szabdlyozds

A prostitaci6 jelentése, torténete

1999 6ta a prostitudle fogalmdt jogszabdly rogziti. A szervezett blindzés, va-
lamint az azzal osszefliggd egyes jelenségek elleni fellépés szabdlyairdl, és az eh-
hez kapcsolédé toérvény médositdsardl sz6ld 1999. évi LXXV. torvény a pros-
titudltat a kovetkez8k szerint definidlja: prostitudlt az a személy, aki anyagi
ellenszolgaltatdsért szexudlis szolgdltatdst nyujt, fiiggetleniil az ellenszolgaltatds
nyujtisinak idépontjdtdl, illetve attdl, hogy az ellenszolgaltatds a szexuilis szol-
giltatds igénybe vevéjétdl, vagy — a szolgdltatdsra tekintettel — mds személytdl
szdrmazik. A szexudlis szolgaltatdsrél ugyanezen jogszabdly a kovetkezdket irja:
a prostitudlt olyan, a szolgdltatdst igénybe vevével val6 testi érintkezést is igény-
16 tevékenysége, amely a szolgdltatdst igénybe vevd szexudlis vdgydnak felkelté-
sére, illetve kielégitésére irdnyul.

Maga a sz6 egyébként a ,prostituere” latin kifejezésbdl ered, melynek je-
lentése dcsorgd, és még Szolén arkhén idejébdl szdrmazik, akinek idején i.e.
594-ben megalakultak az elsé bordélyhdzak Athénban.' Természetesen a jelen-
ség elsé jelei az 6korban megmutatkoztak, mely elsésorban ,valldsos” prosti-
ticidban nyilvdnult meg. Babilonban, Sziridban, Fonicidban papnék voltak,
akik ellenszolgdltatdsért barkinek felajinlottdk magukat. A kereszténység elter-

jedése csak a XII. szdzadig tudta visszaszoritani a bordélyhdzak kialakuldsdt, a

1 Labbancz Brigitta A prostiticidt szabdlyozd nemzetkdzi egyezmények, 2002.
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XV. szdzadban mér kiilonb6z6 rétegekre tagolédik az 6romldnyok tdrsadalma.
A bordélyhdzakban és a fiird8kben foglalkoztatott lanyok alkottdk a prostitudl-
tak elitjét. Ezeket a szérakozohelyeket keritdndk tizemeltették, akik két-hdrom
lanyt alkalmaztak egyszerre. A kovetkezd réteget a szdllodai prostitudltak, és vé-
giil az utcai 6romldnyok alkottdk.

A XV. szézadban kirobbané, és a XVIII. szdzadra mdr népbetegséggé valo
szifiliszjdrviany kovetkeztében a prostiticié ismét iildézendd és tiltott foglalko-
z4s lett.” Mdria Terézia volt az els6, aki felismerte a helyzet tarthatatlansdgdt, és
begytjtdtte az ezen Gsi mesterséget folytatékat Magyarorszdg déli részére, majd
a mai Szlovénia teriiletére szdllitatta Sket, hogy ott elkiilonitve kevésbé jelent-
senek veszélyt a lakossdgra a betegségek terjesztése és a kozerkdles, valamint az
utcakép rontdsa kapcsdn. II. Jozsef ismét szabdlyozni kényszeriilt a prostitdcidt,
majd 1840-td] a kézponti hatalom bevezette a nyilvantartott prostitudltak or-
vosi ellendrzését.

A XIX. szézadban a vdrosi polgir szokdsaihoz szervesen hozzdtartozott a
bordélyok szolgiltatdsainak igénybevétele. A ,gondos” apa 18. életévét betdl-
tott fidgyermekét bordélyhdzban vezette be a nemi élet rejtelmeibe. A fellen-
dill§ prostitici6 és a bordélyhdzak szdimdnak novekedése arra késztette a ké-
s6bb egyesiild févdros vezetdit, hogy szabdlyozzdk az intézményes mikodést.
Ennek keretében szinte egész Eurépdban elfogadott reglementiciét érvényesi-
tettek. Ez egyfajta regisztraldst jelentett: elrendelték a kéjndk kozrendészeti nyil-
véntartdsit és a rendszeres orvosi ellendrzést. A Szentkirdlyi f8polgdrmester és
Gerl6ezy f8jegyz6 dltal 1867-ben kiadott rendelet megszabta, hogy ki, mikor és
hdny éves korban nyithat bordélyt. El8irta, hogy a felvétel alkalmaval a bordély
tulajdonosa koteles megvizsgdlni a miikodési igazolvdnnyal (bérca) rendelkezd,
17 évnél fiatalabb jelentkezét. A 837/1884. szdm alatt kiadott Gjabb szabdly-
rendelet csak némileg médositotta a kordbbi gyakorlatot. Eléirta, hogy kéjné-
telepek csak olyan félreesd utcdkban lehetnek, melyek kozelében sem templom,
sem iskola nincsen. Megtiltotta tovdbbd a terhes nék prostitdciéra kényszerité-
sét. Az egészségligy ellendrzését pedig a renddrorvosi kar f8orvosinak irdnyitdsa

ald helyezte.

2 Parti Katalin Szexudlis szolgaltatdsok és biintetdjogi tilalmak.
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Az 1879. évi XL. tc koznyelven a kihdgdsi kédex 81. cikkelyében madr
emlitést tesz a kéjndkrél is, akik ha a ,redjuk vonatkozd hatdsdgi szabdlyokat
meg nem tartjik: egy hdénapig terjedd elzdrissal biintettetnek.” Az 1908. évi
XXVLI. tc. azaz a biintetd térvénykonyvek kiegészitésérdl sz6l6 elsé novella mér-
foldkévet jelentett. Nevesitette a kerités vétségét és biintettét, ezen beliil a né-,
illetve lednykereskedelmet. A beliigyminiszter 1927. évi 160. 100/1926. szdmd,
a prostitici6 szabdlyozdsdrdl sz6l6 korrendeletének érdeme, hogy megsziintette
a nyilvdnos hdzakat, s helyiikre az Ggynevezett magdntaldlkahelyeket léptette. A
tulajdonos a szobdkat a renddrség dltal megillapitott dron bocsitotta az tigyfe-
lek rendelkezésére. A fenti szabdlyozds szerinti legilis prostitdcié 1950-ig tartot-
ta fenn magdt.

Uj fejezetet jelentett a prostiticié torténetében az abolicionista mozgalom
meginduldsa, melynek letéteményese Josephine Buttler, aki egy angol f6pap hit-
vese volt 1875-ben. Kovetdi a hangstlyt a prostitudltak emberi jogainak meg-
Ovaséra fekreetik, igy tagadjék a renddri és az egészségligyi nyilvantartdst, azaz
a reglementdciés rendszer elképzeléseit. Ebben a szellemben megfogalmazott
1950 mdrciuséban New Yorkban kelt egyezményt hazdnk az 1955. évi 34. szd-
mu tdrvényerejl rendelettel ratifikdlta. Az egyezmény egyértelmtien a prostitu-
dle dldozatisdgdt tartja meghatdrozénak. Arra kotelezi a szerz8d§ feleket, hogy
biintessék meg mindazokat, akik valakinek ilyen irdnyu igényeinek kielégitésére
mds személyt prostiticié folytatdsdra birnak rd, bordélyhdzat tartanak fenn vagy
vezetnek, illetve annak fenntartdséhoz szitkséges anyagi eszkdzoket tudatosan
szolgaltatnak, tovdbba akik épiiletet, vagy egyéb helyet prostiticié céljira bér-
be adnak, vagy bérelnek. A csatlakozé felek kotelessége eltorolni a prostitudleak
ykiilonleges nyilvdntartdsit, ellendrzésée, illetve bejelentését” el8ird igazgatisi
gyakorlatot. Sokan az egyezmény szellemének megnyilvdnuldsdt ldtjak az 1993.
évi XVIL. torvény azon rendelkezésében, amely az tizletszer(i kéjelgés dekrimi-
nalizédlta, és a tiltott kéjelgés szabdlysértési alakzattd tette. A hivatkozott tor-
vény hatdlybalépéséig a szexudlis szolgdltatds, mint 6ndllé tevékenyég blincse-
lekménynek mindsiilt.

Az tzletszerl kéjelgés a Bik. A hdzassdg, ifjiisdg és nemi erkiles elleni biincse-

lekmények cim( fejezetben szerepelt. A tevékenység kordbbi biintetdjogi tiltdsa
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ellenére a budapesti prostiticié a XX. szdzadra déntéen nagyvdrosi jelenség lett,
és nagyfoku szervezettség jellemezte. Az idegenforgalommal pdrhuzamosan fej-
16d6 prostitdcié elveszitette a klasszikus formdjdt. A maginyosan vallalkozé fut-
taték helyett a szervezett blindzés kezdte uralni a prostitdcids tevékenységet. A
helyzetet tovédbb bonyolitja az ,ipardgra” rételepiilé hatdrokon dtnydlé ember-
kereskedelem.

Jol latszik, hogy a prostitdciéval kapcsolatos szabdlyozdssal kapcsolatban
a jogalkot6 nincs konny(i helyzetben, ahogyan egy 2001-ben sziiletett Alkot-
mdnybirdsdgi hatdrozat® fogalmaz: ,A prostitdciéval érintett teriiletek lakossagat
maga a kozteriileten megjelend prostitici6 zavarja, szubjektiv kozbiztonsdgérze-
titket maga a megjelenés ténye befolydsolja.” Bér a prostiticid, mint tdrsadalmi
jelenség potencidlisan mindig magdban foglalja a szervezett blindzéshez valé
kapcsoldddst, szabdlyozdsindl nemcsak a szervezett blindzéssel potencidlisan
fennallé kapcsolatdra, hanem egyéb ifjasdg-, kozrend- és kozszemérem-védelmi,

kozegészségiigyi szempontokra is figyelemmel kell lennie a jogalkoténak.

Szabélyozdsi modellek

Ahogyan ldthattuk,* a prostiticié megitélése folyamatosan valtozott a tor-
ténelem folyamdn, mely szoros dsszefiiggésben van elsésorban a valtozé térsa-
dalmi értékrenddel, erkolesi normdkkal. Ennek kovetkeztében leegyszertisitve
a tileds, tlrés és a megengedés harmasa érvényesiilt a jogi szabdlyozdsi modellek

kialakitdsiban is.

1. Prohibicionista rendszer

A tilté modell lényege, hogy a jog a prostiticié valamennyi megnyilvdnuld-
sat biintetni rendeli. Az 6romlédnyokat elkovetdnek tekinti, ezaltal a prostitudlt
védtelenebb és kiszolgaltatottabb helyzetbe keriil a prostitutorral és a klienssel
szemben. Ez a rendszer a prostitudltak teljes elszigeteléséhez vezet, igy a blinozé

3 534/E/2001 AB hatdrozat
4 Labbancz Brigitta A prostiticidt szabdlyozdé nemzetkdzi egyezmények, 2002.
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szubkultdra részévé vilik, és az 6t kizsadkmdnyol6 blinézés és biniildozés szori-
tasaba keriil.

A torténelmi tapasztalatok azt bizonyitjdk, hogy a jelenség kezelésére e rend-
szer mutatkozott a legelégedetlenebbnek. Ennek pedig az oka, hogy a rendszer
eleve kizdrta annak esélyét, hogy a prostitudlt és a kizsdkmdnyol6ja kozotti ér-
dekszdvetség megbonthaté legyen. A prostitiicié igy a kulisszdk mogé kertiil, en-
nek kovetkeztében az érintett dllamoknak esélyiik sincs a prostittcié befolys-
soldsdra, a jelenség mordlis, egészségiigyi kockdzatdnak csokkentésére.” A zéré
tolerancia, azaz a prostitiicié minden vonatkozdsdnak biintetés ald vondsa az 4l-
lamok 40%-dnak preferdlt szabdlyozdsi médja. Ezek kozott az orszdgok kozote
nemcsak a harmadik vilig dllamai vannak, és nem is csupan az Egyesiilt Alla-
mok, Kina és India, de Horvétorszdg, Szlovénia, Malta, Litvdnia, Romdnia és

Albdnia is, ami dsszességében nem kevesebb, mint a Fold népességének 60%-a.°

2. Reglementici6s rendszer

A reglementiciés megkozelités a napdleoni id8szak alatt terjedt el, annak ér-
dekében, hogy megvédje a csdszdrsdg kiilonbozd gyarmatain tartézkodé hadse-
reget a nemi betegségek elterjedésétdl. A Jaliusi Monarchia idején taldlta meg
a reglementdcids lldspont a maga préfécdjae és ideoldgusdt, Parent-Duchatelet
francia orvos személyében. Neki koszonhetd, hogy a megtiirt hdzak adminiszt-
rativ és egészségiigyi kontrolljdnak francia modellje tdbb mint egy évszdzadig
élt, és vildgszerte elterjedt. Ennek a modellnek a képviseldi gy ldtjak, hogy a ti-
lalom nem vezet eredményre, ezért szabalyozdsra kell torekedni. Bordélyhdzak-
ba és specidlis negyedekbe tereli a prostittcids tevékenységet, és meghatdrozott
feltételekhez koti annak gyakorldsdt, igy ellendrzése alatt tudja tartani. A rend-
szer képvisel6i szerint igy az dllam a prostiticiét kontrolldlni képes, és idében
tud reagdlni annak krimindlis, kozegészségligyi, vagy moralis kockdzatdt jelentd

valtozdsaira.

5 Dr. Tamdsi Erzsébet, PhD Tiltds vagy tdmogatds. Idealizmus vagy realitds. A prostiticié sza-
bélyozdsénak alternativdi, Magyar Jog 2012. 6. szdm.

6 Frufr Lenke A prostiticié szabilyozdsinak eurépai modelljei, Allam és Jogtudomény, XL-
VIL. évfolyam, 2006.
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A legtébb problémdja ennek a modellnek, hogy a prostitdcié és annak tizleti
hdtterét biztosit6 futtaté a legalitds Gtjdra 1ép. A New Yorki egyezmény 6. cikke-
lye részben gdtat vet ennek a torekvésnek, mivel tiltja a prostitudltak kiilonleges
nyilvantartdsba vételét, igazolvinnyal valé elldtdsit, illetve azt, hogy rdjuk elle-

ndrzési, vagy bejelentési kdtelezettség vonatkozzon.

3. Abolicionista rendszer

A modell a reglementécids rendszer ellentmonddsainak kikiiszobélésére to-
rekszik. A prostiticiét magéniigynek tekinti mindaddig, amig nem kertil 6sz-
szelitkozésbe a kozerkoleesel. A rendszer képviseldi szerint ez akkor mikodéké-
pes, ha a szexudlis szolgdltatds gyakorldsira meghatdrozott helyen keriil sor, ami
példdul tiirelmi zéndk kijelolésével valdsithaté meg. Ezek a teriiletek kizdrdlag
az dllami kozépiiletektdl, gyermek-, és tanintézetektdl, az egyhdzi intézmények-
t6] meghatdrozott tévolsigon kiviil jelolhetdek ki. Az elmélet szerint a prosti-
tici6é nem biintetendd, de nem is legalizdlt tevékenység, ellenben a prostitudlc
kihaszndldsa mdr bilincselekmény. Az abolicionista rendszer hdtrdnya, hogy az
dllam tehetetlen a prostitudlt szocidlis, gazdasdgi, egészségiigyi megsegitésében.
A rendszer az 6romldnyokat magdra hagyja, és konyortelen célpontjavd vélnak
az azt kizsdkmdnyol6, krimindlis torekvéseknek. A prostitudlt szinte lthatatlan-

nd valik, s a tdrsadalom védelmére alig-alig szimithat.”

4. Uj szabdlyozasi modellek

A legalizdlt vagy holland modell

Hollandidban a prostittciét soha nem tiltottdk. A bordélyhdz intézménye
azonban 1911-t8l, az erkdlcstelen magatartds tilalmdra vonatkozé szabdlyozds
részeként, tilalom ald esett. Az utébbi 6tven évben azonban a bordélytilalomnak

nem szereztek érvényt, tehdt e vonatkozdsban, a gyakorlatban el6bb a passziv,

7 Fehér Lenke A prostitiicié szabalyozésinak eurépai modelljei, Allam és Jogtudomany, XLVIL. évfolyam, 2006.
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majd aktiv tolerancia érvényesiilt. A bordélytilalmat formélisan végiil a 2000.
oktdber 1-jén hatélyba Iépett torvény oldotta fel. A dekriminalizdcié lehetdvé
tette, hogy a bordélyhdzak mindaddig torvényes véllalkozdsként miikodjenek,
ameddig megfelelnek bizonyos feltételeknek. A prostitdciénak sem az utcai, il-
letve kirakati, sem pedig a zdrt helyen foly6 formdja nem tilos, ha az az el8irt
norméknak megfelel6 médon zajlik.

A prostitaciét a holland megkézelités a tdrsadalom részének tekinti, olyan
ténynek, amelyet el kell fogadni, és amelynek gyakorldsdt bizonyos keretek ko-
zott meg kell engedni, s6t az dtldthatésdg érdekében meg is kell szervezni. A
bordélyhdzak miikodését a helyi onkormdnyzatok engedélyezik, egészségiigyi és
kozbiztonsdgi szempontok és ellendrzés alapjdn. A prostitudltakat nem regiszt-
raljék, és nem vetik ald kotelezd orvosi vizsgdlatnak, mert az a rendszer képvise-
18inek dlldspontja szerint sértené a magdnélethez val6 jogot.

A legalizdlt vagy holland modell tulajdonképpen a reglementicids rend-
szer legmagasabb formdja, a legalizdlt szexudlis szolgdltatdsi tizletdg, amelyben
a prostitudlt munkavdllald, az infrastrukedrat biztosité véllalkozd, tizletember a

munkaltaté.

Az tigynevezett forditott prohibicionista, vagy sajdtos abolicionista

svéd modell

A svéd dlldspont szerint a prostittcié a ndk ellen irdnyuld, strukturdlis erd-
szak része, s ennek kovetkeztében abbdl a feltevésbdl indul ki, hogy a prostiti-
ci6 szinte soha nem onkéntes. Ez a modell a prostiticié jelenségét akként teszi
tildozendévé, hogy a prostitudlt szolgiltatdsit igénybe vevd kliens magatartd-
sat nyilvdnitja biintetenddvé, anélkiil azonban, hogy a prostitudltat biintetné.
A modell a prostitudltak szimdra egy sor programot ajénl fel, amely oktatsi,
képzési, szocidlis tdimogatdssal segiti az ilyen élethelyzetbe keriiltek tdrsadalmi
integracidjat.

Svédorszdgban tehdt 1999. janudr 1-jén bevezették az 4j jogszabdlyt, amely

els6ként a vildgon a keresletet célozza meg és kriminalizdlja azokat, akik szexudlis
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szolgaltatdst vesznek igénybe. A prostitudlt szolgiltatdst igénybe vevd kliensekre
kiszabhat$ legmagasabb biintetési tétel 6 honapig terjedd szabadsdgvesztés.

A svéd torvény hatdlyba lépése utdn, az elsd ot év alatt, dsszesen 750 férfi
ellen indult eljdrds, s a videmelések 2/3-dban elmarasztal$ itélet is sziiletett. A
torvényhozé dlldspontja szerint, ha nincs kereslet, akkor hosszi tdvon megsz(i-
nik a kindlat is. A szabélyozds kovetkeztében az utcai prostiticié valéban dri-
maian csokkent, és a kiilfoldi prostitudltak szinte teljesen elttintek az utcdrél. A
prostitdcid rejtett formdirdl, még inkdbb annak nagysigrendjérdl azonban sok-

kal nehezebb informdciét gydjteni.

A prostiticiét érinté nemzetkozi egyezmények

A prostiticié torténete ezernyi szédllal sz6v8dott Gssze a blinozéssel. A
pornografia, az ember-, és fegyverkereskedelem, a pénzmosds, mind-mind
szoros kapcsolatban 4llnak a prostiticiéval. Maga a prostiticié is nemzetkozileg
szervezett szex-iparrd valt, ahol szex-klubokban, masszdzs-szalonokban és mads
hasonlé intézményekben foglalkoztatottak exportja és importja jérészt erre sza-
kosodott, blin6z8 halézatok Gtjdn bonyolédik. A prostittcid, a prostiticidra
kényszerités, az emberkereskedelem, a szervezett blindzés egyik magasan jove-
delmezd tizletiga, amelynek profitja nem ritkdn a kébitészer, vagy a fegyverke-
reskedelem teriiletén kamatozik tovibb.®

Ezen problémik gydkerei sem jelentkeztek még akkor, amikor 1895-ben
tartottak egy konferencidt Pdrizsban, amelyet 1899-ben egy wjabb kovetett
Londonban. 1904-ben megsziiletett a nemzetkozi egyezmény a fehér rabszol-
gasdg tdrgydban, melyet Magyarorszdg 1908-ban irt ald. 1910-ben ugyanezen
tirgyban megsziiletett a mdsodik egyezmény is. 1921. szeptember 30-dn aldir-
tdk Genfben a ndékkel és gyermekekkel Gizott kereskedés elnyomdsa tdrgydban
hozott egyezményt. 1926. szeptember 25-én szintén Genfben sziiletett meg a

rabszolgasdg elleni egyezmény, mely nem csupdn a hagyomdnyos értelemben

8 Labbancz Brigitta A prostiticiot szabalyozé nemzetkdzi egyezmények, 2002.

20

vett rabszolgak védelmét szolgdlja, hanem a nék érdekeinek védelmét is. 1956.
szeptember 7-én Genfben létrejott az egyezmény kiegészitése a rabszolga keres-
kedelem, valamint a rabszolgasighoz hasonlé intézmények és gyakorlatok eltor-
lése targydban. Még ezt megel6zéen 1933. oktéber 11-én sziiletett egy egyez-
mény Genfben a felndtt nék kereskedelmének elnyomdsa térgyaban.

1950. maércius 21-én New Yorkban az emberkereskedelem és mdsok pros-
tittcidja kihaszndldsnak elnyomdsa tdrgydban egyezmény sziiletett meg. Ez a
konvencié még ma is hatilyos, és a ratifikdlé orszdgok szdmdra meghatdrozd
tdmpont a jogalkotdsban. Az egyezmény hatilyon kiviil helyezett az abban részes
felek kozotti viszonylatdban valamennyi kordbban sziiletett megéllapodist.
Magyarorszdg 1955. szeptember 29-én tette le a csatlakozdsi okiratdt az Egye-
sillt Nemzetek fétitkdrdndl, majd 1955. évi 94. tvr-rel megtortént az egyezmény
kihirdetése. Az egyezmény kotelezi a szerz6dé felet azon személyek biintetésére,
akik részt vesznek mds személyek prostitticiora csdbitisdban, vagy mds szemé-
lyek prostitici6jébol hasznot hiznak, még akkor is, ha a prostitudlt ezekbe be-
leegyezik. Ezen kiviil biintetik azokat a személyeket is, akik bordélyhdzat tarta-
nak fenn, vagy anyagilag segédkeznek azok fenntartdsiban, vagy médsok szdmdra
ingatlant bérbe adnak, vagy bérelnek prostitticié céljira. Ezen cselekmények ki-
sérlete szintén biintetendd. Kiemelendd, hogy a felek kotelesek a sziikséges in-
tézkedéseket megtenni, minden hatdlyos torvényt, szabdlyzatot, vagy igazgatisi
gyakorlatot hatdlyon kiviil helyezni, mely szerint a szexiparban dolgozé linyok,
vagy azzal gyanusitott személyek kotelesek magukat kiilénleges nyilvantartds-
ba venni, kiilon igazolvinnyal rendelkezni, vagy kiilonleges ellenérzési, beje-
lentési eldirdsok ald esnek. Az egyezmény rogziti, hogy a prostitudltak érdeké-
ben a szocidlis, gazdasdgi, nevelési, egészségligyi szervek megtesznek mindent
annak érdekében, hogy a prostiticiét megeldzzék, illetve, hogy a jelen egyez-
ményben emlitett cselekmények elkovetdinek Ujranevelésée, Dbeilleszkedésée
elésegitsék. A konvencid eldirja a kolesonds tdjékoztatdsi kotelezettséget a
részes feleknek. Olyan szerveket kell létrehozni, melyek a jelen egyezményben
emlitett blincselekményekre vonatkozé nyomozds eredményeit kdzpontositjak
és Osszehangoljdk, és ezek megelézése és elnyomdsa szempontjdbdl hasznos

értesiiléseket kozlik mds dllamok megfeleld szerveivel. Az egyezmény taldn
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legfontosabb tézise, hogy a prostiticié sérti az 6romlidnyok méltdsigit, és ve-
szélyezteti az egyén és a tdrsadalom j6létét. Fontos megjegyezni, hogy az EU
tagorszdgok koziil els6ként Franciaorszdg, majd Spanyolorszdg, Belgium, Finn-
orszdg, Olaszorszdg, Luxemburg és Portugilia csatlakozott. Nincs ott viszont
az egyezményt elfogad6 tagorszdgok kozott az EU tagdllam Ausztria, Német-
orszdg, Anglia, Trorszdg, Gorogorszdg, Svédorszdg, Hollandia, s nem részese az
egyezménynek Svdjc, az USA és Kanada sem.

A prostitaciéval kapcsolatos tovébbi egyezmények sordban az elsé a ndk-
kel szemben alkalmazott hdtrdnyos megkiilonboztetés felszdmoldsa tdrgydban
szilletett egyezmény, melyet az ENSZ Kozgytilése 1967. november 7-én
a 2263 (XXII) szdmd hatdrozatdval hirdetett ki. A megdllapodds tiltja a
gyermekhdzassdgot és a fiatal ldnyok eljegyzését a serdiil6kor eldtt, tovdbbd
hatékony intézkedéseket ir el6 a hdzassigkotési korhatdr alsé értékének
megdllapitdsihoz.

Ujabb egyezmény lépett életbe 1979-ben a nékkel szemben alkalmazott
hatrinyos megkiilonboztetések minden formdjinak kikiiszobolésérél, melyben
a felek kotelesek megtenni minden sziikséges 1épést a nék elleni diszkrimindcié
érdekében, igy kiilondsen a prostiticié és a lednykereskedelem valamennyi for-
méja ellen. 1993-ban pedig megsziiletett a nékkel szemben alkalmazott erészak
elnyomdsa tdrgydban hozott nyilatkozat, mely megfogalmazza, hogy mely ma-
gatartdsok mindsiilnek erdszaknak e tekintetben, igy a fizikai, szexudlis, illetve
pszichikai erészak a csalddon beliil, a lednygyermekek ellen elkdvetett zaklatds,
és a hdzassdgban elkovetett erdszak, a nékereskedelem, a prostiticiéra kénysze-
rités és a munkdban alkalmazott megfélemlitések.

A prostitici6 legelitélenddbb formdja a gyermekprostiticié, ezért a felsoro-
ldsban helyet kell kapnia a gyermekek jogairdl sz616 egyezménynek, mely 1989.
november 20-dn sziiletett Genfben, a gyermekprostittci elleni harc keretében.
A egyezményben résztvevék dllamilag intézkednek az irdnt, hogy megakadd-
lyozzédk a gyermekek kiilfoldre utaztatdsdt és ott-tartdsat, valamint elémozdit-
jak a két- és tobboldalt megdllapoddsok megkotését. A 19. cikkely értelmében
a felek megteszik a sziitkséges és alkalmas torvényhozdsi, kozigazgatdsi, szocidlis

és nevelési intézkedéseket, hogy megvédjék a gyermeket az erdszak, a tdimadds, a
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fizikai és lelki durvasdg, az elhagyds, az elhanyagolds, a rossz bidndsméd, a kizsdk-
ményolds barmely formdjétél, mindaddig, amig sziil6i, vagy mds, érte felelSs
személy feliigyelete alatt dll. A 32. cikkely a gyermeket a kizsdkmdnyolds ellen
6vja, hogy ne legyen kényszerithetd semmilyen kockdzattal jard, az egészségre,
fizikai, szellemi, lelki, erkolesi, vagy tdrsadalmi fejlédésre drtalmas munkdra, igy
a prostitdciéra sem. A felek kotelezik magukat arra, hogy megdvjdk a gyermeket
a nemi kizsékmdnyolds, és a nemi erészak minden formdjétol.

E korben még meg kell emliteni, hogy 2001. oktéber 31-én sziiletett meg
az ENSZ tagillamok Miniszteri Bizottsiginak ajdnlésa ,A gyermekek védelme
a szexudlis kizsdkmdanyolds ellen” cimmel, mely nagyon széles korben hatdroz
meg olyan feladatokat, melyek elsésorban a megel6zést szolgdljdk. A ajdnlds
céljai kozote szerepel a gyermekprostiticié és gyermekpornogrifia felszdimoldsa.
Az egyezmények sordban emlitést érdemel a 182. szdmu ILO egyezmény, mely
a gyermekmunka legrosszabb formdinak betiltdsdrdl és a felszdmoldsdra irdnyu-
16 azonnali lépésekrél sz6l. Az Gj Biintetd torvénykonyv nemi élet szabadsdga
és a nemi erkolcs elleni blincselekmények fejezetét alapvetéen meghatdrozta az
Eurépa Tandcs gyermekek szexudlis kizsakmanyoldsa és szexudlis bdntalmazdsa

elleni védelmérdl sz6l6 egyezmény, az Ggynevezett Lanzarotei egyezmény.

A hatdlyos magyar szabdlyozds

A hatdlyos magyar szabdlyozds alapjién maga a prostiticié nem biinteten-
d§ cselekmény, de vannak jogszabélyok, melyek korldtok kozé szoritjdk ezt a
tevékenységet. Kordbban az 1955. évi 17. szdmu tvr. bevezette az lizletszeri
kéjelgés sui generis bilincselekményi formdjit, igy a Biintetd torvénykényv
Kiilonds részének 6ndll6 blincselekményée képezte. Az 1993. évi XVII. tdrvény
hatédlyon kiviil helyezte a tényalldst, és az 4j Biintetd torvénykonyv szabélyozésa
alapjdn is csak szabdlysértés miatt vonhatdak feleldsségre a szexudlis szolgdltatdst
felkindldk, és 8k is csak bizonyos esetekben. A szabdlysértésekrdl, a szabdly-
sértési eljdrasrdl, és a szabdlysértési nyilvantartdsi rendszerrdl szol6 2012. évi
II. torvény 172. §-a immdron tiltott prostiticioként definidlja a szabdlysértési
tényidlldst a kovetkezéképpen: ,Aki a kiilon térvényben, vagy torvény felhatal-
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mazisa alapjdn hozott nkormdnyzati rendeletben a szexudlis szolgdltatdssal osz-
szefliggd korldtozdst, illetve tilalmat megszegi, szabalysértést kovet el.” A szexud-
lis szolgaltatdssal osszefliggd korldtozdsokat pedig a szervezett blindzés, valamint
az azzal Osszefliggd, egyes jelenségek elleni fellépés szabalyairdl, és az ehhez kap-
csolédé torvénymodositisokrdl sz616 1999. évi LXXXV. tdérvény (tovdbbiakban
Szbtv.) tartalmazza. Ahogyan kordbban is kitértiink rd, a torvény tobbek kozote
definidlja a prostitudlt és a szexudlis szolgaltatds fogalmat, ezenkiviil bevezeti a
magyar jogrendszerbe a védett 6vezet és a tiirelmi z6na intézményét is.”

Az Alkotmdnybirdsig egyik hatdrozata szerint a prostitdcié redlis, 1étezd
probléma ma Magyarorszdgon, amelyek garancidlis keretek kozé szoritdsa
valéban tdrsadalmi érdek. Azdltal, hogy a jogalkoté tiirelmi z6ndk kijeldlésére
szolit fel, éppen ezt az érdeket kivdnja szolgalni. A jogszabaly szerint védett dve-
zet a kozteriiletnek a torvény, illetve a telepiilési 6nkormdnyzat képvisel-tes-
tillete rendeletében meghatdrozott azon része, ahol a prostitudlt szexudlis szol-
géltatdsra nem ajdnlkozhat fel, szexudlis szolgdltatdst nem nydjthat. A tdrvény
rendelkezd része alapjdn, a jogszabdly alapjin védett 6vezetnek mindsiil a koz-
ttnak a kozati jarmavek kozlekedésére szolgalé teriilete; az autépdlydtdl, az au-
toucedl, illetve lakott teriileten kiviil az egy-, illetve kétszdmjegy(i féttvonaltsl
szamitott 100 méteren beliili teriilet; lakott teriileten a féutvonaltdl szdmi-
tott 50 méteren beliili teriilet; a népképviseleti, kozigazgatdsi, birdsdgi, tigyé-
szi szervek, valamint diplomdciai és konzuli képviseletek, és az ezzel egy tekin-
tet ald esé nemzetkozi szervezetek és tagjaik elhelyezésére szolgdld épiiletek,
koz- és felsboktatdsi, koznevelési, gyermekjoléti és gyermekvédelmi, szocidlis,
kozmivelddési feladatok elldtdsdra rendele épiiletek, a személyforgalom céljdc
szolgdlé termindlok (repiilétér, palyaudvar, hajédllomdsok), a templomok és a
valldsgyakorldsra rendelt mds helyek, a temet8k, valamint a Magyar Honvédség
objektumai teriiletén, illetve a kozteriileten azoktdl szdmitott 300 méter
tdvolsdgon beliili teriilet, illetve az olyan mellékutcdk, ahol a kiskortak okta-
tdsdt, nevelését, gyogyitdsdt, tartds elhelyezését szolgdls, valamint gyermek;jélé-
ti és gyermekvédelmi intézmény mikédik. Tirelmi zéna pedig a kozteriiletnek

az dnkormdnyzat rendeletében a prostitdcié tomeges megjelenése esetén kijeldlt

9 735/B/2003 AB hatdrozat
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azon korzete, ahol a prostitudlt szexudlis szolgdltatdsra felajinlkozhat, vagy a
szexudlis szolgdltatdsra irdnyulé kezdeményezést elfogadhatja. Tomeges megje-
lenés alatt a prostitudltak folyamatos, vagy idényjellegli, nagyobb szimu egyi-
dejli megjelenése értendd, olyan teriileti koncentralédds, amely alkalmas a tele-
piilés nyugalmdnak megzavardsdra. A térvény rogziti, hogy az dnkormdnyzat a
prostitici6 tdmeges megjelenése esetén rendeletében egy tiirelmi z6n4t jelslhet
ki. Kivételesen — ha egy tiirelmi zéna kijelolése nem lehetséges — t6bb tiirelmi
zéna is létesithetd. A kozteriileti prostitticié folyamatos észlelése esetén tiirel-
mi z6na kijelolése nem mellézhetd az Stvenezer feletti telepiilések esetében. A
jogszabaly gyakorlati alkalmazdsinak vizsgalatdval kapcsolatban megallapithat-
juk, hogy az onkormdnyzatok 2014-ig egyetlenegy tiirelmi z6ndt sem jeloltek
ki. Fenti tény ismeretében tobben az Alkotmdnybirdsighoz fordultak, hogy 4l-
lapitson meg mulasztdsos torvénysértést.'” Az Alkotmdnybirdsdg megallapitésa
szerint mulasztds tértént, azonban nem alakult ki alkotmdanyellenes helyzet. A
tirelmi zéna kijelolésére vonatkozé 6nkormdnyzati rendelet hidnydban a prosti-
tudltak a torvény védett 6vezetre vonatkozé rendelkezéseit, illetve az esetlegesen
megalkotott a védett dvezetet kiterjesztd dnkormdnyzati rendeleteket kotelesek
figyelembe venni a szolgdltatds nyujtdsakor. Kijelolt tiirelmi zéna hidnydban a
védett dvezeteken kiviil tevékenységiiket a torvény egyéb szabdlyait szem elStt
tartva jogszer(ien folytathatjak. Dr. Kiss Ldszl6 alkotmdnybiré kiildnvéleményét
akként zdrta, hogy viltozatlan torvényi feltételek mellett a jovSben sem ldtszik
semmi remény a jogalkotdsi kotelezettség teljesitésére.

A Szbtv. a tovdbbiakban rogziti, hogy prostitudlt szexudlis szolgdltatdsra ak-
kor ajanlkozhat fel, ha rendelkezik az egészségligyért felelds miniszter rende-
letében el8irt orvosi igazoldssal."" Az Alkotmdnybirdsdg a rendelkezéssel, és az
orvosi igazolds formdjit meghatdrozé miniszteri rendelettel kapcsolatban meg-
dllapitotta: a fert6zd betegségek veszélyének fokozottan kitett személycsoportok
egészségvédelmére, és a prostiticié egészségligyi kockdzatit jelentd kdros hatd-
sainak kikiiszobolésére szolgdld jogi eszkdzok megvélasztdsa sordn azonban a

jogalkoténak a nemzetkdzi kotelezettségvallaldsokra, és az Alkotmdny rendelke-

10 534/E/2001. AB hatdrozat
11 1/2011. (I.14.) AB hatdrozat
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zéseire tekintettel kell eljarnia, amelynek sordn gondoskodnia kell arrél, hogy a
szabalyozdsokkal érintettek alapvetd emberi jogai, az emberi méltdsighoz f(iz8-
dé, és informdcids onrendelkezési jogai ne szenvedjenek hidnyt. A inditvdnyo-
z0k szerint ugyanis a 41/1999. (IX.8) EiM. rendelet melléklete a New York-i
egyezménnyel ellentétben dll, mert a prostitudltakrdl nyilvdntartds jon létre, va-
lamint a prostitudltak igazolvdnykényszeréhez vezet. Az AB szerint az egyez-
mény a regisztriciét egyrészt azért utasitotta el, mivel a regiszter megléte nehezi-
ti, hogy szakitsanak a prostitudltak ezzel a ,,mesterséggel”, mdsrészt pedig azért,
mivel e mesterség szabdlyozdsa azt a benyomdst keltené, hogy az dllam azt tudo-
misul veszi. Az egyezmény nem a reglementdcids, hanem az abolicionista meg-
kozelitést titkrozi. Fentiekre tekintettel az AB a jogszabdlyt megsemmisitette. A
Szbtv-nek valé megfelelést jelenleg a 3/2012. (I.3) NEFMI rendelet 1. mellé-
kelte biztositja. Az orvosi igazolds szexudlis tton terjedd fertézések kimutatdsdra
végzett vizsglatok eredményérdl sz616 melléklet azonban mdr nem tartalmaz-
za, hogy prostittcids tevékenység végzéséhez sziikséges beszerezni az igazoldst.

Az Alkotmdnybirésdgnak egyébként az elmult idékben volt médja olyan in-
ditvdnnyal is foglalkozni, melyben az inditvdnyozé részletesen eléadta, hogy a
prostiticio, és a hozzd kapcsol6dé biintetni rendelt magatartdsok tisztességes és
becsiiletes szakmdk, hivatdsnak és munkdnak tekintend8k, amelyek vélasztdsa
alanyi jog, s amelyek gyakorldsat a Btk. alkotmdnyellenesen korldtozza. Az indit-
vénnyal kapcsolatban az AB megillapitotta, hogy a torvényhozénak jogéban 4ll
a szexudlis viselkedéseket szabalyozé, tilté erkélesi normak egy részét — szdmos
tényezd fliggvényében — biintetdjogi szankcidkkal is megerdsiteni. A vizsgdlt
rendelkezések kozos sajdtossiga, hogy az elkévetd, mindenféle tirsadalmilag
elismerhetd tevékenység nélkiil a prostiticiét — sok esetben kényszerbdl —
folytatd sértettek szabdlysértési cselekményeit haszndlja fel jovedelemszerzés
céljdra. Az ilyen magatartdsokkal szemben torténd biintetSjogi fellépés ezért
alkotmdnyosan nem kifogdsolhaté.

Az 4j Buntet$ torvénykonyvrdl szolé 2012. évi C. torvény XIX. fejezete —

mely fenti AB dontés szellemében is sziiletett — tartalmazza a nemi élet szabad-

12 1165/B/2004
26

sdga és a nemi erkolcs elleni btincselekményeket, melyek része a prostiticiéval
kapcsolatos torvényi tényélldsok is.

A torvény indokoldsa szerint a fejezet cime a hatdlyosndl jobban kifejezi a fe-
jezetben foglalt tényalldsok dltal védett jogi tirgyakat, hiszen nem a nemi erkoles
védelme az elsédleges és egyetlen védett jogi tdrgy, hanem a nemi integritds, nemi
onrendelkezés, nemi szabadsdg védelme is. El8bbi ugyanis a ,koz” érdekét tartja
elsédlegesen szem el6tt, utdbbi a ,maginszférara” koncentrdl. Az 4j cimmel a jog-
alkoté reagdl tovdbbd a néi szervezetek ilyen irdnyu ajdnldsaira is. A fejezet ezen
kiviil figyelemmel van azon nemzetkozi elvdrdsra és tirsadalmi igényre, miszerint
kiemelten kell védeni az ilyen jellegli blincselekmények esetén (is) a tizennyolc
éven aluli személyeket. Erre tekintettel pl. mindsitett esetként hatdrozza meg a
torvény a tizennyolc éven aluli sérelmére elkdvetett szexudlis erészakot.

A gyermek prostiticidra toborzésit a kiskort veszélyeztetése tényalldsinak a
Lzillote életmédra rabirni torekszik” fordulata részben biinteti, azonban — ha-
sonléan az el6zéekhez — indokolt a cselekményt e fejezetben megfogalmazni.

A szexudlis er8szakhoz hasonléan a torvény a keritésnél is felvaltja a kvalifi-
kélt fenyegetést egyszeri fenyegetéssel (a mindsitett esetben tehdt elmarad ,az
élet vagy testi épség ellen irdnyuld kozvetlen” jelzd). A megéllapodds — mint el§-
késziileti magatartds — tovdbbra is csak az tizletszeri kerités tekintetében biin-

tetendd.

1. Prostitiicié el@segitése

201. § (1) Aki

a) mdst prostitciéra rabir,

b) épiiletet vagy egyéb helyet prostiticié céljdra masnak a rendelkezésére
bocsit,

¢) tizennyolcadik életévét be nem t8ltdtt személy prostiticidjihoz segitséget
nyujt, blintett miatt hdrom évig terjedd szabadsdgvesztéssel biintetendd.

(2) Egy évtdl 6t évig terjedd szabadsdgvesztéssel biintetendd, aki tizennyol-
cadik életévét be nem t6ledtt személyt bir rd prostiticidra.

(3) Aki bordélyhdzat tart fenn, vezet, vagy annak mikodéséhez anyagi esz-

kozoket szolgaltat, egy évtdl ot évig terjedd szabadsdgvesztéssel biintetendd.
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Az tizletszert kéjelgés a hatdlyos Btk. alapjdn nem mindsiil biincselekmény-
nek, szabdlysértésnek is csak abban az esetben, ha az elkovetd a szexudlis szol-
géltatdssal osszefiiggd korldtozdst, illetve tilalmat megszegi (pl. a szexudlis szol-
géltatds nytjtdsdra az Gn. védett Gvezeten beliil keriil sor). A prostiticié tehdt
legdlisan végezhetd szexudlis szolgdltatds, annak mds személy altali kihaszndldsa
és ebbdl haszonszerzés azonban nem.

A torvény az egyszerliség és kozérthetSség érdekében felviltja az tizletsze-
rd kéjelgés fogalmdt a nemzetkdzi nyelvezetben és a koznyelvben is haszndla-
tos prostitdcidval. Az tizletszert kéjelgés kifejezést egyetlen més jogszabdly sem
tartalmazza. A Szabs. tv. 172. §-a ugyan a tiltott kéjelgés cimet viseli, tartalma
viszont a szexudlis szolgaltatdsokkal kapcsolatos, és a hdttérjogszabalyai, a szer-
vezett blindzés, valamint az azzal Gsszefiiggd egyes jelenségek elleni fellépés sza-
bélyairdl és az ehhez kapcsoldédé torvénymddositisokrdl sz616 1999. évi LXXV.
torvény, valamint a gazdasdgi reklimtevékenység alapvetd feltételeirdl és egyes
korl4tairdl sz6l6 2008. évi XLVIIL. tdrvény is a szexudlis szolgdltatds, illetve a
prostitacié fogalmdt haszndlja. Nem indokolt tehdt a torvényben sem az elavult
tzletszert kéjelgés fogalom fenntartdsa.

A New York-i egyezmény 1. cikke szerint biintetendd, aki mds személy ké-
jelgésének kielégitésére valakit prostittcié céljdbdl megkerit, rébir, vagy elesébit,
akdr annak beleegyezésével is, illetve aki e célbél mds személy prostitacidjat ki-
zsdkmdnyolja, akdr annak beleegyezésével is. A 2. cikk szerint biintetendd, aki
bordélyhdzat tart fenn, vezet, vagy fenntartdsihoz sziikséges anyagi eszkozoket
tudatosan szolgdltat, illetSleg az anyagi eszk6zok szolgaltatdsiban részt vesz, to-
vabbd épiiletet, vagy mads helyet egészben, vagy részben mdsok prostiticidjanak
céljara tudatosan bérbe ad, vagy bérel. A prostiticié el8segitése tényallds szin-
te sz6 szerint felel meg az egyezménynek, a szdvegen a torvény sem viltoztat.
Technikai valtoztatds annyiban tortént, hogy a térvény a rébirdst beépiti az azo-
nos biintetési tétellel fenyegetett (1) bekezdésbe, ezzel a ténydllas szerkezetér le-
egyszerisiti.

A 2011/93/EU irdnyelv 4. cikk (5) bekezdése és a Lanzarote egyezmény 19.
cikk (1) bekezdése szerint biintetendd a gyermek prostitudldsa. Ezt jelenleg lefe-

di a prostiticié el8segitése tényallds ,mdst prostittciora rébir” fordulata, illetve
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a kerités tényalldsa, azonban a torvény — kifejezve a tizennyolc éven aluliak fo-
kozott biintetdjogi védelmét — a prostiticiora valéd rébirdst ilyen személy vonat-
kozdsdban magasabb biintetési tétellel stjtja, mint a felnSttkoriak esetében, il-

letve az ehhez kapcsolédd segitségnytjtdst is szankciondlja.

2. Kitartottsag

202. § Aki prostiticiét folytat személlyel egészben vagy részben kitartatja

magit, blintett miatt hdrom évig terjedd szabadsigvesztéssel biintetendd.
& g gv

A kitartds tartalmilag eltartdst jelent, de az eltérd igekdtd negativ érté-
kitéletet rejt magdban: arra utal, hogy az elkéveté nem legélis forrdsbdl tart-
ja fenn magdt. Az ilyen magatartdst (a szexudlis szolgdltatdst nyujté személyek
kihaszndldsdt) a torvény — a hatdlyos Btk.-hoz hasonléan — hdrom évig terjedé
szabadsdgvesziéssel rendeli biintetni. Ha az elkoverd tizennyolcadik életévér be nem
toltort személlyel tartatja ki magdt, az gyermekprostitiicié kibaszndldsanak mindsiil,

és aszerint biintetends.

3. Gyermekprostiticié kihaszndldsa

203. § (1) Aki tizennyolcadik életévét be nem t5ltott személy prostiticidjd-
bol haszonszerzésre torekszik, blintett miatt harom évig terjedd szabadsigvesz-
téssel blintetendé.

(2) Az (1) bekezdés szerint biintetendd, aki tizennyolcadik életévét be nem
wltote személlyel vald szexudlis cselekményért ellenszolgdlratdst nyjt.

(3) Aki részben vagy egészben tizennyolcadik életévét be nem toltott, prosti-
ticiét folytatd személlyel tartatja ki magdt, egy évtdl 6t évig terjedd szabadsig-
vesztéssel biintetendé.

(4) Aki olyan bordélyhdzat tart fenn, vezet, vagy olyan bordélyhdz miiks-
déséhez szolgdltat anyagi eszkozoket, amelyben tizennyolcadik életévét be nem
woledte személy folytat prostittcidt, két évtdl nyole évig terjedd szabadsigvesz-

téssel biintetendsd.
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A torvény 4j tényélldsban rendeli biintetni a gyermekprostitacié kihaszni-
ldsit. Ennek indoka, hogy a nemzetkdzi dokumentumok is 6ndlléan kezelik
e cselekményeket, mdsrészt egyes magatartdsok a hatdlyos Btk. prostiticiéval
osszefliggd tényalldsaiba (prostitacié elSsegitése, kitartottsdg, kerités) nehezen
lennének beilleszthet6k. A gyermekprostiticié ténydlldsa mellett azonban a
prostitici6 elésegitése és a kerités is tartalmaz rendelkezéseket a tizennyolc éven
aluli személyek vonatkozdsdban, hiszen azok a prostitudlttd véldst elésegitd, td-
mogatd magatartdsok, igy kiilon torténd szabdlyozdsuk indokolt.

A prostiticiéra kényszeritést a szexudlis kényszerités tényélldsa rendeli biin-
tetni. A gyermekprostittciobdl valé haszonszerzést, vagy egyéb médon toreénd
kizsékmdnyoldst részben lefedi a bordélyhdz tizemeltetése, illetve a kitartottsdg,
de a teljes kord védelem érdekében a tdrvény erre is G elkdvetési magatartdst
alkot. A gyermekprostiticié igénybevétele a kordbban hatdlyos Btk. szerint a
megrontis kiilén §-dban szerepelt. Emellett az olyan bordélyhdz tizemeltetése,
amelyben tizennyolcadik életévét be nem toltott személy folytat prostitdcide, il-
letve az ilyen személlyel kitartatds (nem mindsitett esetként) is kiilon blincselek-
mény. A t6rvény e blincselekményeket dthelyezi a gyermekprostitacié kihaszni-
ldsa ténydlldsba, és stlyosabb biintetési tétellel fenyegeti, mint a tizennyolcadik
életévét betoltott személyek vonatkozdsdban torténd elkovetést. Ennek indoka,
hogy valamennyi tényallds a tizennyolcadik életéviiket be nem t6ltote személyek
szexudlis kizsdkmdanyolds elleni védelmét szolgdlja, és a nemzetkozi eldirdsok is e

korben emlitik ezeket.
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Gyakorlati tapasztalat egy ombudsmani jelentés
megallapitdsain keresztiil

A gyermekprostittcié gyakorlati kezelésével kapcsolatos problémakat egy
2011-es ombudsmani jelentés is feltdrta,’® az Gj Biintetd torvénykonyv gyer-
mekprostiticié kihaszndldsa blincselekményi tényélldsa felfoghatd reakcidként
a jelenség hatékonyabb megfékezésére. A jelentés tobbek kozote megallapitja,
hogy a szexudlis kizsdkmdnyolds gyandjira a jelz8rendszer még nem reagdl, a
bizonyiték pedig mdr késén érkezik. A gyermekprostittcié ellen, a gyermekek
védelmében azért sem képes a rendszer hatékonyan fellépni, mert nincs bels§
egylittm(ikddés, ismeret, szakmai Gtmutatd, eljérdsrend. Az dllampolgdri jogok
orszdggytilési biztosa azt is észrevételezte, hogy a renddrok elkdvetként és nem
dldozatként kezelik a prostitdcién ért gyermekeket. Az ombudsmani jelentés is
meggdllapitja, hogy leginkdbb a 14-17 év koriili, rossz csalddi és anyagi koriilmé-
nyek kozote él§ lanyok veszélyeztetettek. Altaldban nincs mogottitk megtarté
csaldd, tobbeket mar gyermekkorukban ért szexudlis zaklatds. Szabé Mdté om-
budsman — egyben gyermekjogi biztos — vizsgdlati jelentésében olvashatd, hogy
a gyermekprostitdciéval, vagy annak gyanujdval csaknem minden fellépni hiva-
tott szerv taldlkozott mdr. Mivel azonban a jelenség a legtobb esetben rejtve ma-
rad, az esetek valédi szdmdt nem lehet meghatdrozni — deriilt ki a megkérdezett
hivatalok vélaszaibol.

A vizsgilat feltirta azt is, hogy a specidlis ismeretek, szakmai protokollok,
gyakorlati Gtmutaték hidnydban a gyermekvédelem szakemberei nem tudnak
kell§ id8ben és hatékonysdggal cselekedni a megelézés érdekében, és nem ké-
pesek megfeleld segitséget nyujtani a prostiticié dldozativd véle gyermekek-
nek. Amikor a prostitudlédds gyandja felmeriil, még elejét lehetne venni egy
késébb mdr visszafordithatatlan folyamatnak. A gyermekjoléti szolgdlatok és a
jelzérendszer tobbi tagja azonban tart az esetleges alaptalan gyanusitds kovet-
kezményeitSl. A puszta gyand hatdsira még nem intézkedik, nem teszi meg a
gyermek védelméhez sziikséges lépéseket, virja a bizonyitékot, vagy legaldbb

azt, hogy egy mdsik jelz8rendszeri tag jelezzen.

13 A gyermekprostiticid elleni fellépésrél AJB 1472/2011
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Ezt a szakmai tétlenséget az dllampolgéri jogok biztosa sem fogadja el. Mdr
a gyanu felmeriilése is indokolttd teszi a gyermekek védelmére hivatott szervek
intézkedését, a veszélyeztetd okok feltdrdsdt, s6t lehetdség szerinti megsziinteté-
sét. A megkérdezett hivatalok tdjékoztatdsabdl azonban kideriilt, hogy a mun-
katdrsaik nem rendelkeznek a sziikséges specidlis ismeretekkel, gyermekpros-
titticiordl sz6l6 konferencidn, tréningen, tovabbképzésen nem vettek részt, és
nem léteznek olyan szakmai protokollok sem, amelyek megfelel§ szakmai tt-
mutatdt, formalizdlt eljardsrendet nydjtandnak szimukra.

A gyermekotthonok a bizalmi kapcsolat és az otthonhoz valé kotddés ki-
alakitdsin, valamint a személyes beszélgetéseken kiviil nem rendelkeznek olyan
eszkozokkel, amelyek alkalmasak volndnak az ott ellitott gyermekek hatékony
és biztonsdgos védelmére. A gyermekotthon nem zdrt intézmény, az otthon
munkatdrsai csak korldtozhatjék a gyermek kimendjének idejét, ezért sok eset-
ben csak megkésve, illetve a szokésbdl visszatért gyermek meghallgatdsin ké-
sziilt jegyz6konyvbdl értesiilnek a tévolléte idején torténtekrdl. A legnagyobb
veszélyt az jelenti, hogy a sz6kott gyermekek rossz tdrsasigba, akdr ket szexud-
lisan kihaszndl6 blin6z6i csoportok hatdsa ald kertilnek, és ebben a korben gya-
kori az alkoholizmus, a drogozés, a prostitudlédds.

A renddrség szerepével kapcsolatos kérdéseire kapott vélaszokbdl a biztos
megdllapitotta, hogy az intézkedd rendérok elkovetSként, és nem aldozatként
tekintenek a gyermekekre, biintetd- vagy szabdlysértési eljirdst inditanak elle-
niik, ha prostiticion érik 8ket. Mdsfeldl viszont a rendérség a blinmegel8zésre
hivatott kampdnyaiban az 4ltaldnos és kozépiskolak tanuléinak, valamint az in-
tézeti nevelteknek felvildgosité programokat, el6addsokat tart, a gyermekekkel

megismerteti a prostitdcio, a prostiticiéra kényszerités veszélyeit.
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Olih-Paulon Ldszlo:

A magyar rendérség kiizdelme
az emberkereskedelemmel
Osszefiiggésbe hozhat6 biintigyek

felderitésében és megel6zésében

Az emberkereskedelem fogalmat ekképpen alkotta meg a Briisszeli nyilat-
kozat: Az emberkereskedelem olyan elfogadhatatlan és nyugtalanité jelenség,
amely magiba foglalja a szolgasiggal hatdros koriilmények kozote, kikénysze-
ritett szexudlis kizsdkmdnyoldst, a munkaerd kizsdkmdnyoldsit, a bérkolduldst,
a fiatalkori blindzést, valamint a hdztartdsi rabszolgamunkdt. Ezek a cselekmé-
nyek stlyosan sértik az dldozatoknak a nemzetkdzi jog dltal, tovdbbd az Alapve-
t6 Jogok Eurépai Chartdjéban el8irt emberi jogait. A nyilatkozat megéllapitdsa
szerint az emberkereskedelem olyan blinds tevékenység, amelybe mind nagyobb
mértékben behatol a hatdron dtnyilé szervezett blinozés, amibdl nagy mennyi-
ségi tiltott jovedelme szdrmazik, amit a pénzmosds nyomdn gyakran térvényes
piaci viszonyok kozott forgatnak vissza, a biintetdeljdrds és az elkobzds meglehe-

t8sen csekély kockdzata mellett.
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Emberek millidit tartjdk rabszolgakoriilmények kozott gydrakban, gazdasé-
gokban, az otthonokban és a szexiparban a krimindlis csoportok, akik igy nagy
vagyonra tesznek szert. Az emberkereskedelem egy évezredek 6ta jelenlévd
probléma, amely olyan szocidlis kérokbél tdpldlkozik, mint a szegénység, ers-
egyenldtlenség, az olcsé munka és a kommercidlis szex irdnti gdtldstalan igény.
A XXI. szdzad elsé éveiben az egyik legjellemzbb kérdéskdrré valt az emberi jo-
gok tertiletén.’!

Az emberkereskedelem Magyarorszdgon szdmardnydt tekintve elenyészd
sulyt képvisel az dsszblindzésen beliil, ennek ellenére az emberkereskedelem
és a prostiticiéra kényszerités elleni kiizdelem a rendérség feladatrendszeré-
ben kiemelt helyen szerepel, éppen annak okdn, hogy alapvetd emberi jogokat
stlyosan sért.

A hazai blintigyi tapasztalatok alapjén az emberkereskedelem dldozatai leg-
inkdbb prostitudltak, vagy ilyen tevékenységre kényszeritett személyek.

A blintigyi statisztikdk azt mutatjdk, hogy Magyarorszdg a nemzetkozi pros-
titcié szempontjabdl elsésorban kibocsité és tranzit orszdg. Miutdn fenti biin-
cselekmények vonatkozdsdban f8ként a nevelSintézetekben, dllami gondozds-
ban nevelkedd fiatalok veszélyeztetettsége jelentds, a renddrség nagy hangsulyt
fektet e korosztdly korében az dldozattd vilds megelézésére. A renddrség bin-
megel6zési egységei — a lehetdségek fliiggvényében — felvildgosité programo-
kat és kampdnyokat szerveznek a potencidlis dldozati kor tagjainak bevondsdval
az emberkereskedelem (kiildndsen a prostiticiéra, kolduldsra, tiltott munkdra
kényszerités) veszélyeinek megismertetésére, az elhdrité magatartdsformdk kifej-
lesztésének el8segitésére.

A prostiticiéval, emberkereskedelemmel Ssszefliggd jogsértések visszaszori-
tisdra, az dldozattd vélds megel6zésére az ORFK Megel6zési Féosztalya 2006-
ban a Nemzeti Nyomozdiroda Emberkereskedelem Elleni Osztélya, valamint az
IOM Nemzetkozi Migracids Szervezet anyagainak felhasznaldsdval médszertani
ttmutatét dolgozott ki.

Az Gtmutat$ ismerteti az emberkereskedelem folyamatdt, a toborzds méd-

szereit, az alkalmazott eszkozoket (fenyegetés, erdszak, csalds, megtévesztés

1 Derek Ellermann
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stb.), a fedési lehetdségeket, a leggyakrabban ajdnlott tevékenységeket, a vég-
s6 célt. Bemutatja a binmegel8zési szakemberek részére az dldozattd valds meg-
elézésének specidlis médszereit, a felvildgositds és tdjékoztatds formadit, valamint
hogy mire hivjik fel a potencidlis dldozat figyelmét, ha idegen orszdgban szeret-
ne dolgozni, mire tigyeljen kiilfoldi tartézkoddsa alatt.

A segédletet a teriileti szervek blinmegel8zési szakemberei a helyi sajdtossa-
gok figyelembevételével alkalmazzak. Segitségével rendszeres felvildgosité elGa-
désokat tartanak tanintézetekben, nevel6otthonokban, egyhdzi intézmények-
ben. 2012-ben a teriileti szervek sszességében a tanintézetekben 1954 6réban,
mig kollégiumokban, nevel6otthonokban, lakdsotthonokban, anyaotthonok-
ban, egyhdzi intézményekben 1798 éréban tartottak olyan felvildgositd, tdjé-
koztatd el8addst, beszélgetést, amelynek részét képezte a prostitiicidra kénysze-
rités, emberkereskedelem dldozatdvd vélds megel6zése.

A médszertani Gtmutatd felhaszndldséval 2006-ban a Baranya Megyei Ren-
ddr-fkapitdnysdg Blinmegel8zési Osztdlya ,Biztos, hogy ezt akarod?!” cimmel
a prostittici6 és a hozzd tartozé blincselekmények megelézését célzé programot
dolgozott ki. A program részeként minden tanév elején tdjékoztatjak a megye
kozépiskoldinak, nevel8otthonainak vezetSit arrdl, hogy igény szerint a did-
koknak osztilyfénoki 6rék, vagy délutdni foglalkozdsok keretében lehetdséget
teremtenek — a prostitdcid, és az azt koriilvevé blincselekmények veszélyeirdl
torténd — felvildgosité eléaddsok meghallgatdsira. Az iskoldk igényeinek megfe-
lelve a blinmegel8zési szakemberek azéta is folyamatosan jelen vannak a tanin-
tézetekben. A témdban részben kiadvanyt, részben — a Matrioshki cimi belga
filmsorozatbdl — egy 55 perces anyagot készitettek, mely bemutatja, hogy em-
berkereskedék hogyan szedik dldozataikat, hogyan kényszeritik a néket prosti-
ticiéra. A filmet igény szerint az eléaddsok utdn levetitik, a kiadvdnyt dtadjak a
didkoknak.

Ugyancsak a program részeként a prostitudltak szdmdra is készitettek kiad-
vényt, melyben arrdl tdjékoztatjik Sket, hogy milyen szabdlyokat kell betartani-
uk, tovabbd, hogy hol és hogyan kérhetnek segitséget baj esetén.

A renddrség blinmegel8zési egységeinek szakemberei rendszeresen részt vesz-

nek az llami és civil szervezetek e témdban megtartott képzésein, konferenci-
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din, kampdnyaiban, melyet az ORFK 2013. évi munkdjdrdl sz6l6 jelentésében

ossze is foglalt:
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1.

A Belga Szovetségi Rendérség és az IOM — (Nemzetkozi Migrdcids
Szervezet) briisszeli iroddja egy 17 eurdpai orszdgra kiterjedd, ember-
kereskedelem elleni, tobb éves (2003-2009) programot hajtott végre. A
program alapvetd célja az volt, hogy az emberkereskedelem elleni fel-
lépésben a kiilonbozd szakteriileteken (rendészeti, igazsdgszolgdltatd-
si és civil) dolgozé szakemberek 6sszehangoltabban, azonos standardok
mentén tudjanak fellépni, valamint a program nemzetkézi dimenzié-
jdnak segitségével kapcsolatba keriiljenek mds orszdgok szakembereivel.
A projekt sordn az emberkereskedelem elleni fellépés teriiletén dolgozé
szakemberek multidiszciplindris csoportja tobb fazisban megtartott kép-
zéseken vett részt. A program eredményeként kialakitdsra, majd frissi-
tésre keriilt egy emberkereskedelem elleni oktatdsi anyag. A képzésen a

magyar renddrséget az NNI képviselte.

Az Igazsgligyi és Rendészeti Minisztérium az Orszdgos Rendér-f8kapi-
tdnysdggal egytittmikodésben, az IOM Nemzetkozi Migrécids Szerve-
zet és a MOL kozremikodésével 2009-ben egy hdrom hénapot 4tfogo,
keresletcsokkentd kampdnyt inditott. A kampdny célkittizése az volt,
hogy a jelenség nagysdgrendjérdl, a szervezett blindzés egyéb formdival
val6 Osszefiiggésérdl sz616 informdcié dtaddsdval hozzdjiruljon a poten-
cidlis kliensek szemléletének dtalakuldsihoz, ezdltal a kereslet, vagyis a

jelenség mértékének csokkenéséhez.

A holland nagykévetség tdmogatdsinak koszonhetéen a MONA (Ma-
gyarorszdgi NOi Alapitviny) szervezésében tobb trénig valdsulhatott
meg az elmult években, amely az emberkereskedelem elleni kiizdelmet

szolgélta:

e ,Szakmakozi egyiittmi(ikodés a prostiticié és az emberkereskedelem
visszaszoritdsa és az dldozatok segitése érdekében” cimmel megtar-
tott tréningen (2010-2012.) dsszesen 57 f6 vett részt a renddrség bi-
niigyi, binmegel8zési és kozrendvédelmi dllomanyabdl. A képzés cél-
ja a rendvédelemben dolgozdk, valamint a szocidlis, egészségiigyi és
gyermekvédelmi teriileten dolgozd, segité szakemberek felkészitése a
szexudlis kizsdkmdnyolds céljabdl folytatott emberkereskedelem, vala-
mint a prostittcié elleni hatékony fellépésre, az dldozatok felismerésé-
re, tdimogatdsdra, kiilonos tekintettel a gyermekprostiticiéra.

* Ugyancsak a MONA szervezésében keriilt lebonyolitdsra a ,,Szexudlis
kizsékmanyoldst célzé6 emberkereskedelem elleni kiizdelem” szakmai
szemindrium 2012. janudrban, amely a Holland Kirdlysig Kiiltigymi-
nisztériumdnak és a Svéd Kirdlysidg Nagykovetségének tdmogatdsdval
valésulhatott meg. Ezen a Budapesti Renddr-fékapitinysdgot 14 6

képviselte.

4. A Beliigyminisztérium, a Holland Kiiliigyminisztérium és az ICMPD

5.

2012. novemberben ,Kapacitdsépités renddérok és tigyészek szdmdra a
munkaerd kizsadkmdnyoldsit célzé emberkereskedelem lekiizdése érde-
kében” cimmel tréninget szervezett, amelyen tobb orszdg részvétele mel-

lett a magyar rendérség szakemberei is jelen voltak.

Az EURES Magyarorszdg és az Orszdgos Renddr-fékapitdnysdg Eurd-
paban egyediildllé egytittmiikodésének koszonhetéen, 2012. sordn je-
lentds lépéseket tett az emberkereskedelem visszaszoritdsira. A Nem-
zeti Foglalkoztatdsi Szolgdlaton beliil mikodd magyarorszdgi EURES
halézat (Eurépai Foglalkoztatasi Szolgdlat) és az Orszdgos Rend6r-f6-
kapitdnysdg Blinmegel6zési Osztdlya 2012-ben kozds kampdnyt indi-
tott, abbdl a célbdl, hogy felhivja a figyelmet a kiilfoldi munkavalla-
ldsban rejlé veszélyekre, informidlja a kiilfsldon dolgozni szindékozdkat
a jogaikrdl és lehetSségeikrél, és segitse a mdr bajbajutott magyar 4l-

lampolgdrokat. A kampdny lebonyolitdséba bekapcsolédott a Kiiliigy-
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minisztérium Konzuli Fosztdlya, valamint az Orszdgos Kriziskezel$ és
Informdciés Telefonszolgdlat (OKIT) is. Az egyiittes tdjékoztatds sike-
re is hozzdjérult, hogy a két szervezet kozote (NMH, ORFK) egyiitt-
miikodési megdllapodds sziiletett. Ennek keretében a rendérség és az
EURES tandcsadéi kozosen jelentek meg allasborzéken, osztdlyfénoki
6rdkon, informdciés napokon, ahol erre a célra késziilt tdjékoztatd szo-
rélapokat terjesztettek. A szérélapok egyrészt bemutatjdk az EURES te-
vékenységét, mdsrészt felhivjdk a figyelmet azokra a lényeges lépésekre,
amelyeket kiilfoldi munkavallalds kapcsdn feltétleniil be kell tartani, va-
lamint rimutatnak a tisztességtelen ajdnlatok inté jeleire. Nem utolsé
sorban, felvildgositdst adnak arrél, mi a teendd, ha az ember bajba ke-
riil, hogyan kérhet segitséget egész Eurdpa teriiletén a renddrségtdl. A
kampény részeként elkésziilt egy spot, valamint két tdjékoztatd kisfilm
— ezek mindegyike magyar és angol nyelven —, és egy ingyen letdlthetd
mobil alkalmazds okostelefonra. Az applikdcié az EURES tandcsadék
és a renddrség elérhetSségét tartalmazza, valamint tdjékoztaté anyagot,

ami az dldozattd vélds elkeriilésében segit.

Az Orszdgos Rendér-fékapitinysdg Blinmegel6zési Osztélya és a Hanns
Seidel Alapitviny (HSA) Budapesti Képviselete 2012 oktéberében a
Renddrségi Igazgatisi Kézpontban nemzetkozi konferencidt szervezett
,Emberkereskedelem elleni kiizdelem — védtelen dldozatok” cimmel,
amelyben kiemelt figyelmet kapott mind az dllami, mind a civil szerep-

vallalds bemutatdsa.

A renddrség dldozatvédelmi feladatok elldtdsaval megbizott munkatdrsa-
inak 2012-ben megtartott szakmai tovdbbképzésén kozponti témaként
szerepelt az emberkereskedelem elleni kiizdelem. A képzés a teljesség
igénye nélkiil, az aldbbi témdkat érintette: a gyermekprostiticié dldoza-
tai a neveldintézetekben; szakmakozi egytittmiikodés kiépitése Magyar-
orszdgon az emberkereskedelem és a prostitacid elleni kiizdelem érdeké-

ben; migrdns prostitudlt ndk életkildtdsai Magyarorszdgon és Svédjcban;

prostiticio, prostitdcidra kényszerités, emberkereskedelem; az emberke-
reskedelem felszdmoldsdra irdnyulé 2012-2016 kozotti Gj EU stratégia;
az Emberkereskedelem Irdnyelv 4tiiltetésébdl ad6dé renddrségi felada-

tok; az egyhdz szerepe az dldozatvédelemben.
k gyh p 1d delemb

8. Az emberkereskedelem elleni kiizdelem nemzeti koordindtora vezetésé-
vel a Beliigyminisztérium 2012-ben fontos feladatként hatdrozta meg
a jelenség elleni harcban érintett hazai és nemzetkozi szereplékkel valé
egylittm(ikddést, valamint az emberkereskedelem elleni megelz8, pre-
venciés kéztudatformalé kampdnyok, tevékenységek szervezését, és az
ebben val6 aktiv részvételt. Erre val tekintettel az ORFK Béinmegels-
zési Osztdlya aktivan véllalt szerepet az eurdpai szinten ismert és koz-
kedvelt Sziget Fesztival keretében megrendezett egyhetes megel8z6 és fi-

gyelemfelhivé kampdny szervezésében, lebonyolitdsiban.

9. Az emberkereskedelem elleni koordindciés munkacsoport (Emberke-
reskedelem Elleni Nemzeti Koordindciés Mechanizmus) tagjaként az
ORFK Binmegel6zési Osztdlya folyamatosan részt vesz a Beliigymi-
nisztérium dltal miikodretett, dllami és civil szervezetet tdmoritd, az em-
berkereskedelem visszaszoritdsdra létrehozott munkacsoport tevékenysé-

gében, az éves kormdnyjelentés elékészitésében.

A kovetkez6kben tekintsiik dt a problémakor magyarorszdgi megjelenésének
f6bb motivumait.

A jellemz8 elkdvetési helyek évek ota véltozatlanok. A tapasztalatok szerint
az elkdvetdi korok Magyarorszdgon a forgalmas ttszakaszok mellé, a nagyviro-
sokban, valamint azok kornyezetében taldlhaté bordélyhdzakba (ezek pusztin
funkcidjukat tekintve nevezhet6k bordélyhdzaknak, mivel a torvény nem ad le-
hetdséget ezek hivatalos miikodtetésére) szervezik tevékenységiiket, bar egyre
tobben kiilfoldre — a legalis lehetdségeket biztosité Svdjcba, valamint Ausztrid-
ba, Hollandidba, Belgiumba, Németorszdgba és Olaszorszdgba, illetve Gj célor-

szagként Nagy Britannidba — tették 4t a miikodésiiket. Ezekbe az orszdgokba
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kozvetitik ki a jobb kereseti lehetSség reményében a jelentkezéket, akik gyakran
a munkalehetdségére, a szdlldsére a megkeresett jovedelem nagy részét kotelesek
dtadni. A prostitudltakat folyamatosan — személyes jelenléttel — figyelemmel ki-
sérik, a keresett pénzt napkozben vagy este dltaldban teljes egészében elveszik.
Jellemzd elkdvetési helynek mindsiilnek még a magdnlakdsok, a benzinku-
tak és a szérakozdhelyek. A maginlakisokban folyé prostitiicids szolgdltatdst 4j-
sigokban, illetve az interneten kindljak. A miikodési keretet biztosité bérok, lo-
kélok ldtszatra legilis szorakozdst nydjtanak: italt mérnek, zenés rendezvényeket
szerveznek, ahol ,,csak tdncosokat” alkalmaznak, akik azonban egyéb szolgilta-
tést is végeznek. Az ilyen jellegli prostiticiot az érintettek egyre konspirdltab-
ban, a bizonyitdst jelentdsen megnehezitve végzik, oly médon, hogy a ldnyok a

vendégekkel szdlloddba, illetve magénlakdsba tdvoznak.

A gyantsitottak tekintetében kiemelendd az alacsony iskoldzottsdg, a biin-
tetett el8élet, illetve az, hogy teljes egészében biincselekményekbdl biztositjak a
megélhetésiiket. Jellemzd, hogy az ismeretségi korbe, illetve rokonsdgdhoz tar-
tozd nével — aki tiltott kéjelgéssel szabalysértést folytat — tartatja el magdt a
gyanusitott. A tevékenységiik sordn erdszakot, illetve fenyegetését alkalmaznak,
bar némelyik teriileti szerv jelentése szerint ez visszaszoruldban van (Négrad
MRFK, KR NNI). A foglalkoztatott linyokat egy id6 utdn 4tadjék a hason-
16 tevékenységet folytaté személyeknek. Az azonos csoportba tartozé elkoverdk
gyakran rokoni kapcsolatban dllnak egymdssal.

A sértettek vonatkozdsdban szintén megjelenik az alacsony miveltségi szint
és a munkanélkiiliség, dént6 tobbségiik magyar dllampolgir. Egy résziik kordb-
ban intézeti nevelés alatt dllt, akiknél a sértetté vildshoz nagyban hozzdjirult a
konnyt pénzkereset igérete mellett a kotddési igényiik. A rossz anyagi helyzet-
bdl adddé kiszolgiltatottsdgukat haszndlja ki az elkdvetdi kor arra, hogy réve-
gye 8ket a prostiticiéra. Meghatdroz6 a roma etnikumu sértettek ardnya, amely
egyes helyszineken (pl. forgalmas utak mentén) megkézeliti a 100%-ot.

Az elmult évekhez hasonléan a nyomozédsok sordn {6 probléma, hogy érdek-
kozosség 4ll fenn a futtatdk és a prostitudltak kozote, akik nem érzik magukat

sértettnek, és emiatt nem tesznek feljelentést. A tobbnyire bossziibél, féltékeny-
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ségbdl, vagy elszdmoldsi vita kovetkeztében tett feljelentésiikben foglaltakat ké-
s8bb visszavonjik, illetve médositjdk, villalva ezzel az esetleges hamis vad vagy
hamis tandzds miatti eljérdst is. Sok esetben azért, mert félnek a feljelentett sze-
mélyek bossztijdtdl, bdr az utdbbi idében a futtatdk (f6ként kiilfsldi foglalkoz-
tatds esetén) egyre inkdbb partnerként tekintenek a prostitudltakra. Taldn en-
nek is , koszonhetd”, hogy a sértettek az eljdrdsok késébbi szakaszdban az dltaluk
megadott cimeken, telefonszimokon nem elérhetdk, a bizonyitdshoz szitkséges
szembesitéseket nem villaljdk. Amennyiben a tand felkutatdsa és idézése ered-
ménnyel jdr, a kihallgatdsra mdr jogi képvisel6vel érkezik, akit az elkovetd fizet,
és aki a tantt mdr eldre felkésziti a nyomoz6 hatdsdg varhat6 kérdéseire, és az
azokra adandé vélaszokra, amelyekkel elkeriilhetd a gyanusitott felel§sségre vo-
ndsa.

Fontos megjegyezni, hogy a statisztikai adatok alapjdn a prostiticiéra épii-
16 blincselekmények szdma 2013-ban az el8z8 évhez képest 20 %-kal noveke-
dett. Ennek pontos okai nem ismertek: ez lehet részben az j Btk. hatédlyba I¢-
pése, részben pedig az, hogy a tavalyi évben csokkenhetett az a jelentds ldtencia,
amely az ilyen jellegli blincselekményekre — a prostitudltak és az ebbél a tevé-
kenységbdl hasznot hizé személy kozt fenndllé érdekkozosség miatt — egyéb-
ként jellemz.

Az emberkereskedelem bincselekményével érintett buniigyek felderitésén
tdl a renddrségnek dldozatsegitd feladatkére is van, mely hatdrozottan kiterjed e
biincselekmény tipusok dldozataira is.

Az elmult évek sordn bekovetkezett jogszabdlyvéltozdsokra tekintettel sziik-
ségessé valt a renddrség dldozatsegitd feladatait szabélyozé 50/2008. (OT 29.)
ORFK Utasitds médositdsa. Az 0j norma 2/2013. (I. 31.) szdmon keriilt ki-
addsra. Egyik fontos 0j eleme, hogy az dldozatsegitéssel kapcsolatos specidlis fel-
adatokon beliil (tekintettel az Eurdpai Parlamentnek és Tandcsnak az ember-
kereskedelem megel6zésérél, és az ellene folytatott kiizdelemrdl, az dldozatok
védelmérdl sz616, valamint a 2011/36/EU Irdnyelv 4tiiltetésébdl adédé felada-
tokra) kiemelt figyelmet fordit az emberkereskedelemre, kiilons tekintettel an-
nak kiskort dldozataira. A gyermekek dldozati jogainak maradéktalan biztositi-

sdra, a renddrség nyomozé hatdsdgaindl létesitendd gyermekmeghallgaté szobak
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kialakitdsdrdl sz6lé6 32/2011. (XI.18.) KIM rendelet egységes végrehajtsa ér-
dekében az orszdgos rendSrfékapitdny 1/2013. (I. 8.) szimon ORFK Utasitdst
adott ki a gyermekmeghallgaté szobdk igénybevételének részletszabélyairdl, va-
lamint a haszndlatuk sordn kévetendd egységes eljdrds meghatdrozdsira. Az dllo-
mény 4j normabdl fakadé véltozdsokkal kapcsolatos oktatdsit valamennyi terii-
leti szerv végrehajtotta.

A rend6rség blinmegel6zési szakemberei az dldozattd vilds megel6zése, az
dldozatok mielébbi elldtdsba keriilése érdekében, gordiilékeny, zokkendmentes
egylittm{ikodést alakitottak ki mind az dllami szféra, mind a civil szervezetek
képviseldivel. A kozvetlen munkakapcsolatnak koszonhetSen rendszeresen részt
vesznek egymds rendezvényein, e témdban megtartott képzésein, kampdnyai-
ban. Kialakultak a kélcsonos tdjékoztatds modszerei, csatorndi, az dldozatok-
kal val6 foglalkozds munkamegosztdsa, igy az tigyek kapcsin felmeriil6 esetleges
problémdkra azonnal tudnak reagilni, ezzel is el8segitve az dldozatok miel8b-
bi elldtdsba keriilését. A civil szervezetek koziil kiemelést érdemel a Fehérgy(-
ri Kozhasznti Egyesiilettel, a Magyarorszdgi N6i Alapitvinnyal (MONA) és
Baptista Szeretetszolgdlattal valé egytittmiikodés. Utébbival egy egytittmiiko-
dési megdllapoddstervezet késziilt, amelynek célja a két szervezet emberkereske-
delem elleni tevékenységével, dldozatsegitéssel sszefiiggd feladatainak eredmé-

nyes megvaldsitdsa.

Nemzetkozi egyiittmiikodés

Elmult évben az ORFK kétoldalt egytittmiikodési megallapoddst irt ald a
Holland Kirdlysdg Renddrségével a két orszdg renddrségének szorosabb egyiitt-
miikddése, és az emberkereskedelem elleni egyiittes, hatékony fellépés érdeké-
ben, amely a gyakorlatban kozds nyomozdsokban, legjobb gyakorlatok dtvéte-
lében, személyes tapasztalatcserékben valésul meg. A kooperdcié céljat képezi a
felderitést és nyomozdst folytatd szervek kozotti hatékony jelzérendszer kiépi-
tése, a gyors és eredményes informdcidcesere érdekében. Ennek megvaldsuldsat
célozza egy gyakorlati szemlélet(i, kompakt és felhaszndl6-bardt holland-magyar
kozos kézikonyv elkészitése (magyar, holland, angol nyelven). 2013 decemberé-
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ben az 6sszefogds keretében , Egytittmikodés az emberkereskedelem elleni harc
teriiletén” cimmel tartott nemzetkdzi konferencidn holland és magyar részrél a
korményzati és civil szféra a témdban érintett képviselSi vettek részt, dsszesen
70 f8.

A holland-magyar Kétoldalt Egyiittm(ikodési Megallapodds célkit(izései
kozote szerepel a kollektiv nyomozdsok szimdnak névelése. Ennek érdekében
2013. december 17-én a holland, a belga és a magyar igazsdgiigyi szervek kozos
nyomozdcsoportjinak (JIT) feldllitdsdrdl sz616 megdllapodds kertilt aldirdsra.

Hatékony megel8zés, tudatformélds, tudatossdgnovelés, kereslet- és kindlat-

csokkentés lehetséges Gj irdnyainak megfogalmazdsa:

Uj nemzeti Tantervben tananyagszer(ien beépiteni a felvildgositast, az
emberkereskedelemmel kapcsolatos ismereteket

e CSEN (Csalddi Eletre Nevelési Programba) akkreditécids elemként be
kell illeszteni a prostitici6, emberkereskedelem megeldzését célzéd témd-
kat, érakat

*  Mis Eurdpai Uniés tagdllamok 4ltal haszndlt, jé gyakorlatok atiiltetésé-
nek vizsgalata

e KEK Vonal Gyermekkrizis Alapitviny, Menedék Migrinsokat segits
Egyesiilet munkdjit megismertetni az dllampolgirokkal

*  Kozérthetd, védelmi garancidkat bemutatd, anonim, ingyenes segélyhi-
v6 szdmot tartalmazé felvildgositd szérdanyag dtaddsa a biintetd eljards
meginduldsakor, esetleg rendéri intézkedéskor az dldozatoknak

*  Térsadalmi céld hirdetések megjelentetése

*  Migrénsok befogaddsara kialakitott szdlldshelyeken, nevel§otthonokban
tobbnyelvi tdjékoztatd anyag kihelyezése

. Orékbefogadé sziil6k, nevel6sziilék, pedagégusok, dldozatazonositis-
ban érintettek célirdnyos képzése

*  Csalddsegitd Szolgilatok bevondsa a megel8zési tevékenységbe, korzeti
megbizottak felkészitése

»  Kozosségi oldalakon interaktiv weboldal miikodtetése

* Ingyenes zold szdm létrehozdsa
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Ingyenes Gjsdgokban (Pl. Metro, keriileti tjsdgok) folyamatos figyel-
meztetés az dldozattd valds kockdzatdra

Kisfilmek, spotok készitése, vetitése rendszeresen iskoldkban, kampdny
jelleggel pl. dllisborzéken, palyaudvarokon, kivetit6kon

Plakdtok, széréanyagok, kisfilmek készitésére, megjelenésekre pénziigyi
keret elkiilonitése

Fesztivdlokon valé tudatos megjelenés

Elektronikus média tematikus m{isoraiban valé megjelenés

Koz6sségi oldalakon, alldskeres§ portdlokon, munkaerd kozvetitd cégek
oldalain, keresd oldalakon (pl. startlap), esetleg utazdsi iroddk oldalain,
chat oldalakon, az dldozattd valds veszélyeire figyelmeztetd ,informdcids
buborék” felbukkandséval preventiv tartalmak megjelenitése
Esetmegbeszélések

Formalizalt vitalehetdségek biztositdsa a veszélyeztetett tdrsadalmi réte-
gek, korosztdlyok korében

Tanulsdgos esetek, események kozzététele az Elektronikus Lakossdgi
Blinmegel6zési Informéciés Rendszer (ELBIR) felhaszn4lisdval az én-
kormdanyzatok és a lakossdg felé

Utcai szocidlis munkasok, névédelmi szervezetek szélesebb korti bevo-
ndsa az utak mellett 4116 prostitudltak felvildgositd, segélyhivoszimokat
tartalmazé tdjékoztatd anyaggal toreénd elldtdséba

Magyar ,szappanoperdkban” megel6zést célzé blokk beépitése
Szérakozéhelyek illemhelyein, emberkereskedelem dldozatdva vilas ve-
szélyére figyelmeztetd matrica elhelyezése

Megfontolds tirgydvd tenni olyan szabdlyozds bevezetését, amely nem

biztosit anonimitast a kliensek szamadra
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Dr. B. Aczél Anna — Dr. Hatvani Erzsébet:

Az EMMI Rékospalotai Javitdintézet
és Specidlis Gyermekotthon
prevencios €s reintegracios
lehet6ségei, a gyermekprostitiicio
Jintézeti” szemmel

A Rékospalotai Javitdintézet és Specidlis Gyermekotthon tevékenységei egy-
részt a torténelmi tradicidn, mdsrészt az elmule évtizedek, illetve a kozelmule
szakmai korszer(sitési torekvésein alapulnak. Az intézmény hirom f6 tevékeny-
ségének — a javitdintézeti nevelésnek, a fiatalkort elkovet8k javitdintézetben
végrehajtandé elbzetes letartdztatdsnak, illetve a gyermekvédelem szakellddsi
rendszerébe tartozé specidlis gyermekotthoni elldtdsnak — a multja eltérd.

A Rékospalotai Javitéintézetet 1890-ben alapitottik fiatalkora linyok befo-
gaddsdra, azéta szinte toretleniil alapfeladat a javitdintézeti nevelés végrehajti-
sa. 1995-ben nyilt meg a jogi Gtja az elézetes letartdztatdsba helyezett fiatalkort
lanyok befogaddsinak, és 2006-ban kapott az intézmény lehetéséget arra, hogy
— céljaiban és eszkdzrendszerében hasonld, de mégis kiilonbségeket is mutat6 —
specidlis gyermekotthoni részleget mikodtessen. Az intézmény tovabbra is biz-

tositja a lehetéséget az utégondozdsnak.
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A pszicholégiai, pedagégiai, szocidlis munka eszkoztdrdt felhaszndlé méd-
szereink alapja az a tény, hogy a bincselekmények elkovetésében, valamint a
prekrimindlis viselkedések megjelenésében nagy szerepet jdtszik a szocializdci6s
deficit, a gyenge problémamegoldé képesség, az alacsony dontéshozé képesség,
illetve az agresszidkezelési és szocidlis készségek hidnyai. Mind az oktatds, mind
a nevelés szinterein valasztott médszereink £6 célja, hogy a hozzank keriilé fia-
talok gondolkoddsa és viselkedése megviltozzon, tudatosabban és logikusabban
gondolkodjanak és érezzenek a kiilonb6z6 élethelyzetekben. Eletiik egészét ille-
t8en az erkolesi normak, az egytittélési szabdlyok, a tdrsadalom szerinti helyes

dontéseket tudjanak hozni, fejlédjon az 6nkontrolljuk és szocidlis készségeik.

Szakmai hitvallasunk:

* Megteremteni a biztonsdgot nyujté intézményi légkort azoknak a fiata-
loknak, akiknek az élete kisiklott, vagy soha nem volt biztonsdgos.

e Olyan hétteret kialakitani, amelyben minden fiatal megtaldlhatja sze-
mélyre szél6an azt a lehetdséget, ami szdmdra a legkedvezdbb esélyt adja
az intézményrendszerbél valé kikeriilés utdn, a leghatékonyabb tdmoga-
tést biztositja a ,sajdt” élettt kialakitdsiban.

* Sikerélményeken keresztiil biztositani egy ,élhetd perspektivit”, megél-
hetd és gyakorlatra vélthaté — szocidlis készségekben és tdrgyi/szakmai is-

meretekben megnyilvdnul6 — tuddst.

A fenti célok elérése érdekében korrekeids, személyre szabott neveléssel p6-
toljuk a szocializdcids hidnyossdgokat, a gyermekkorban elmaradt sikerélménye-
ket, iskolai végzettséget adunk, tanitunk néhdny alapvetd dolgot a mindennapi
élet ismereteib8l. Mindekdzben megprébaljuk pétolni a gyermekkorban
elmaradt élményeket, megmutatni néhdny alternativdjit a szabadidé jobb
eltoltésének, megismertetni a kreativ munka 6romét. Mindekdzben  fel
kell dolgozni novendékeinkkel mindazt, ami idekeriilésiikig tortént, annak
érdekében, hogy felndtt életiikben képesek legyenek mdsik utat vélasztani,
tudjdk hova forduljanak, ha krizishelyzetbe keriilnek.
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Szakmai programunk megvaldsitisa, céljaink érdekében sokféle eszkoztarral
dolgozunk, amelyben gyakran segitségiinkre vannak a kiilonbozé pdlydzati le-
het8ségek és a civil szervezetekkel valé egytittmiikodések.

A kozelmultban két tin. blinmegel8zési programban is részt vettiink, amely-
nek kiemelt célja a javitdintézeti nevelt fiatalok reintegricidjdnak tdmogatdsa
volt.

Az egyik projekt, a TAMOP 5.6.1.A-11/3-2011-0004. szdmd ,LE-
PES-VALTAS” cimii pélydzati program a Nevel6otthonok Nemzetkozi Szovet-
sége (FICE) Magyarorszdgi Egyesiilete konzorciumi partnerségben az EMMI
Rakospalotai Javitintézet és Specidlis Gyermekotthonnal és az EMMI Buda-
pesti Javitéintézetével valdsult meg.

A misik, jelen bemutatkozést is segité projekt a TAMOP 5.6.1.B-12/1-
2012-0070 sz. ,Nyitott szemmel az ifjusdg védelmében” cim( pélydzat, mely-
nek f8palydzéja az ERGO Eurépai Regiondlis Szervezet, egylittm(ikodd part-
nerek az ORFK, a BRFK, az EMMI Rdékospalotai Javitdintézet és Specidlis
Gyermekotthon, a K8bdnyai Széchenyi Istvin Magyar-Német Két Tanitdsi
Nyelvii Altalinos Iskola.

A program f8 tevékenységei:

* Blinmegel8zési képzési programok a két intézményben tanuld, illetve el-
helyezett gyermekek szdmira.

* Kiilon képzések a gyermekek szdmdra az intézményekben, illetve egy he-
tes intenziv nydri tdbor keretében megval6sul6 képzések, foglalkozdsok.

*  Képzések az intézményekben dolgozé pedagdgusok szdmira.

* Konferencia a részt vev§ partnerek és a tdrsintézmények szdmdra.

* Nyilt Napok az intézményekben.

A projekt egyik kiemelt célkitlizése a gyermekprostiticid, gyermek-
pornogréfia megel8zése, az dldozatok elérése és segitése, a prostiticiéval mdr
kapcsolatba keriiltek esetében olyan foglalkozdsok biztositdsa, amely segit a val-

tozdsban.
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Amikor a prostitucioéval kapcsolatba keriilt gyermekekrol (0-18) gondol-
kodunk (akiket szerencsére mar tobb Btk. torvényi tényallas is véd) nem
mindig egyszer( a folyamatok megitélése. Vannak olyan fiatalok, akik egy-
feldl ugyanolyan védelemre szorulnanak, mint més aldozatok, megitélésii-
ket mégis neheziti, hogy kdzben mar 6k maguk is elkdvetnek elitélendo cse-
lekményeket.

A gyermekprostitucié olyasmi, amirdl szinte mindenkinek megvan a ki-
alakult, indulati véleménye, amit nehezen kovet cselekvés. Elitéljiik, felha-
borodunk, de sokszor a kdérnyezet, hogy kdnnyebb legyen feldolgozni a fel-
dolgozhatatlant, hozzateszi, hogy egy kicsit a fiatal hibaja is lehet. ,,Lehet,
hogy 6 kezdeményezte, benne van a vérében, tudja, a cigdnyoknal ez igy
van”, vagy ,,Hiaba, ,,intézetis”, sajnos ezek a lanyok ilyenek”, — se szeri, se
szama a kozhely és elditélet sziilte ,,bolcsességeknek™.

A masik jellemz6 kozhely vagy tévhit, hogy a gyermekek, a fiatalok az
intézetben valnak vagy valhatnak prostitualtta.

A fiatalkoru elkdvetd lanyok — sok esetben fiuk — kdzott mindig vannak
olyan esetek, ahol azzal talalkozunk, hogy valaki egy-egy alkalommal, vagy
hosszabb ideig kapcsolatba keriil a prostiticioval. Sem eldzetes letartdzta-
tasba, sem javitdintézeti nevelésre nem e cselekmény miatt keriilnek a la-
nyok, hiszen a prostiticié elkovetése nem biincselekmény a Btk. szerint (a
szabalysértési eljarasokhoz kotédden, szabalysértési eljarasok keretében
azonban a prostiticiohoz kapcsolodoan biintethetéek pénzbiintetésre, kozér-

dekii munkara vagy elzarasra).

A javitéintézetekrdl

A fiatalkortiak blinelkdvetdvé valasa esetén kettos cél fogalmazodik meg
a tarsadalomban ¢és a jogalkotoban egyarant. Egyrészrol a fiatalkoruakra tgy
tekintlink, mint akiknek az életkorukbodl fakadéan gondozasra és védelem-
re van sziikségiik, igy ha blinelkovetévé valnak, akkor is oktatasi, fejleszté-
si eszk0zok alkalmazasaval sziikséges a cselekmény elkdvetéséhez vezetd
problémak lehetdség szerinti megoldasa, kompenzalasa. Masrészt a fiatalko-
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ruak bilinelkovetése esetében is jelen van az a félelem, amely a tarsadalmat
jellemzi, a cselekmények elszaporodasa miatt, illetve a stlyosabb jellegii,
foként erdszakos bilincselekmények jellemzéveé valasaval kapcsolatban. A
blinelkovetésre adott reakcionak szolgalnia kell a fiatalok egészséges fejlo-
dését és nevelkedését, de a biinelkdvetok megbiintetésére iranyulo tarsadal-
mi elvarasnak is meg kell felelnie.

A fiatalkort biintetdjogi felelosségre vonasanak alapja — mely egyben
az eltérést is jelenti — a fiatalkoru fejlodésben 1évo személyisége. A feln6tté
valas pszichikai és szocializacids folyamat, bekapcsolodas a tdrsadalomba,
amely a szabalyok elsajatitasanak sziikségességét is jelenti.

A fiatalkortiakra vonatkozé biintetd igazsagszolgaltatasnak tobb szem-
pontot kell figyelembe vennie, amely egyszerre érvényesiti a gyermekek vé-
delme, a specialis prevencio, a jogbiztonsag ¢és a tarsadalom védelmének
szempontjait.
fgy:

» reagalni kell a blincselekményre, és a tettel aranyos szankciot kell ki-

szabni, mikdézben

+ figyelembe kell venni, hogy az életkori sajatossagok eltéré valaszt

igényelnek a biintetd hatdsagtol, mint a felnétt elkovetok esetében.

A fatalkortak biintetdjogdnak kialakuldsa hosszan tarté folyamat volt,
melynek alapjait a XIX. szdzad vége, illetve a XX. szdzad elsd évtizedeinek refor-
mirdnyzatai teremtették meg, kialakitva a fiatalkord biinelkovetdk eltérd meg-
itélésének a lehetdségét, felismerve és elfogadva azt a tényt, hogy a felndteé valds
nem egyszer(i bioldgiai folyamat, hanem lelki, tudati, erkélesi kibontakozds ide-
je is. Atmenet a gyermekkorbdl a felndttkorba, amely egyben dtmeneti statuszt
is jelent mind a csaldd életében, mind a tdrsadalmi kérnyezetben.

2013. jalius 1-jétsl lépett hatilyba a 2012. évi C. toérvény a Biin-
tetd torvénykonyvrdl (4j Btk.), amely még nagyobb feladatot ré a
javitéintézetekre, még hangsilyosabbd teszi szerepiiket a fiatalkordak
igazsdgszolgdltatisiban. 2013. jalius 1-jétél néhdny, a Btk.-ben megha-
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tdrozott sulyosabb bilincselekmény esetében a gyermekkoru elkovetd mar 12.
életévéedl feleldsségre vonhatd. Esetében a cselekmény elkdvetése utdn a bird-
sdg élhet az eldzetes letartdztatds jogintézményével, illetve biintetést vagy in-
tézkedést szabhat ki. A szankciék korében nem alkalmazhaté szabadsdgvesziés,
és az egyéb biintetési, intézkedési nemek koziil a javitdintézeti nevelés a prefe-
rale. A javitdintézeti nevelés kijelolhetd idétartama is vdltozik, a tovdbbiakban
a jelenlegi 3 év helyett mdr maximum 4 éves idétartamban is kiszabhat4. Ezzel
osszhangban a javitéintézeti nevelés mdr nem a 19., hanem maximum a 21. éle-
tévig tarthat. Az 0j rendelkezések — amellett, hogy a fiatalabb korosztdly biin-
tethetSségét tartjdk sziikségesnek a stlyosabb elkovetések esetében — a kordb-
bindl még nagyobb hangsulyt adnak a javitéintézeti nevelés lehetdségének és
jelent8ségének, nagymértékben szélesitve a befogadhatd korosztdlyt. Ez még in-
kébb fokozza a javitdintézeteknek a fentieckben mar meghatdrozott felelésségét
a gyermekkort, de mdr fiatal felndtt korosztdly tirsadalmi reintegriciéjdnak ti-
mogatdsiban a blincselekmény elkévetése utdn.

Az elbzetes letartéztatds javitdintézetben torténd végrehajtdsinak lehetdsé-
ge, a jogszabdlyi és az intézményi hdttér megteremtése azt a célt szolgdlta, hogy
a blintetés-végrehajtdsi intézetekben végrehajtott — f6ként hosszabb idétartamut
— elbzetes letartdztatds alatt nagy eséllyel kialakulé bortondrtalmak elkertilhe-
t6ek legyenek. A biintetés-végrehajtdsi intézmények a fiatalkortak elézetes le-
tartdztatdsinak végrehajtdsa sordn — jogszabdlyi kovetelmény szerint — csak a
felndte fogvatartottakedl valé elkiilonitésre kotelezettek. Emellett nem kotele-
zettség, sot az elézetes letartdztatds végrehajtdsi feltételei mellett nem megszer-
vezhetd a fiatalkortl szimdra a tanulds, a képességek fejlesztése, a foglalkoztatis,
a személyiségfejlesztés, a csalddi kapcsolatok fenntartdsa, a pszicholdgiai-men-
tilhigiénés tdimogatds. Figyelemmel az dltaldban elhtzddé biintetdeljrdsokra,
és igy a hossz idGtartamu elézetes letartéztatdsokra, a fiatalkord esetében ez su-
lyos és visszafordithatatlan kdrosoddshoz vezethet, illetve bizonyosan neheziti a
reintegrdcids folyamatot, novelve ezzel a blinismétlés kockdzatat.

Magyarorszdgon — az Emberi Eréforrdsok Minisztériuma irdnyitdsa alatt —
négy, a fiatalkortiak befogaddsdra létesitett javitintézet mikodik: az Aszddi

Javitdintézet (javitdintézeti nevelésre utalt fidknak), a Debreceni Javitéintézet
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(el8zetesen letartdztatott és javitdintézeti nevelésre utalt fidknak), a Rékospalo-
tai Javitdintézet (javitdintézeti nevelésre utalt, elézetesen letartéztatott ldnyok-
nak) és a Budapesti Javitdintézet (elzetesen letartdztatott fittknak). Folyamat-
ban van Nagykanizsdn egy Gj javitdintézet létesitése elézetesen letartoztatott és

javitdintézeti nevelésre utalt fitknak.

A fiatalkordak btinelkovetésének f6bb jellemzéi,
a lehetséges vilaszok

Az elmult évtized tdrsadalmi folyamatai, gazdasdgi nehézségei, értékvdlsdga
mellett egyre nagyobb az ardnya a diszfunkciondlisan mikodd, tdrsadalmi
szerepének megfelelni nem tudé csalddoknak. A fiatalkort elkévetdk sziilei ko-
zott tobbségben vannak a foglalkoztatdsi hierarchia alacsonyabb szintjeire beta-
gozddok, relative sok a nyugdijas sziil6, a munkanélkiili sziil6kkel birok szima
a tobbszordsére emelkedett. A blincselekményt elkovetd fiatalok tobbsége kdzt
igen magas a hdtrdnyos, halmozottan hdtrdnyos kértilmények kozote nevelke-
dék ardnya.

A fiatalkort blindzés sulypontja a 16. életév koriil van, ennek betdltése eldte
inkdbb tulajdon elleni, mig ezt kdvetSen elsésorban az erdszakos, gardzda cse-
lekmények elkovetése a jellemzd. A javitdintézetben végrehajtandé eldzetes le-
tartdztatdsok esetében is egyre magasabb az erészakos blincselekményért, cso-
portban elkdvetett cselekményért kényszerintézkedés hatdlya ald keriil8k ardnya
(pl. csoportosan elkdvetett rablds blintette). Az agressziv viselkedést megvaldsitd
fiatalok kozott jellemz8en magasabb a csalddi deviancidk, a csalddon beliili erd-
szak, az alkoholizmus, a drogfogyasztis, illetve a biinelkovetés ardnya. A depri-
vélt, marginalizilt helyzett, mdr binelkovetd fiatalok korében végzett vizsgdla-
tok azt mutatjik, hogy a bdntalmazds, a terror, az elhanyagolé kérnyezet kiugré
gyakorisiggal van jelen.

A fiatalkortakkal szembeni biintet8jogi feleldsségre vonds elsédleges célja a
nevelés, éppen ezért a szankciérendszerben kdzponti helyet foglalnak el a ne-

vel8intézkedések. A fiatalkortak tigyeiben eljdré igazsdgiigyi szervek feladata
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nemcsak a biintet8jogi feleldsség érvényesitése, hanem a megel6zés és a reszoci-
alizdcidéban valé kozremikodés is.

A javitéintézetben elhelyezett fiatalokra a nagyfoku heterogenitds, a kortdr-
saktdl val6 lemaradis jellemz6. Altaldban hosszabb, rovidebb idészak kihagydsa
utdn keriilnek ismét iskolapadba, a kinti iskoldkban is, mint tilkoros tanulék
voltak jelen. Tuddsuk sokszor nem éri el a megszerzett bizonyitvany alapjn el-
véarhaté szintet, az irds, az olvasds és a szdmolds alapmiveletei még a felsé tago-
zatos végzettséggel rendelkez8knek is komoly nehézségeket jelentenek. Tanulds
irdnti motivécidjuk, kitartdsuk alacsony szintli. Rossz kommunikacid, alacsony
tolerancia szint, elégtelen, illetve nem megfeleld irdnyt érdekérvényesités, nem
megfeleld konfliktuskezelési képességek jellemzik Sket.

Ezek a problémék azonban a legtobb esetben nem a képességbeli problé-
mdkbél, hanem az Sket ért hatdsokbdl fakadnak, ezért azt is mondhatjuk, hogy
sajat képességeik megitélésében sem redlisak, alulértékelik magukat.

A fiatalkor elitéltek esetében nemcsak a csaldd, hanem az iskola is csak kor-
ldtozottan tudja szocializdcids szerepét betdlteni, amely els6sorban a térsadal-
mi egyiittélés normdinak elsajdtitisdhoz jérulhatna hozzd. Sokan mar nem jdr-
nak iskoldba, s az iskoldba jarok kozote is igen magas az iskoldt legaldbb kétszer
vélték ardnya. Az iskoldba jarék kozott nagyon gyakori a hosszabb tartalmd
iskolakertilés és a tobbszori évismétlés. Szemben a kéznevelésben megszokott
dtlaggal, tobbszorosen meghaladé ardnyban taldlkoztunk a fiatalkord elitéleek
esetében magdntanulkkal. Ezek a tényezék osszességében jelentdsen rontjak
a fiatalkort tovdbbtanuldsi lehetSségeit és ezen keresztiil (is) csokkentik a
fiatalkoru tdrsadalmi kotédését.

A javitdintézetbe érkezd linyok esetében nagyon sokszor tapasztaljuk meg
azt az dltalunk is tanult, szakirodalombdl ismert tényt, hogy az elkdvetd fiatal-
kortak esetében a kiilonb6z6 devidns viselkedések hitterében a korabbi dldoza-
ti statusz 4ll.

Hipotézisiink, hogy a fiatalkorti blinelkdvetd linyok jelentds része egyben
dldozat is, tehdt valamilyen feldolgozatlan trauma mindegyikiik életét, szoci-
alizdcidjéc, igy viselkedését is meghatdrozta, meghatdrozza. Gyakori tapasz-

talat, hogy a ndlunk lév8 ldnyok alapvetd élménye, hogy magukra hagytik
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ket és senki nem vallalt feleldsséget értiik, illetve azokért a tettekért, amiket
velitk szemben elkovettek. Gyakori, hogy azokat a felndtteket, akik sdlyosan
elhanyagoltdk, bdntalmaztdk, szexudlisan abuzaltak Sket — és akikhez tobbé-
kevésbé szorosan kotddeek, de legaldbbis fiiggd viszonyban voltak velitk — nem
vontak feleldsségre, nem szabtak ki rdjuk biintetést. Az dldozattd valt gyermekek
kiszolgdltatott helyzetiikben senkitél nem kaptak segitséget, nem szdmithattak
mis felndteekre sem. A vildgot kizdrélag dldozatokra és elkovet8kre bontjdk,
ennek drnyaldsira rovid ideig és csak bizonyos helyzetekben képesek. Nem ér-
tik, miért kellene nekik felelésséget vallalni tetteikért, sokan azt gondoljdk, amit
veliik tettek, azt nekik is joguk van mdsokkal megtenni.

A szakirodalom szerint a t6bbszoros dldozattd vdlds jelentékenyen noveli
a késébbi elkdvetdvé valds esélyét, kiilonosen nagy a nyomatéka annak, ha az
egyes cselekményeket mds-mds személy valdsitotta meg, illetve a szocidlis tanu-
ldselmélet alapjan elfogadott tétel, hogy az erdszak észlelése is er8szakot sziilhet.

A csaldd szerepe ezen til is jelentds. A csalddon beliili erészak élménye még
akkor is negativan befolydsolja a gyermek tovébbi életvitelét, ha annak nem & a
kozvetlen sértettje. Igy, aki gyermekkordban megéléje, elszenvedéje vagy szem-
tandja volt anyja bantalmazdsdnak, kés6bb maga is nagyobb eséllyel vélik ban-
talmazdévd, mint tirsai. E korben az is elegendd, ha — bdr a gyermek nem ldtja,
de a mdsik szobdbdl hallja — tudja mi t6rténik.

»V”, kedves tiniként, két copfba font hajjal érkezett az intézetbe, miniruhd-
ja, elmesélt torténetei azonban mdr hamar felhivtdk a figyelmiinket a mogdttes
problémdkra. Mint késébb kideriilt, bekeriilése eldtt olyan szex partikon vett
részt, amiket felndtt fejjel is nehéz elképzelni. Mire hozzdnk keriilt mdr senki
nem emlékezett arra, hogy hogyan vették rd 12 évesen, csendes sziil6i engedély-
lyel, hogy megkéstolja a drogos italt, hogy hogyan fényképezték le a kozpréda-
vd tett kisldnyt, hogy keriiltek fel a képei az internetre. Hogy hogyan vették el a
kedvét késébb, hogy feljelentse az &t megerdszakolé fidkat, ,bardtndje” haver-
jait. Ugy tlint, sokkal egyszertibb, ha maga is kezdeményez§ lesz, és ha lehet,
hasznot is hdz ezekbdl a szimadra ,.elkeriilhetetlen” esetekbdl.

Vagy ,M”, aki szintén igazolni ldtszik az elditéleteket, hogy ugye 6 is kedvét

leli a prostiticidban, hiszen, amikor bekeriilése utdn arrél kérdeztiik, hogy mi-
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lyen tervei lennének, csak egyetlen konkrét célja volt, hogy folytassa a prostiti-
ciét. ,Na, ugye, csak tetszik neki ez az ue?!” Pedig ,M”-t 13 évesen apja éllit6lag
megerdszakolta — amirdl hallgatnak, vagy nem tudnak a hivatalos iratok — csak
szébeli gydmi, neveldi célzasokbdl lehet tudni az eseményrdl. Aztdn taldlt egy fia-
talembert, vagy megtaldlta (?) az a fiatalember, aki futtatta, és droggal kétotte ma-
gdhoz. Az 8t haszndld, felhaszndlé férfi volt az egyetlen stabil személy az életében,
igy mindent megtett, hogy a kedvében jdrjon. 16 évesen szabalysértési eljdras ke-
retében sorozatosan kapott biintetéseket, kiemelték a csalddbdl, gyermekotthon-
ba keriilt, ahol mdr nem tudtdk kezelni indulatkitdréseit, pszichidtriai probléma-
it. Arrél nem szdlnak a dokumentumok, hogy mit kapott, kaptak a felnétt kort
résztvevOk, vagy azok, akik rdkapattdk a drogra. ,M.” esetében haszndléi szdma-
ra vonzé lehetett, hogy 6 kordndl is fiatalabbnak ldtszik, ugyanakkor mimikdtlan
arca, viselkedése mindenki el8tt viligossa teszi, hogy pszichésen erésen sériilt. Kii-
16nésen felhdboritd, hogy mégis évekig futtattdk, kihasznaltdk. Hozzdnk mdr 4lta-
la elkdvetett cselekmény, stilyos testi sértés miatt keriile. Egy biztos, ,M” nem volt
,j0” az intézetben, viselkedése dllandé dvatossdgot igényelt, nehezen kiszdmitha-
t6 indulatai a kozosségnek is terhet jelentettek. Nevel6jének sikertilt kialakitania
vele egy szdmdra biztonsdgot nyujté kapcsolatot, ennek koszonhetden egyre tobb
rendezvényen, eseményen vett részt, de a programok nagy részét lehetdség szerint
elkeriilte, szivesebben iilt volna nevel8je kezét fogva, vdratlan kitérései mogote
nem mindig lehetett megtaldlni a valds okokat.

A fenti rovid esetek is jol mutatjék, hogy amikor egy fiatalkort biinelkévetd
ldny esetén elkezdiink egy fejlesztési folyamatot, minden esetben az elkévetés-
hez vezet§ okokat kell feltérképezniink. Ilyenkor taldlkozunk a hozzdnk kertil6k
egy részénél a kordbbi bdntalmazdsokkal, vagy a gyakran ebbdl fakadé prostitu-

aléddssal.

Hogyan tud javitani a javitéintézet?

A javitéintézetben folyé nevelés célja a fiatalkort tdrsadalmi beilleszkedésé-
nek el8segitése, ennek érdekében beilleszkedési zavarai enyhitése, pszichés 4lla-
pota rendezése, iskoldzottsdgdnak, szakmai képzettségének fejlesziése, az alap-
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vetd erkodlesi normak elfogadtatdsa, az egészséges életmédra valé felkészités. Az
intézetben olyan kompenzdld és korrigdlé nevelést kell biztositani, amely egy-
idejileg torekszik a fiatalkorti megelézd élettitja hidnyainak pétldsira, és a bi-
nelkdvetése hitterében rejld hibds viszonyuldsi rendszer kijavitdsira.

A fejlesztési tevékenységet meghatdrozza, hogy fiatalok megel8z4 életdtju-
kon a devidns karrier milyen szintjére jutottak el, milyen mérték(i személyisé-
giik érzelmi-akarati sériilése, személyiségiikre milyen drtalmak hatottak, milyen
az ket idebocsdt6, majd a kikeriilés utdni fogadé tdrsadalmi kornyezet.

A munka kdzéppontjdban a re-szocializdcids, re-integrcids tevékenység 4ll,
mert a fiatalok esetében az elsédleges szocializdcids folyamat részben, vagy egé-
szen sikertelen vol, illetve sok esetben egy devidns kultdrdhoz valé sikeres szoci-

alizdciét jelent, és igy titkozik a tdrsadalom egészének elvdrdsaival.

Nevelési feladatok:

* Szocializcis szint emelése, szocializdcids hidnyok pétldsa

* Kulturdltsdgi szint emelése

*  Csalddi életre nevelés

* Munkavégzéshez sziikséges készségek fejlesztése

* Tanuldsi elmaraddsok pétldsa

* Az erkélcsi fejlédés segitése

* Egészséges életmébdra nevelés

*  Kommunikdcids szint emelése

* Felel8sségvallalds erésitése az elkovetett blincselekménnyel kapcsolatban

* Un. harmadlagos, az ismételt elkovetés esélyét csokkentd blinmegelézés

Nevelési-gondozisi feladatok szinterei:

* Javitintézeti nevelésre utalt, el6zetes letartdztatdsba helyezett fiatalok
csoportjai

* Novendékiigyi és Szocidlis iroda

e Iskola

* Munkafoglalkozishoz sziikséges tanmiihely, kertészet
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* Szabadidds tevékenységek
» Egészségligyi elldtds
* Pszicholdgiai és mentalhigiénés elldtds

* Hitéleti tevékenység

A javitdintézetek szakmai programjdnak egyik legfontosabb eleme, hogy a
zért intézeti jelleg helyett markdnsan a gyermekvédelmi kovetelmények érvé-
nyesiiljenek a javitdintézeti nevelés, de még az eldzetes letartdztatds szigord jog-
szabalyi kovetelményrendszere mellett is (pl. izoldcié a kiilvildgtol).

A re-integrdcids, re-szocializdcids eszkoztdrat szélesiteni kellett agy, hogy az
egyéniesitést timogaté mddszerek, igy az egyéni esetkezelés és csoportmédsze-
rek egyiittes alkalmazdsa az eddigiekhez képest magasabb szinvonalon jelenjen
meg ezen intézmények szakmai programjdban. A fejlesztd tevékenységek terve-
zettebbé viljanak, az egyéni fejlesztési terv segitségével professzionalizdlédjanak,
er8sodjon az egyéni szocidlis munka jelenléte, illetve a programok kiegésziilje-
nek Gjabb specidlis csoportmunkdval.

A csoportprogramok

A javitintézetek mdr évek ta hangsulyt fektetnek arra, hogy a nevelési és
oktatdsi programok keretein beliil, illetve azokat kiegészitve kiilonb6z8 csoport-
ban megval6sulé programokat alakitson ki.

Ebbe beletartozik a fiatalok szocidlis készségeinek fejlesztése, intenziv része a
tdrsas kapcsolatok ersitése, a kozosségi aktivitds erdsitése, a kiilonbozd kogni-
tiv-behaviorista programok, a humdn téke novelésére irdnyulé beavatkozdsok.
Azok a programok szdmithatnak nagyobb sikerre, amelyek komplex médon,
egyidejlileg tobb kockdzati tényez8t megcélozva kivinnak eredményt elérni.

Elmondhaté, hogy a kedvezétlen kornyezeti tényezdk, elsésorban a bizton-
sdg-hidnyos csalddi kotelék negativ énképet, szorongdsra valé hajlamot, akdr
impulzivitdst, kontrolldlatlan viselkedést, a késleltetés képességének hidnydt
eredményezheti, ami mind hajlamosit magatartdsi problémdk kialakuldsira,
blincselekmény elkdvetésére és kozvetlen, vagy kozvetett médon vezethet az 4l-

dozati szerephez.
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A gyermekkortak/fiatalkortiak devidns viselkedésének kialakuldsi folyamata,
és az ebben érvényesiild kockazati tényezdk alapjan a gyermekre irdnyul prog-
ramok alapvetd célja az, hogy mérsékelje a kockdzati és erdsitse a proaktiv té-
nyezdket, illetve befolydsolja a fiatal fejlédésének folyamatdt és girolja a stlyo-

sabb lépcséfokra valé tovabblépést.

A proaktiv tényez8k hatdsdnak erdsitése lehet:

* szocidlis, egytittmiikdési és kognitiv képességek javitdsa,

* cgyértelmi, de nem 6nkényes, hanem konszenzusos szabédlyrendszerek
kialakit4sa,

* befogadé ,intézeti” szocializdciés kornyezet kialakitdsa,

o kozosségi korddések javitdsa.

Tébbféle médszeriink koziil kiemelnénk az élménypedagdgiai és a miivé-
szetterdpids programokat. Az élménypedagdgiai programokndl cél, hogy a fia-
talok olyan tapasztalatokra, ismeretekre tegyenek szert, amelyeket eredménye-
sen tudnak haszndlni konfliktus- és problémahelyzetekben. A fiatalok azoknak
az éreékeknek és tulajdonsdgoknak az energidit, amelyeket eddig normaszegd
cselekvésekben mutattak meg, képesek legyenek dthelyezni egy konstruktiv vi-
selkedési struktirdba. Ismerjék fel erdsségeiket, képességeiket, lehetdségeiket,
amelyekre épitve pozitiv célokat tudnak meghatirozni.

gy lehetdség nyilik megrapasztalni a dontéseik kovetkezményeit, a
helyzetekben megjelend érzelmeket, és a cselekedeteiket irdnyité értékeket. Az
eltérd érékek titkoztetése a csoporttagok kozott segiti az elfogaddst, megértést,
és a hatékony kommunikdcié gyakorldsit. J6 lehetdséget kindl a csoportkultira
alakitdsira. Azokban a szitudcidkban, ahol konfliktus, kortdrsnyomds, kortdrs
és felndte kapesolatok alakulnak, kiprébdlhatdak viselkedési alternativak,
megélhetd ezek kovetkezménye, és a fiatal donthet, hogyan cselekszik, milyen
viselkedési minta eredményes szdmdra.

A konstruktiv pedagdgiai szemléletre épiild foglalkozdsok kihasznilva a ka-
masz, fiatal felnSte életkori sajétossdgait, a csoportos élmény-, izgalom-, ka-

landkeresés sziikségletére alapoztdk a beavatkozist. A fiatal a program sordn jol
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érzi magdt, kiilonos helyzeteket €l dt, észrevétlenill sajdtit el egy sor készséget,
képességet, amelyek a felel8sségvillalds, a biztonsdgkeresés szempontjdbol
nélkiilozhetetlenek, példdul egytittmiikodés, kolesonos megértés, elfogadds,
csoportnormak, értékrend, kolesonds feleldsségvallalds, segitségnyjtds, illetve
onismeret, 6nbizalom fejlesztés a szocidlis titkron keresztiil, amit a csoporttdrsak
nyuUjtanak a program sordn.

A miivészet- és szocioterdpids csoportok, foglalkozdsok sordn annak az él-
ménynek a megtapasztaldsdval, hogy mdsok is hasonld, sokszor azonos problé-
mékkal kiizdenek, akdr az onsegitd csoportok segitik a csoporttagok szdmdra a
traumdk feldolgozasdt.

A terdpids csoportokon a csoporttagok megtapasztaljdk az elfogadst, az 6n-
éreékelésiik javuldsa révén létre tud jonni egy olyan biztonsdgos kozeg, amely-
ben nem a folytonos veszélyérzet és kiszolgaltatottsdg a meghatdrozd, igy le-
het8ség nyilik az empdtids készségek fejlédésére, a felnSttek irdnti bizalom
visszanyerésére. Ehhez természetesen elhanyagolhatatlan az intézményi kézeg,
amely a csoportmunka kereteit is adja. A hasonlé problémakkal kiizd§ tdrsaik
kozt 6nmaguk elfogadtatésa és elfogaddsa konnyebb folyamat, mint ,,odakint” a
tobbségi tdrsadalomban, ahol sokszor dldozatként a szégyen, a megvetettség és a
kirekesztés volt az alapélményiik a kortdrs iskolai kozegben.

A traumdk és/vagy a hidnyos szocializdcié kovetkeztében kimaradtak, meg-
akadtak bizonyos fejlédési szakaszok a ndlunk él§ linyok gyermekkordban,
tobbségiik kordn parentifikdlédott (pl.: kisebb testvérekrdl valé gondoskodds,
anyai szerepek dtvétele, blinelkovetés csalddfenntartdsi célbdl stb.), igy gyer-
mekkoruk tgymond elveszett. A miivészet és jatékterdpids foglalkozdsokon ke-
resztiil ezt probéljuk ,visszaadni nekik”. Megtapasztalhatnak olyan élményeket,
amik sziikségesek ahhoz, hogy kifejlddhessenek azon alapvetd készségeik, ame-
lyekkel nem rendelkeznek, de korosztdlyuk szdmdra természetesek, és személyi-
ségiik alkalmassd vélik ezen élményeken keresztiil arra, hogy beépiiljenek mds/
Gjabb mintik, éreékek. Altaldnos célként az onismeret és az ennek kapcsan 1ét-
rejové véltozds fogalmazhaté meg, itt az intézetben célunk a traumdk feldol-
gozdsdn keresztiil egészségesebb kapcsoléddsi médok kialakuldsa, kialakitdsa,

illetve a csoportélmény dltal kozvetitett értékek interiorizaldsa. Sikernek, pozi-

60

tivumnak tekingjitk példdul, ha a csoporttagokndl beindul egyfajta lelkiismere-
ti munka. Ez a folyamat 4ltaldban akkor indul el, amikor megértik, hogy ami
veliik tortént, az nem elfogadhaté, és senkinek nem volt joga gy banni veliik,
ahogyan azt tették akdr a sziileik, akdr m4s felndttek. Ez a folyamat vezet el oda,
hogy maguk voltak képesek megvalaszolni azt a kérdést: ,ha velem megtehet-

ték, én miért nem tehetem meg mdssal?”

Ajove...

Ahogyan a fentiekben kezdtiik, a javitéintézetekben az elkovetdvé vélds
utjdn tobb esetben taldlkozunk kiilonb6z8 bantalmazdsokkal, vagy a tobbségé-
ben ebbdl fakad6 prostitudléddssal. A gyermekvédelemben egyre tobb az ajén-
lds és a komplex mddszer a bdntalmazdsok megelézésére és felismerésére, még-
is az a tapasztalat, hogy ez még ma is az egyik leginkabb ldtencidval érintett, a
hivatalos iratokban nem mindig megjelend problémakér. Eppen ezért nincs, és
nem is lehet pontos statisztika az intézetekben, ndlunk sem, de a linyok eseté-
ben azt feltételezziik, hogy a tobbségiik minimum észleldje, de sokszor dldoza-
ta volt er8szakos cselekményeknek, ezek kozott szexudlis erszaknak, szexudlis
kizsékmdnyoldsnak. Az érintett gyerekek élettorténetében ez az egyik leggyak-
rabban ismétldd§ elem, kiemelt kockdzati tényezd. Nem kérdés, hogy az elks-
vetett blincselekmények miatt a fent mdr kifejtett elvek alapjén kell a nevelés le-
het8ségeit is megadé biintetést kapniuk, de egy masik kérdés, hogy kozben az
dldozati stdtuszuk megitélését nem befolydsolhatja az, hogy 6k mit kovettek el.
Ezért nehéz kiilonosen az 6 esetiikben, hogy a prostiticiéval valé kapesolatukat
hogyan értékeljiik. Ugy véljiik, nem elég, hogy a kezelésre irdnyulé szemlélet,
amivel mi dolgozunk, csak a gyermekvédelmi szempontok kdzott jelenjen meg.
Fontos, hogy a fiatalokkal taldlkozé hatdsigok is értsék, a dontéseik sordn figye-
lembe vegyék ezeket a szempontokat.

Mit mondhatunk akkor? Kik ezek a gyerekek? Ki ezek a fiatalok? Elkévetdk,
akiket a prostitdcié miatt szabdlysértési biintetésekre kell itélni, vagy dldozatok,
akiknek segitségre, és sziikségleteik szerinti tdimogatdsra van sziikségiik? Horri-
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bile dictu itt olyan ldnyokrol (és fitkrdl?) van sz6, akiknél a krimindlis devian-
cia, a blinelkdvetés kockdzata igen magas, de ezt csak akkor tudjék elkeriilni,
ha értd segitséget kapnak? A bezdrds vélasz az elkovetett krimindlis jellegli cse-
lekményre (ez esetben a prostiticié), de nem segitség a traumdk feldolgozdss-
ra, erre nem ,,csak” a zdrt intézetek hivatottak. Terdpids intézmények, hosszu
nyomonkdvetés, esetenként specidlis utégondozis jelenthet segitséget, és az, ha

szembenéziink ezzel a jelenséggel, felkésziilt szakemberekkel, intézményekkel.

Felhasznalt szakirodalom

Holldn Miklés, Ligeti Katalin Fiatalkori elitéltek dldozati mindségének vizsgd-
lata In: A krimindlpolitika és a tdrsadalmi biinmegelézés kézikinyve, 2009.

Miklési Baldzs: Elménypedagigiai Foglalkozdsok Javitsintézetben, Bona Dys-
sou.

Fiklya Agnes: Miivészetterdpia a Rakospalotai Javitdintézet eldzetes fogva tar-
tdsban lévé novendékeivel In: TAMOP 5.6.1.A-11.-2011-0004. sz. ,LEPES-VAL-
TAS” cimii palydzat (Elitéltek /javitéintézeti neveltek, elézetes letartéztatdsukat
tolt6k/ visszavezetése a tdrsadalomba képzési és foglalkoztatdsi, valamint egyéb
reintegrdcids programokon keresztiil), FICE Nevel8otthonok Nemzetkozi Sz6-

vetsége Magyarorszégi Egyesiilete, 2012.
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Csapo Emma:

Kesztylgyar

A Matyés tér 15. szdm alatt taldlhaté Kesztyligyar Kozosségi Héz 2008 8szé-
t6] inditotta programjait a kornyékbeli, budapesti fiatalok és idésebbek szdma-
ra egyardnt. Multifunkciondlis intézményként szdmos tehetséggondozé program-
nak, mavészi el6addsnak, képzésnek, tandcsaddsnak és egy internet kdvézonak ad
otthont. A megval6sulé programok célja a kozosségépités és a helyi identitds erd-
sitése, illetve a Magdolna negyed bevondsa Budapest kulturdlis vérkeringésébe.

Mar szinte a kezdetekkor, 2009-t8] helyet adtak itt a Szeretet Iskoldjdnak.
Az intézmény célja az volt, hogy azok a felnéttek, akik még nem rendelkeztek
nyolc dltaldnossal, netdn {rni-olvasni sem tudtak, itt pétolhassdk hidnyzé tudi-
sukat. Az iskola nagyon rugalmasan m{ikédik, aki kézben dolgozik, annak iga-
zodnak az idejéhez, hogy tanulni is tudjon, de a munkdjdt se akadédlyozza. Hogy
a gyerekek is feltigyelet alatt legyenek, amig az anyukdjuk iskoldban van, a gye-
rekek korrepetaldsban vesznek részt.

A Szeretet Iskoldjdnak folytatdsa, a Lehetdségek iskoldja nagyon népszert,
nyéron is mikédik, a pétvizsgdzok itt késziilhetnek fel.

A Kesztyligydr nagy hangsulyt fektet a munkanélkiiliség csokkentésére, ezért
4llasborzéknek ad helyet. A kezdetektdl rendszeresen, hetente van dlldskeresési
lehetéség, ahol profi szinten nyujtanak segitséget az érdekldddknek. Segitenek a
szamitogép kezelésében, fényképet készitenek, kozremiikodnek az 6néletrajz és

a motiviciés levél megirdsiban.
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Sajnos nem mindenkinek, vagy nem azonnal sikeriil dlldst taldlnia, ennek
szdmtalan oka van. Felismertiik, hogy aki munka nélkiil marad, hamarosan fizi-
kai és lelki valtozdson megy keresztiil.

Nem érti miért nem sikeriil munkdt taldlnia, azt sem tudja sokszor, hogy
ennek mi, vagy ki az oka. A csalddja és a bardtai is furcsin kezdenek rd nézni,
vajon miért nem dolgozik még, talin nem is akar? A tartalékai is (ha voltak),
kezdenek kimeriilni. Hamarosan meglétszik a tartdsdn, az arckifejezésén, a vi-
selkedésén, hogy értékeelenek kezdi érezni magit, gy hiszi, valami baj van vele,
vagy pedig gytlolet, irigység timad benne.

Az elsé N6i Csoportot a munkanélkiili nék részére hoztuk létre, hogy se-
gitsitk a munkdba 4lldsukat. Azt akartuk, hogy legyen egy hely, ahol 8szintén
megbeszélhetik a problémdikat, hiszen ki érthetné meg Sket jobban, mint egy
miésik, munkdt keresd tdrsuk. Jottek képzetlenek, kozépfoku végzettségliek és
diplomdsok is. Magyarok és cigdnyok. Jobb korokbdl szdrmazdk, és olyanok,
akik mindig is szegények voltak, de megértették egymadst, hiszen volt egy kozos
problémdjuk, a munkanélkiiliség.

El8szor csak a munkanélkiiliek, aztin a szenvedélybetegek jottek. Ma mdr
hajléktalanok, tartds betegségben szenveddk is jarnak hozzdnk. Olyanok, akik
valamilyen ok folytin a tdrsadalom peremére keriiltek, kitaszitottakkd véltak.
Hivhatndm ugy is a Kesztyligydrat, hogy a taldlkozdsok hdza. Sokféle segité fog-
lalkozdst szakember megfordul itt, igy taldlkoztam Bedval, a Féldton Alapit-
vény munkatérséval, aki a szenvedélybetegek specialistdja. O hozta az alkoho-
listdit, akiket becsatlakoztattunk a csoportba, majd elinditotta 8ket a gydgyulds
Gtjan. Aztén jortek a KEK Pont munkatdrsai, akik a drogosokkal foglalkoznak.
Nélunk beszélgetéseket vezettek, eléaddsokat tartottak arrél, hogyan ismerhe-
t6k fel a szerhasznalat jelei. A térsfiiggdségek, a csalddon beliili erdszak is témdja
volt a foglalkozdsoknak.

Természetesen jottek a prostitudltak, hiszen a Mdtyds tér a prostittcié ha-
zdja. Nem kérdeztiink senkitdl semmit, itt mindenki annyit mond el magrdl,
amennyit akar. Ok azok, akiket minden szenvedély megtaldl.

A N&i Csoport programja folyamatosan véltozik. Tébben munkdt kapnak,

van, aki visszatér miutdn ismét munkanélkiili lesz, van, aki elkoltozik, esetleg
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beteg lesz. Evek alatt sok véltozds torténik egy csoport életében is. Van a tdrsa-
signak egy dlland6 magja, de kozben véltozik a csoport 6sszetétele. Amikor el-
kezd6dott 2009-ben, el6szor egy 14 részes életvezetési tandcsaddst tartottunk.
Aztén a foglalkozdsokon munkdra felkészitd tréning folyt. Nydron beféztiink,
késébb fdzésbeli tuddsunkat gyarapitottuk. Beszélgettiink a néi lét mibenlété-

16l, az emberi méltésdgrél, és még szdmtalan témdnk volt.

Heti két alkalommal taldlkozunk. A foglalkozdsok menete:

o Erkezés 9 6ritdl, kavézis kizben megbeszéljitk a napi programot. Vilasz-
tunk feladatokat: vdsdrlds, f8zés, esetleg siités, mosogatds, délutdn kéz-
miives foglalkozds.

* Reggeli utdn egy rovid eldaddst tartok, amit aztdn egyiitt megbeszéliink.
Ha van valakinek aktudlis problémdja, az mindig els6bbséget kap.

* Kozben elkésziil az ebéd.

* Ebédeliink, mosogatds, rendrakds.

* Délutdn kézmives foglalkozds, séta, esetleg valamilyen el6addst néziink
meg.

* Kordbban volt filmklub, akkor elmaradt az eldadds, de a filmet megbe-
széltiik.

* Tobbnyire olyan témadkat vélasztottunk, ahol egy ember megkiizd a ne-

hézségeivel, alkohollal, betegséggel.

Kiilén programunk nincs a prostitudltak részére. A csoportba jérnak aktiv
prostitudltak, olyanok, akik mdr felhagytak vele, hozzdtartozék, de olyan hol-
gyek is, akik ebben a problémdban nem érintettek, de sok mds egyébben igen. A

ndi témdk mindenképpen elsébbséget kapnak.
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A 2014. év témdibdl:

Elsé taldlkozds ebben az évben. Beszdmolé az tinnepekrdl.

Ko6z6s tervezés: Mi az, amit ebben az évben szeretnénk elérni? Mi az,
amit nem szeretnék folytatni?

Jézsa Judit szobrainak megtekintése: Magyar Nagyasszonyok.

Mitél lennénk boldogabbak? Mit lehet véltoztatni a kdrnyezetiinkben?
(A Magdolna negyed feltjitisinak tervezdi)

Régtonzé szinhdz Kende Sanyival.

Tapasztalatcsere: hogyan maradhatunk tisztédk nehéz koériilmények ko-
zott is (hajléktalanszdllon; otthon kikapesolt villany esetén).

Kevés pénz j6 beosztdsa (az asszonyok egymdst tanitjdk).

Lelki és fizikai egészségiink, és ezek Osszeftiggései.

Hogyan viselkedjiink, hogy segit6készek legyenek veliink szemben? Ho-
gyan intézziik hivatalos tigyeinket?

Csalddi problémdink megolddsa, hova fordulhatunk segitségért.

Fizikai és lelki egészségiink szempontjabdl fontos a mozgds, a j6 levegd.
Séta az Orczy kertben.

Csaladi kapcsolataink feldolgozdsa bibliodrama segitségével (Kissné Bea).
Kapcsolatunk a transzcendenssel. Okumenikus néi imanap meghivott
vendégekkel (Okumenikus Néi Imacsoport).

1d8- és pénzbeosztisunk: napi, heti, havi terv készitése.

Kapcsolataink rendezése: hogyan tudok harménidban élni a csalidom-
mal, kérnyezetemmel. Mit lehet elfogadni, min lehet vdltoztatni? (ven-
dég el8add)

A pihenés fontossdga. A szabadidd értelmes, értékes eltsltése.

Aktiv élet nyugdijasan, munkanélkiiliként: hol tehetem magam hasznossd?
Eletiink hazassdgban, vagy egyediil: a harménia meg6rzése, visszaszerzése.
Bdntalmazds a csalddban, vagy a kérnyezetemben. Mit tehetek, mit kell
tennem?

Szenvedélybeteg a csalddban, felismerés, hova lehet fordulni.

Tarsfiiggdség, kell-e tiirndm, milyen lehetéségeim vannak.

Ki vagyok én, mit értem el az életben? Vannak-e vigyaim? Hogyan tu-
dom megvalésitani?

Hogyan litom az életem? Redlis képem van magamrdl, a koriilménye-
imrél?

Egészségiink védelmében: séta a szabad levegdn.

Csoporttirsunk el6addsa a gydgynovényekrol.

Az egészséges élet része a pihenés. Mi a kiilonbség a pihenés és a lustasdg
kozoee?

Tervet készitiink a szabadidénk hasznos, értelmes eltoltésére.

Hogyan egészithetjiik ki a jévedelmiinket? Nem tudjuk, vagy nem akar-
juk?

Kik a bardtaink? Segitenek, vagy visszahtznak benniinket?

Osszegzés: Mit jelent az asszonycsoport szimomra? Kaptam, vagy adtam

is? Mi volt j6, min véltoztatndl?

Méjusban j tagok érkeztek a csoportba, ezért hozzdjuk igazitottuk a fogla-

kozsokat.

Ismerkedés a nevek alliterdldsaval. Ki mit vir a csoporttdl?

A szabdlyokat a régi csoporttagok ismertetik az Gjakkal. A véltoztatdst
kozosen megbeszéljiik.

Kolcsonds megismerkedés, kezdeti fesziiltségek csokkentése.
Kommunikdciés technikdk megismerése.

Hol vagyok most? Kockdzatvallalds megtapasztaldsa, felismerése.

Szabadon valasztott beszélgetés.

A kovetkezd idékben Margot KifSmann Anydk a Biblidban cim@ konyve

alapjdn kiilonboz6 helyzetekben 1évé anyakrol beszélgetiink, a kiilonb6z6 élet-

formdk segitségével sajdt élethelyzetiinkre is rdismerhetiink:

Betsabé: aki erdszak 4ltal lett anya.
Erzsébet: kései anyasig.

Eszter: egy nép anyja (akinek nincs sajit gyermeke).
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o Eva: eldrvult anya, aki elveszti gyermekét. Beszélgetés pszicholégus segit-

ségével.

* Haigir: cserbenhagyott anya, nds embertdl gyermeket sziilni.

* Anna: a szivtelen anya, aki kordbbi tervei miatt feldldozza gyermekét.

* A kdnadni asszony: egy beteg gyermek anyja.

* Kettird: a mostoha anya, aki sajit gyermeke helyett mas gyermekét neveli.

* Lea: a sokgyermekes anya, a sok gyermekadldds.

* Ldisz: a nagyanya, élettapasztalat dtaddsa.

* Lot lanyai: akik vérfertdzés dleal lettek anydvd.

* Miria: egy anya embert prébdl6 koriilmények kozott.

* Jokebed: aki sorsdra hagyta gyermekét.

* Naomi: az any6s, haszndlhatom a bélcsességem.

* Rdhel: a kordn elhunyt anya.

* Rebeka: a kivételezd anya.

* Salomé: a nagyravigyé anya.

Séra: akinek elraboltdk a gyermekét.

* Tamdr: aki csellel esett teherbe.

* A fdrad ldnya: az 6rokbefogadé anya.

Augusztustdl 4j fejezetet kezdtiink, témdnk: az emlékezetiink gySgyitdsa.
Végig vessziik életiink nagyobb dllomdsait, fogantatdsunktdl kezdve. Ki oriile
nekiink, kinek voltunk fontosnak, kinek kell megbocsdtanunk? Milyen hely-
zetekben kikkel taldlkoztunk, hogyan viszonyultak hozzdnk, milyen érzéseink
voltak? A taldlkozdsok, beszélgetések milyen nyomokat hagytak benniink? Mi
hogyan viszonyultunk bizonyos helyzetekhez? Tudunk-e megbocsdtani masok-
nak, sajdt magunknak? A harag, a gy(ilolet senkinek sem haszndl, nekiink pedig
kifejezetten drt, lelki és fizikai hatdsai ismertek. A megbocsdtds a gydgyulds ttja.

Nydr végén kozosségi kertet kaptunk a kdzelben. Ez nagy véltozdst hozott a
csoport életében. Heti rendszerességgel jarunk ki, iltetiink, locsolunk, ismerke-

diink a természettel. Sok 6romet okoz mindannyiunknak.
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Csapé Emma katolikus hittantandr

Elsésorban tandrnak, taniténak tartom magam. Sok mindent tanultam, ami
a munkdmat segiti — igy logoterdpidt is, a COSCA-féle segit6foglalkozdstiak
képzésében is részt vettem. Tanultam romoldgidt, hiszen munkdmat nagyrészt
a cigdny testvéreinkkel valé taldlkozds tolti ki. Telefonos lelkisegély-szolgdlatnal
részestiltem képzésben, Buza Domonkosndl énismereti csoportra jirtam, md-
sutt ismerkedtem a szenvedélybetegségek kezelésével.

A képzettség szitkséges, de meggydz6désem, hogy legnagyobb segitség a hoz-
zénk fordul6knak, ha Isten szeretetével ismertetjitk meg 6ket, t8le kapnak erdt
a véltozdshoz. Tagja vagyok az Uj Jeruzsdlem katolikus kézosségnek, ahol szere-
tettel, imdval érik el a legnagyobb valtozdsokat egy ember életében. A Kesztyti-
gydr vildgi intézmény, de a hozzdm forduld, segitségre szorulé, gyakran a tdrsa-
dalom peremén él8 asszonyoktdl nem tagadhatom meg ezt a tuddst, felajdnlom

nekik, ami segitségével gyokeresen megvaltozhat az életiik.

,Azt hiszem mdr a nagyanydm is...”

Anna engedélyével irom meg a torténetét. Régora, szinte az egyesiilet alaku-
ldsa 6ta ismerem: 6 azon kevés prostitudltak egyike, aki nyiltan beszél mulgjdrdl.
Azt hiszem biiszke rd, hogy sikeriilt vltoztatnia az életén, egyébként is minden-
ki ismeri, hidba is tagadnd. Szdmtalan Gjsdgcikknek, riportnak volt alanya, tob-
ben ,beldle” irtdk a szakdolgozatukat.

»Nagyanydmnak tizenkét-tizenhdrom gyereke volt, ki tudta volna azokat
csak ugy felnevelni. Kellett a kiegészités. Mi gyerekek nem nagyon értettiik, de
amikor a felndttek bélogattak, hogy ez a Bori tigyes asszony, ilyesmire gondol-
hattak. Csak a tekintetiikbdl tudok erre kévetkeztetni, késébb lattam ezt az 6sz-
szenézést eleget.

Mindig volt prostitudlt a csalidunkban. Konkrétan emlékszem, hogy Klari
néném, Elza nagynéném, na meg az anydm is az volt.

Anydm korabban is mindig dolgozott a faluban. Meszelt, takaritott, de sem-

mi pénz nem volt neki elég, mindig tobbre vdgyott. Nem értettem még akkor,
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mit jelent, hogy a férfiak rd-rd csaptak a fenekére, de azt litctam gyerek fejjel is,
hogy anydm tetszik nekik. Valami titok volt koztiik, amit mi gyerekek nem ért-
hettiink.

Sokdig azt hittem a szegénységiink miatt keriiltiink intézetbe, nagyobb ko-
romban tudtam csak meg, hogy »erkélcsi« okok miatt. Anydm mindig Kldri
nénémre hagyott benniinket, amikor egy-egy férfival elment a falubdl. Klri
nénémnek se gyereke, se férje nem volt soha. Amikor nagyon éhesek voltunk,
anydmat az dllomds mogotti presszoban taldltuk meg. Kavét ivott és krémest
evett, de minket elkiildott, hogy neki dolga van. Sz¢ép asszony volt, és szebben
is 6ltozott, mint a magyarok. Mindent el tudott intézni, amiért biiszke is volt
magdra. Azt mondta, 6 megmentette a falut, amikor jottek az oroszok. Velitk
ivott, mulatott, rdaddsul tgy, hogy a tobbi asszony mdr nem érdekelte 8ket. De
késébb is igy volt. Jéban volt & a tandcselndkkel, aztdn a parttitkdrral is. Mikor
ki volt az ur. Csak veliink nem foglalkozott. Minket késébb intézetbe vittek, de
amikor kardcsonykor hazaengedtek, visszaszoktem, mert nekem jobb volt ott,
mint otthon. Anydm, vagy a rokonaim amdgy sem ldtogattak meg soha.

Amikor kikeriiltem az intézetbdl, addig volt becsiiletem, ameddig a pénzem
tartott. Aztdn nem t6r6dote velem senki. Igy kezdem idegenekkel ismerkedni a
falubdl kivezetd koves it mentén. Nem gondoltam én arra, hogy prostitudle let-
tem. Csak az volt a fontos, hogy valakinek szimitottam. Volt, aki t6bbszor is el-
jott értem. Végre kellettem valakinek.

Elég hamar megtapasztaltam, hogyan lehetek »sikeres«, mi az, amivel ma-
gamra irdnyithatom a figyelmet. Kldri néném azért figyelmeztetett is: »Vigydzz
a micsodddra, az még kell pisilni is.« Ennyi volt a jé tandcs. Nem mondta meg,
hogy ez pontosan mit jelent.

Elza néném ekkor mdr Pesten »dolgozott«. Amikor hazajétt, l4tta, hogy nem
vagyok elveszett lany. Felvitt magdval, ndla lakhattam. Konnyen beletanultam
az § életébe is. Ez egészen addig ment, amig meg nem ismertem a pdrom, aki
aztan 23 évig »vigydzott« rim. Onallésitottuk magunkat, mar csak neki keres-
tem. Magunkhoz vettiik a gyerekeit, én neveltem 8ket. Az enyémeket meg, aki-

ket kordbban mds férfitdl szereztem, intézetbe adtuk.
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Elza néném ldnyai is ezt az életet valasztottdk. Az egyik most fejezett be egy
drogelvondkaurdt. A ldnyai is prostitudltak, még az anyjuk és a nagyanyjuk sem
tudott rajtuk segiteni, se 4lldsuk, se lakdsuk, se jovedelmiitk nem volt. Lassan
mindent elveszitettek. A lakdst, a munkahelyiiket, az egészségiiket.

Az én nevelt fiam rendesen dolgozik, most fog t6lem albérletbe koltozni a
barétnéjével. A nevelt linyom viszont ugyanezt a mesterséget (izi. Eli a maga
életét.

A sajét ldnyom is prostitudlt lett. Hogy hogyan, arrél soha senkinek nem be-
szélek. Majd, ha rd tudom szdnni magam, akkor a gyéntatészékben. Ott min-
dent elmondok majd. Mdr évekkel ezel8tt abbahagyta, de nem taldlja a helyét.
A Teréz Anya névérei segitettek neki. Szakmidt szerzett, dolgozott, de amikor al-
bérletbe koltozott, depresszids és panikbeteg lett. Most sem tud 6nélléan élni. A
fia viszont bentlakdsos iskoldba jir, vele nincs baj, 6 jé tanulé.

Az én fiam, na az strici lett. Mi segitettiik hozz4, én meg a bardtném. 7 dlta-
ldnost végzett, de azért rendesen dolgozott egy épitkezésen. Egyszer feljott Pest-
re, hogy megiinnepelje a hiiga sziiletésnapjdt. Akkor ldtta meg Erikdt, aki akkor
még kezd§ volt a szakmdban, még egydltalin nem is drogozott. Szép volt még,
nem Ugy, mint most. Mi biztattuk a fiamat, hogy udvaroljon neki, aztdn lakja-
nak egytitt egy albérletben, és vegye rd, hogy dolgozzon neki. Ez nagyon kény-
nyen Osszejott, aztdn késdbb tobb ldny is akadt, j6l ment az tizlet. Erikdnak vi-
szont egyre tobb drog kellett. A férfiak és a fiam miatt is, aki nem volt hozza
kedves. El is hagyta Erikdt, mert egy drogos, lerobbant liny mar nem kellett neki.
Akkor 4llt 6ssze Vanddval. Vanda szép, még most is fiatal. Van két linyuk. A fiam
nem dolgozik, de igen nagyra van, pénziik is van béven. Csak akkor lesz gond, ha
Vanda azt mondja majd, hogy elege van ebbdl az életbdl. Akkor majd elkiildi a
flam, mehetsz, mert van ldny elég, taldlok mdst, aki nem nyafog itt nekem.

En évekkel ezelétt abbahagytam ezt az életet. Nagyon szeretem a fiti uno-
kdmat. Okos, sokat tanult a névéreknél. Még imddkozni is megtanitott. Azon
gondolkodtam, mi lesz ebbél a gyerekbdl, ez is strici lesz? Szerez majd magdnak
ldnyokat, meg még engem is meg az anyjdt is zavarni fogja, hogy hozzunk neki
pénzt. Mert a pénzt meg lehet nagyon szokni. Fiigg6vé valunk téle. Vigyunk

14, a pénztdl vagyunk valakik. Nédlunk akinek nincs pénze, az nem szdmit sen-
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kinek. De ebbdl az életbél jon pénz. Ez az élet csak pénzrél szol. Legyen minél
tobb, amit azonnal el lehet kolteni. Italra, ételre, drogra, szerencsejdtékokra. So-
sincs beldle elég.

Nagyon megsajndltam az unokdmat, viligga akart menni, amikor a linyom
»dolgozott«. Nekiink meg ki kellett jonni a lakdsbdl. Nem akarom, hogy neki is
ilyen élete legyen. En abbahagytam. Nincs semmim, semmi nem maradt a sok
pénzbdl. Egy ismerésomnél lakom, van egy szobdm, és a konyhdt is haszndlha-
tom. Beteg vagyok, a fogaimat sem tudom megcsindltatni. Mindent elvitt az
ital és a szerencsejdeék.

Miéta abbahagytam, mdsképp gondolok magamra. A ldnyom is abbahagyta,
de nehezen boldogul. Nincs férje, beteg, de legaldbb mdr masképp él. A gyere-
kének is mds élete lesz.

Sokszor jonnek hozzdm a linyok. Panaszkodnak, elmondjik a gondjaikat.
Ki értené meg dket, ha nem én? Szenvednek, éheznek és fiznak. Naponta fizet-
nek a lakdsért, ahol alhatnak. Nincs egy hely, ahol befogadndk éket, muszdj ki-
dllniuk pénzt keresni.

El8szor meg kellene gy6égyulniuk. Aztdn elhinni, hogy médsképp is lehet élni.
Munka kellene nekik és otthon. De ki segit rajtuk, kihez fordulhatnak?”

A prostitucié szerepléi

Egyesiiletiink az utcai prostitdciéval foglalkozik, tapasztalataimat kozortiik
szereztem.

A prostiticiénak hdrom f8 szerepldje van: a nd, akit mindenki ldt, a férfi,
akit senki sem ldt és a strici, vagy szebben mondva a futtaté. Valéjéban 6 a
fészerepld. Neki a legfontosabb, mert 8 haz beldle hasznot, 6 miikodteti ezt a
rendszert. Befektetés nélkiil rendkiviil sok pénzhez juthat.

Oa prostitudlt ,mésik” fele, ugyanolyan kériilmények koziil, sokszor ugyan-
olyan csalddbdl kertil ki, mint az, aki prostitudlt lesz. Elhanyagoltdk, nem sze-
rették, a munka és a tanulds nem tartozott a csaldd értékrendjébe. Nincs 6nbe-
csiilése, rendszerint semmihez sem ért, nincsenek iskoldi. Csak azt nézik, hogy
mésoknak mennyi pénziik van, és ezt rendkiviil irigylik. Legnagyobb problémai-
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juk, hogy hogyan lehet munka nélkiil pénzhez jutni? Ismeretségi, bardti koriik a
blinozdk koziil keriil ki. Hamar, mér tizenéves korukban bekeriilhetnek a pros-
titGciéba, hiszen vigydzhatnak az utcdn 4ll6 linyokra, esetleg a névériikre, ez a
tanulds” nincs elleniikre.

Befektetés nélkiil, hatalmas haszonra szert tenni, ez a cél. A ldnyok mér ké-
szen vannak, pénzbe nem keriiltek, hiszen nem kellett veliik t6rédni, se szeret-
ni 8ket. Nem baj, ha nem okos, szépnek sem nagyon kell lenni, a festék egyéb-
ként is elfed mindent. Csak meg kell taldlni a megfelel6 ldnyt. Ehhez érzék kell.
Meglétni, hogy ki a szomord, a céltalan, ki az, aki egy kedves széra mér felderiil,
aki bdrmit megtesz egy kis szeretetért. Barmit elhisz, a legképtelenebb dolgokat
is, hogy tudds, szorgalom, munka nélkiil is lehet pénzt keresni. Elhiszi, hogy
egy idegen fili rogton megszerette és segiteni akar neki.

Egy nagyon fontos dolgot kell megjegyeznie csak: errdél nem szabad senki-
nek beszélni (ezzel régton elrontandk a dolgot).

Munkénk sordn a legegyszertibb dolgok voltak a legeredményesebbek: ha
valakivel sokat beszélgettiink, rendszeresen kapcsolatban voltunk. Kordbban
fiatal kollégdimmal sokat jirtunk csalddokhoz, csak beszélgettiink veliik, az
6 és a mi életiinkrél. Fiatal kollégdm elmondta, hogy a munka mellett tanul,
most alapitott csalddot, a pénzét hogyan osztja be, hogyan boldogulnak. A
férfiak sosem értették, hogy abbdl a kevés pénzbdl hogyan lehet csalddot ala-
pitani, meg még lakdst is venni. De nagyon impondlt nekik, hogy igy is lehet
élni. Egyszer, amikor a férfiaknak munka adédott, mindannyian megprébal-
tik. Abban tudtunk nekik segiteni, hogy elmondtuk a szabdlyokat (6ltozko-
dés, viselkedés, id6pontok betartdsa, mi az oka, ha szdltak valamiért). Hatal-
mas élmény volt szdmukra, hogy tudnak dolgozni és sajdt fizetésiik van. Egy
id6 utdn az egész népes csaldd felhagyott a prostiticiéval. Nok és férfiak is
dolgoznak a civil életben, vidékre koltoztek, sajat hdzuk van. A gyerekeiket is-
koldba jdratjak.

Mas csalddokat is ismerek, ahol a férfiak drogoztak (heroin), és ldnyokat fut-
tattak. Ozdrél jottek Pestre lakni, valami uzsora volt az oka, ugy menekiiltek el.
Nagyon nehéz kériilmények kozote élek, sokszor az utcdn, csaldddal, kis gyere-

kekkel. Eletiik akkor véltozott meg, amikor a kézosséggel taldlkoztak, felcsillant
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a remény, hogy megvéltozhat az életiik. Kezdetektdl ismerem &ket, eleinte fél-
tem t8liik, de ma mdr a legjobb bardtaim kozé tartoznak. Mindannyian dolgoz-
nak, asszonyaikat feleségiil vették, lakdsuk van, a gyermekeik iskoldba és temp-
lomba jarnak. A kozosségnek hatalmas ereje van. A kozosség azért fontos, mert
aki véltozni szeretne, annak sok tor8désre, szeretetre van szitksége, és persze ta-
nuldsra. Ezt megadni csak egy kozosség képes, hiszen minden hivdsra, segitség-
kérésre vilaszolni kell. Ma ez a csaldd mdsoknak segit, a Csak Egyet hajléktalan
segitd szervezet meghatdrozé része, tobben itt dolgoznak, folyamatos képzésben

részesiilnek.

Alternativa: Hédi torténete

Hédi akkor jart a csoportomba, amikor a kezével operdltdk és nem tudott
dolgozni. Elmesélte a térténetét.

Hirom éves kordban keriilt intézetbe. Meghaltak a sziilei, soha nem volt
senkije. Megtapasztalta, hogy milyen az, amikor az igazgaté néni férje ,tapizza”
a gyerekeket, de neki volt bdtorsdga elfutni, elutasitani. Amikor kikeriilt az in-
tézetbdl, tobb tdrsdval feljelentették ezt az embert, hogy az t6bbi gyereknek ne
kelljen ezt tovabb elviselnie.

Szovéndnek tanult, de nem tudta befejezni, mert nagyon rossz volt a szeme,
igy késébb mindig konyhdn dolgozott, vagy takaritott. Néha volt albérletben
is, ha olyan pérja volt, hogy ezt megtehették. Lakott barlangban is, még filmet
is készitettek réla, hogy ilyen koriilmények kozéte hogyan lehet olyan tisztin
és otthonosan élni. Most megint szallén lakik, a kisebb gyerekek pedig intézet-
ben vannak. Hetente rendszeresen taldlkoznak a nagyobb ldnydnal, akinek van
sajdt lakdsa. Rendkiviil kedves, jél nevelt, szép gyermekei vannak. Hédi most
bérmalkozott az Uj Jeruzsélem kozosségben. Kiegyenslyozott, kedves asszony.

Kérdésemre elmondta, hogy ha nagyon nehéz helyzetben volt, inkdbb kére-
getett, de a prostiticiét mindig keriilte, pedig tdbbszér is biztattdk, hogy igy se-

gitsen magdn.
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Nekiink, embereknek egymdsra van a legnagyobb sziikségiink. Hogy sze-
ressenek benniinket és mi is szerethessiink. Hogy figyeljenek rank, fontosak le-
gylink, mert akkor tudunk mi is figyelni mdsokra.

Minden rajtunk malik. Hogy tudok-e szeretet adni és elfogadni. Ha erre ké-

pes vagyok, akkor remélhetem, hogy szebb lesz koriilottem az élet.
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Kugler Gyongyi:

Gyermekprostiticié megel6zése.
Gyokerek — megel&zés —
jelz6rendszer szerepe

Védbtaktorok

Mint minden devidns magatartdsndl, jelenségnél, a gyermekprostitdcié meg-
elézésénél is beszélhetiink prediktiv (el6rejelzd) és protektiv (védd) faktorokrol.
Az eddigi tudomdnyos tapasztalatok szerint védéfaktornak szdmit az egészsé-
ges, harmonikus csalddi légkorben valé felnovekedés, ahol a gyermek érzelmi biz-
tonsdgot ¢l meg, és kotddés alakul ki kozte és sziilei kozott. Ez biztositja a gyer-
mek fejlédési folyamatdban azt, hogy ha vele valami rossz dolog torténik, azt el

fogja mondani a sziil6knek. Igényli és kéri a timaszt nehéz helyzetekben is.

Veszélyeztetd tényez6k

* Hajlamosité tényezd lehet (ez elég nagy sullyal esik a latba), ha az egyik
sziilét gyermekkordban silyos szexudlis abuzus érte.

* Ha a csalddban érzelmileg elhanyagolé légkor van jelen: a sziil6k nagyon
elfoglaltak, sokszor masokra bizzék a gyermek feliigyeletét, vagy engedik,
hogy az utcdn feliigyelt nélkiil készdljon, jétsszon.

* Ha csalddban a sziil6k kozott stlyos konfliktushelyzet alakul ki, és ez

hosszt ideig fenndll. A sziil6k ilyenkor lelki energidjuk nagy részét a
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konfliktusra forditjék, ez vezethet a gyermek magdra hagydsédhoz (rejtett
érzelmi elhanyagolds).

 Sulyosabb elhanyagolds vagy fizikai-lelki abtzus is hozzdjdrulhat ahhoz,
hogy a gyermek dldozattd valjon. A bdntalmazé sziilékben nem keres vé-
delmet, tdmaszt, igy kiszolgdltatottd vélhat egyéb, akdr szexudlis abtzus

elszenvedésére.

Gyokerek

Eddig is tudtuk, hogy a tinédzser korosztily (elsésorban a linyok) testileg
érettek, azonban lelkileg és személyiségfejlédésben még nem tartanak ott, hogy
sajat hatdraikat jol ismerjék, és a hatdraikat sérté viselkedést (amely gyakran ve-
zet megerdszakoldshoz) felismerjék. A szexualitds berobbant és dthatja kultt-
rankat — nem is beszélve az individualis kultardkbdl érkezd szabadsdg kultusz-
16l —, de a korai vagy kikényszeritett kapcsolatokba val6 belecstiszds egyenes it
lehet a prostittcié kialakuldsahoz (a prostitudltak 60-80%-a szexudlis abdzust,
illetve nemi erdszakot élt 4t gyermek-, vagy serdiilékordban). Kiilongsen
veszélyeztetettek azok a kamaszok, ahol a csalddvédd burok szerepe nem érvé-

nyesiil.

Ovodiskoriak veszélyben

A legtjabb kutatdsok szerint az évodds korosztdly (3-7 évesig) egy olyan ve-
szélyeztetett réteg, akikre eddig nem vetddott kells figyelem.

Mi t6rténik ilyenkor a csalddi dinamikéban? Sigmund Freud beszélt az tn.
odipdlis korszakrdl, mely éppen erre az idészakra esik. Ilyenkor a gyermek fo-
kozott rajongdssal fordul az ellentétes nemti sziild felé. Ezt a jelenséget Ferenczi
Séndor magyar pszichoanalitikus mdr 1928-ban leirta a Nyelvzavar a gyerme-
kek és a felndttek koziott cimi cikkében. Idézet ebbdl: ,A nyelvzavar fogalma a
felndttek gyerekekkel val visszaélésérdl szol. A felndtt és a gyerek szeretik egy-

mist. A gyerek gyengédségre vigyik és teljes drtatlansdggal ki is fejezi szeretetét,
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a felndtt pedig szexudlis fantdzidjdnak kiélésére haszndlja ezt a gyengédséget és
a gyerek sebezhetd helyzetét. Azt gondolom, hogy a gyerekeket nagyon megter-
heli és sebezhetdvé teszi a felnbtt szexualitdsrdl sz4lé tudattalan kommunikicid.
(...) A nyelvzavar dllapota akkor lép fel, amikor a felndtt érzéketlen a gyerek
gyengéd szeretet irdnti sziikségletére, és szexudlis tdrgyként hasznélja a gyereket.
A gyerek elfogadja a felndtt kozeledését (nem tehet mdst) mint gyengédséget, és

azon veszi észre magdt, hogy eldrasztotta a felndtt szexualitdsa.”

Akadilyok a probléma felismerése elétt: hamis
mitoszok

Lassunk ezekbdl néhdnyat:

* Csak az alacsony iskoldzottsigi emberek kovetnek el ilyen btincselek-
ményt

* Idegenek veszélyeztetik gyermekeinket

* A gyerekek kitaldljak a veliik torténteket

* A sziil8 (rendszerint az anya) sulykolja bele a gyermekbe az abtzust

* Ami rossz tortént, azt el kell felejteni

* Ritkdn fordulnak el§ ilyen esetek

* A gyerekek kibirnak egy kis verést/simogatast

* Nem tudom elképzelni errél az emberrdl, hogy ezt tette

* Ilyet csak elmebetegek és aberrdlt emberek csindlnak

* Aki ilyet tesz, az pedofil

* llyen dolgok nem torténhetnek a mi szomszédsdgunkban, csak valahol
messze

* Ezannyira szérnyd, hogy veliink (a mi csalidunkban) nem t6rténhet meg

* Valami tortént a gyerekkel, de biztosan nem az

* Biztosan a tévében ldtott valamit, azért beszél ilyeneket

» Akisebb gyermekek kevésbé sériilnek tartésan
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Leginkdbb a tinédzser linyok veszélyeztetettek

A tiineteket valamilyen (pszichés) betegség okozza

Lehet, hogy dlmodta/fantdzidlta az egészet (a gyerek vagy az anya)
Abban a korban van, amikor tanulja nemek kézotti kiilonbséget és ér-

dekli a szexualitds

Ezeket a ,téveszméket” nemcsak sziil szerepben levd felndtteknél tapasz-

taljuk, hanem pedagégusoknal, segitéknél is. Ezen tgy lehetne valtoztatni, ha

a jelenségre felhivjuk a figyelmet, és félretesszitk 6sztonds hérité mechanizmu-

sainkat.

Az abtzust el8segitd koriillmények

Nézzitk meg azokat a kériilményeket, amelyek lehetévé teszik, hogy egy 3-7

éves korti gyermek szexudlis abuazus elszenveddje legyen.
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Az elkovetd az esetek tilnyomé tobbségében kozeli csalddtag (apa, elvalt
apa, nevel8apa, nagypapa, nagybdcsi, stb).

Nehéz kimondani, de elsdsorban a férfiaktdl kell védeni kicsiny ledny-
gyermekeinket (szexudlis abuzust gyermekek ellen 99%-ban férfiak ko-
vetnek el).

Mivel csalddban torténik, az elkovetdnek rendkiviil kdnny(i dolga van.
Csak egyediil kell maradnia a gyermekkel. Csébité helyzetek a fiirdés, al-
tatds koriili id8szak helyszinei, helyzetei.

Nem kell semmiféle er8szakot elkovetni: a gyermek rajongdssal szereti
a felndttet és meg akar neki felelni. Ezért szé nélkiil végrehajtja a szii-
18/rokon kérését, akkor is, ha kozben keletkeznek rossz érzései. Minden
gyermek érzi, hogy amit tdle kérnek, az szokatlan, furcsa és nem jo. A
»Milyen érzés volt neked?” kérdésre a gyermekek mindig azt mondjik:

,Rossz.”

A gyermek érzi, tudja, hogy ami torténik, az titok. A szégyen, hogy vala-

mi rossz tortént, aminek § is részese, legdtolja abban, hogy beszéljen réla.

A elkdvetd személy sokszor megkéri a gyermeket, hogy tartsa meg a ,,tit-
kukat”, de olyan is el6fordul, hogy megfenyegeti. Kildtisba helyezi, hogy
mi fog torténni vele (a gyermekkel), esetleg valamelyik csalddtagjdval, ha
kifecsegi a titkot.

Legnehezebb kérdés, hogy mi motivél egy kozeli csalddtagot arra, hogy
a gyermek intim zéndjdba hatoljon, illetve sajét intim testrészeivel fizi-
kai kapcsolatba hozza a gyermeket. Ennek valédi okait nem tudjuk. Ez
olyan, mintha egy kapcsolégomb dtkapcsolna az agydban, és a gyermeket
szexudlis tdrgynak ldtnd abban a pillanatban (utalunk itt Ferenczi Sandor
mondataira). Tapasztalataink szerint a szexudlisan frusztrélt (partner nél-
kiili) elvélt apukdk egy toredék része hajlamos ilyen tettekre.

Az a hamis hiedelem, hogy a gyermeknek ezzel nem dr, illetve a gyer-
mek ezt elfelejti, vagy Ggysem mondja el, szerepet jdtszhat az elkovetés
motivumaként. Az ,igyis megiszom” gondolat nagyon erésen ¢él az elko-
vetdkben, és a val6sdg eddig meg is timogatta 8ket ebben. (errdl Id. a ké-

s6bbiekben, amikor az igazsdgszolgaltatds szerepérél lesz sz6).

A szexudlis trauma jelei, tiinetei

Mit él 4t a gyermek? Lelki sériilést, traumdt, amelybdl a gyégyulds hosszi

folyamat.

Ennél a korosztdlyndl tipikusak a pszichoszomatikus tiinetek, amelyek
gyakran kapcsolédnak a traumdban érintett testtdjhoz, de attdl fiigget-
lenek is lehetnek (hasfdjds, fenék fdjlaldsa, fejfdjds, evési, tiritési problé-
mik).

Magatartdsvaltozds léphet fel: az elétte nyugodt, csendes gyermek hirte-
len agresszivvd vilik, vagy éppen ellenkez6leg: az addig viddm, kommu-
nikativ gyermek befelé fordul, elkiiloniil térsaitdl.

Komoly (pszichidtriai) tiinetek is felléphetnek (kényszeres mozdulatok,
tic, dadogds).

A gyermeket elonti a szexudlis tematika: ez megnyilvdnulhat ,kényszeres”

nemi szerv (fallosz) rajzoldsban vagy formdzdsban, intenziv maszturbé-
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lasban, vagy mds gyermekekhez (esetleg) felndtthoz valé szexudlis jellegti
kézeledésben.

* A trauma hosszt tdvi kovetkezményei: az identitds sériilése, onértékelés
zavara, dldozati magatartds kialakuldsa, prostittcid, promiszkuitds (gya-
kori partnercsere, intim kapcsolat, kotédés képtelensége), szexudlis prob-

1émék serdiil vagy felndttkorban, vagy egyéb (életvezetési) problémék.

Mikor lépjiink?

A szexudlis abtizus blincselekmény, amelyet a Bek. kiilonbozd kategéridkba
oszt be.

AKki a jelzérendszer része (gyermekorvos, védénd, pedagégus, a gyermeket
kezeld pszicholégus, és a gyermekvédelmi intézmények), annak bejelentési/fel-
jelentési kotelezettsége van, ha a gyermek elmonddsabdl, és/vagy a gyermek 4l-
tal produkdlt jelzésekbdl/tiinetekbdl arra kovetkeztet, hogy gyermeket szexuilis
abuzus érte.

Sokan hunynak azért szemet, mert attdl félnek, hogy ,hamis riasztds” tor-
ténik, vagyis nem deriil ki, vagy nem lehet bizonyitani, hogy a gyermeket bdn-
talmazds érte. Ez visszafogja Sket a jelzéstdl. Ezért marad ldtencidban az esetek
nagy része (kb 80%-a). Ha nem jelziink, lehet, hogy megkiméljitk magunkat
a stressztél, de esetleg cserbenhagyunk olyan gyermekeket, akikkel abdzus tor-
tént, és 8k emiatt nem kapnak esélyt a gydgyuldsra — de ennél sokkal stlyosabb,
hogy folyamatosan és tovdbbra is ki lesznek téve az abuzdl6 személy bantalma-
zésanak. Ha a bantalmazist a feliigyeletére bizott gyermekkel szemben egy pe-
dagdgus, vagy mds személy (pl edzd, gyermekvigydzo) koveti el, és szemet hu-
nyunk, akkor pedig tovdbbi potencidlis gyermekaldozatokat hagyunk cserben.

Ha a gyermeken a fentiekben felsorolt jeleket, tiineteket észleljiik, azonnal
lépjiink! Beszéljiink a gyermekkel, konzultdljunk a sziileivel és mds, a kornye-
zetiink hatdsugardba, vagy szakmai halézatunkba tartozé személyekkel! Azutdn

tegyiik meg a sziikséges lépéseket!
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A pszicholégus (terapeuta) feladata

Ha a gyermek sziil8je beszdmol arrél, hogy gyermeke abtzuson esett dt, ve-
gylik azt komolyan. Az anydknak és a szakembereknek is azt tandcsoljuk: higy-
gylink a gyermeknek! Hirom-hét éves gyermek nem tud kitaldlni abdzus torté-

nést.

A gyermek kikérdezése: szakemberek és anydk

Ha a gyermek egy olyan tdrténetet kezd el mesélni, hogy mit csindlt vele,
vagy mire kérte az a bizonyos mdsik személy, akkor ne essiink kétségbe (leg-
aldbbis ne mutassuk a gyermeknek azt, hogy 6sszeomlottunk), hanem finoman
kérdezziik tovdbb. Mindig csak az dltala mdr 6nélléan elmondott résztéreénet-
hez tegytink fel Gjabb kérdéseket. Nyitott kérdéseket szabad csak feltenni, pl:
,Mit jétszottatok még? Mit csindlt még? Hovd tette a....2” stb. Szigordan tilos
a gyermeknek szuggesztiv kérdéseket feltenni, pl. ,Meg is kellett fogni?”, ,Meg-

mutatta neked a....?” stb.

Az igazsdgiigyi szakértd feladata

Igazsdgiigyi szakért6hoz a sziild is elviheti a gyermeket, ha a gyermek dllapo-
téar6l szakmailag hiteles képet akar kapni. Abuzus tigyekben a szakértdt leggyak-
rabban hatésig (renddrség, birdsdg, tigyészség) rendeli ki.

Lehet vizsgdlni ezt a korosztalyt! A vizsgalat mddszere a kikérdezés (feltd-
16 beszélgetés), és a tesztek (rajzok) felvétele. A gyermekek szdmdra kifejlesztett
tesztek mindenképpen jelzik a gyermek rossz dllapotdt: szorongdst, esetleg fé-
lelmet az elkdvetd csalddtagtdl. Sok esetben ezek a tesztek a szexudlis traumdra
utalé konkrét jelzést is adnak. A szakértdnek legtobbszor arra kell vélaszt adnia,
hogy valészinisithetden megtortént-e a blincselekmény (itt mdr igy nevezik az
abuzust). Fontos kérdés szokott lenni a szakérté felé az, hogy a gyermek beszé-
moldja mennyire élményszert. Ennél a korosztdlynal szinte lehetetlen a betani-
tés. A gyermekek a trauma felidézésénél rossz érzéseket élnek 4t, és ez egész tes-

tiikon ldtszik (testbeszéd).
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Gyermekek az igazsdgszolgéltatds labirintusdban

Az ilyen jellegli abuzust nagyon nehéz bizonyitani, mert:

* Nincs kiilsérelmi nyom.

* A gyermek az egyediili tant.

* A gyermek elmonddsiban a felnéttek (esetenként beleértve a jogdszokat,
renddroket is) nem biznak meg, kizdrélag amiatt, hogy mint gyermeket
nem tartjék szavahihetnek (itt is rengeteg téveszme forog fenn, pl. az,
hogy a gyermekekbe be lehet tiltetni hamis emlékeket: elvileg igen, de
nem ilyen traumatikus emlékeket).

* A nyomozds sordn a gyermeket és az anydt vizsgélja szakértd, olyan pa-
tolégidt keresve az anydban, ami 6t arra motivalta, hogy a gyermekét be-
tanitsa. Ez a bevélt, de nem a helyes gyakorlat. A potenciilis elkovetdt a
nyomozds sordn legutoljdra hivjdk be és — tapasztalataim szerint — ritka
esetben keriil sor az § igazsdgiigyi vizsgdlatdra a nyomozds szakaszdban.

* Az elkovetSk dtlagemberek, bdrmelyik tdrsadalmi rétegbe tartozhatnak,
és nem mutathaté ki néluk (a legtobb esetben) szexudlis patolégia (eze-
ket manapsdg parafilidknak hivjdk, nem deviancia és nem aberridcid). Az
elkovetdk vizsgdlata rendszerint nem hozza meg azt a kivdnatos ered-

ményt, hogy bizonyitékként szolgdlhatna a blincselekmény elkovetésére.

Rendszerabizus

A gyermeket az igazsigszolgaltatds nem védi meg, el6fordul, hogy hdrom-
szor-négyszer Ujra megvizsgiljak (kiilonbo6zd szakértdk), és a rendszer ezéltal 4j-
ratraumatizdlja 8t. Megéli azt, hogy nem hisznek neki és nem védik meg.

Ha mégis megtorténik a vademelés (az tigyész elég bizonyitékot ldt, hogy
vadat emeljen), akkor egy ujabb procedira veszi kezdetét: a biintetdper. Itt
ugyanaz a probléma mertil fel: nincs elég bizonyiték. A birénak ugyanis minden
kétséget kizdrdan kell az elkdvetd blinosségét megéllapitani (elég nagy borton-

biintetés vonzata van az ilyen jellegli blincselekményeknek).
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A hosszan (évekig) elhzédé per sordn az anya (ha 6 a feljelentd) valik a vad-
lott tigyvédjének és a birénak céltabldjéva, neki kell bizonyitania a keresztkér-
dések sortiizében, hogy ami megtdrtént a gyermekkel, hogy az valéban megtor-

tént. A vddlott természetesen tagad, félve a bortonbiintetéstdl.

Megeldzés

* A megeldzés els6 1épcsdje a gyermeke testi-lelki nevelése, felvildgositdsa
miér 6vodds kortdl. Beszélgessiink veliik a jo és rossz érintésekrél, a jé és
rossz titkokrél.

* Tanitsuk meg Sket arra, hogy a testiik, intim zéndik f6l6tt 8k rendelkeznek.

* Magyardzzuk el nekik, hogy melyik korban, kik, és milyen médon érhet-
nek hozzdjuk.

* Tanitsuk meg 6ket nemet mondani, ha olyan ,jdtékokba” akarjik Sket
bevonni, ami nekik nem jé.

* Biztassuk 8ket arra, hogy ha valami rossz torténik veliik, bitran mondjék
el sziileiknek, vagy a pedagégusnak. A szexualitds ne legyen tabu, nyiltan

beszéljiink réla a gyermek életkordnak megfeleld szinten.

J6 hirek

Az utébbi hénapokban mintha megmozdult volna valami. Sokkal t6bb jel-
zés érkezik a jelz8rendszerbdl, és hatdsdgok is kezdik a gyermekek vallomdsait
komolyan venni. Mintha nyilndnak a csukott szemek. Szorny(i az, amit ldtunk,
de még sz6rny(ibb dolgok torténnek, ha a szemiinket tovabbra is becsukva tart-
juk.

A Fehér Liliom Egyesiiletet azért hoztuk létre, hogy tdmogatdst nydjtsunk
az abuzust elszenvedett gyermekeknek és csalddjaiknak. Irdinymutatdst adjunk a
sziil6knek, melyik ponton mit lehet, és mit kell tenni, és a gydgyulds lehetdsé-

gét is biztositjuk a gyermekek szdmdra.
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Dr. Forizs Eva:

Gondolatébresztd
a TAMOP ERGO Biinmegel6zési
palydzathoz

A serdiild és gyermekprostitiicié

A fogalmak tisztézdsa nagyon fontos, szlikebb és tégabb értelemben hasznal-
jik — a fiatalkortak prostiticidja a 18 éves kor alattiakra vonatkozik. Tovabb
bonyolitja a helyzetet, hogy a vildgban az eltéré kultirdk nagyon kiilonb6z6-
en hatdrozzdk meg a hdzassigkotéshez sziikséges életkort (Id. gyermekhdzassi-
gok gyakorlata a fejl6d6 és az iszlim orszdgokban). A Wikipédia definicidja sze-
rint: ,A gyermekprostitiicié kifejezés olyan prostiticiéra utal, melyben az egyik
fél gyermek. A gyermekprostitudlt definici6 eltérd lehet, attdl fiiggden, hogy
ki haszndlja a kifejezést. Altaliban a gyermeket tigy definidljdk, mint egy, a 18.
életévét még be nem toltott személyt.”!

»Legéltaldnosabb jelentésben a gyermekprostitici6 azt jelenti, hogy a gyer-

mek olyan tevékenységébdl profitdlnak, amely sordn a gyermeket szexudlis cé-

1 A gyermekprostiticiéhoz kapcsolddd egyéb blincselekményekrdl és visszaélési formdkrdl
bévebben Dr. Jané Mdrk: A prostiticiéval kapcsolatos jogi szabdlyozds cimi fejezetben le-
het olvasni.
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lokra elérhetévé teszi egy kozvetité személy (strici), aki ellendrzi vagy feliigyeli a
gyermek profitszerz tevékenységét.”

»...Némely orszdg torvényei kiilonbséget tesznek a kamasz prostiticié és a fi-
atalabb gyermekek prostiticiéja kozote. Példdul a thai kormdny a kamaszprosti-
ticiét 15-18 év kozott hatdrozza meg, mialatt a japan 13-18 kdzott értelmezi.”

A gyermekprostiticié okainak feltdrdsa sordn szdmos elditélettel, prekon-
cepcidval taldlkozunk. Azok a politikai és tizleti korok, amelyek hasznot szerez-
nek a gyermekek kiszolgaltatott helyzetébdl és éretlen személyiségébdl, probal-
jdk elbagatellizdlni a kérdést, és tgy bedllitani, mintha egy 12-14 éves gyermek
képes lenne a tdjékozott beleegyezésre.

A gyermekeket gyakran a tdrsadalmi struktirdk és az egyéni tényezdk olyan
helyzetekbe taszitjdk, amelyekben a felndttek kihaszndljdk sebezhetdségiiket,
szexudlisan kizsédkmdanyoljdk és meggyaldzzik Sket. A koriilmények és az emberi
gonoszsdg Osszjdtéka kell ahhoz, hogy belekényszeritsenek egy gyermeket a sze-
xudlis kereskedelembe. A gyermekprostittici6 gyakran kovetkezik a kordbbi sze-
xudlis visszaélésbdl, mely sokszor a gyermek otthondban kévetkezett be.’

A gyermekprostittciot rendszerint elhanyagolt helyeken, mint pl. bdrok,
klubok vagy otthonok, utcék — egy térsadalmilag lepukkadt helyen folytatjdk.
Ritkdn nem megszervezett, de akkor is egyéni kozvetitdn, stricin keresztiil zaj-
lik, leginkdbb biinszovetkezetben kovetik el.

A misik probléma maga a gyermek- és serdiil6kortak sajat felelStlensége és
hiszékenysége, amikor bedélnek az igérgetéseknek, ad absurdum elhiszik, hogy
konny(i munkdval szerezhetnek sok pénzt kiil- és belfoldon a vendéglitSipar-
ban. Ugy is belesodrédhatnak a prostittciéba, hogy a szexudlis szolgaltatdso-
kért cserébe plusz zsebpénzt, vagy hén dhitott fogyasztisi javakat kapnak. A
»zsebpénz-prostiticiénak” a szubkultirdja megtaldlhat6 szémos fogyasztdi tdr-
sadalomban, ahol kiskort fitk és linyok a szexudlis szolgaltatdsaikat készpénzre,

drdga ajindékokra valtjdk.

2 http://hu.wikipedia.org/wiki/Gyermekprostiticié, http://hu.wikipedia.org/wiki/Prostittcié
3 Err8l bévebben Kugler Gydngyi: Gyermekprostittcié megel8zése. Gydkerek — megelézés —
jelz8rendszer szerepe cimi fejezetben lehet olvasni.
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Ink4bb a serdiild és fiatal felndttkorra jellemzd, hogy tanulményaik koltsé-
gét szexudlis szolgdltatdsok nyujtdsdval fedezik. Ennek komoly , iizletemberek”
a tdmogatdi, szdmos erre szakosodott honlap igér ,tanulmdnyi timogatdst” fia-
taloknak.

A prostittcidba gyakran gyermekek is belesodrédnak. A gyermekprostiticié
dltal legveszélyeztetettebbek:

»  Szokote gyerekek: akik elhagyjik otthonukat, és akiket nem keresnek a

sziileik, vagy akik jbdl elmennek, ahdnyszor megtalaljak és hazaviszik
Sket.

* Elcsavargok: akik alapjdban véve otthon élnek, de bizonyos idészakokat

tdvol toltenek, példdul kimaradnak tobb ¢éjszakdra.

* Elhanyagolt gyerekek: akikkel a sziileik nem torédnek, akiket nyiltan

vagy burkoltan elutasitanak.

o Allami gondoskoddsban felndtt, szokésben 1év8 ,intézetisek”, javitd-ne-

velS intézetek lakéi.*

Taldlkozdsom a probléméval

Az elterelés” sordn — amikor valakit a szerek miatt kdteleznek arra, hogy 6
hénap folyamatos droghaszndlatot megeldz6, felviligositd, ill. kezeld terdpidn
vegyen részt — taldlkoztam olyan ukrdn fiatal ldnnyal, aki elmonddsa szerint az
otthoni nyomor el8l menekiilt kiilf6ldi munkavallalisba. Kezdetben azt igéreék
neki, hogy luxushajén fog dolgozni, mint pincérnd, azonban hamarosan kide-
rillt, hogy egyéb (szexudlis) szolgdltatdsokat is varnak t8le. Futtatdi vigydztak
arra, hogy csak nagykorusdga betdltése utdn keriiljon hivatalos alkalmazasba,
kokainnal birtdk r4 arra, hogy egyre ,bevillalésabb” legyen a luxus hajéutakon.

Egy misik elterelt fiatal ldnyt sajdt édesanyja vitte ki Olaszorszdgba a ven-
déglatéiparba dolgozni, ahol kezdetben pultosként, majd fokozatosan el8bb

tdncosndként, késébb prostitudltként foglalkoztattak.

4 Err8l bévebben Dr. B. Aczél Anna - Dr. Hatvani Erzsébet: Az EMMI Rékospalotai Javitd-
intézet és Specidlis Gyermekotthon prevencids és reintegrécids lehetdségei, a gyermekpros-
tittcio ,intézeti” szemmel cim{ fejezetében lehet olvasni.
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Az egyik 35-40 év koriili elterelt férfirdl kideriilt, hogy pornéfilmekhez to-
boroz szerepl8ket, és az volt a feladata, hogy tisztdzza, ki mennyire ,bevéllalés”,
vagyis, hogy sok pénzért hajland6-e kamerdk elStt kiilonboz6 perverzidkra (bes-
tialitds, homoszexudlis aktus, szado-mazochizmus, stb.) Elsésorban az orszdg le-
gelmaradottabb vidékein toborozta a szerepldket, és igért nekik jél fizetd, kiil-
foldi munkit.

A misik teriilet, ahol taldlkoztam a gyermekprostiticié problémdjdval, az
intézményekbdl szokdosd, volt dllami gondozott ldnyok és fidk voltak, akiket
gyakran mdr a vér szerinti rokonaik 4ltal szexudlis abtzus ért, mely az intézmé-
nyekben folytatddott. Ezek eldl menekiilve konnyt prédavd véltak a kiszolgal-
tatottsdgukkal visszaéld blinoz8knek. A Nyugati pdlyaudvari aluljaréban volt a
kiskort prostitudltak vdsdra. A fiatal fidk kiszolgaltatottsdga is nagy: otthonrdl
elszokdosve, bedrogozva eshetnek dldozatdul id8sebb, pedofil férfiaknak.

A harmadik méd, ahogy tudomdsomra jutott a csalddon beliili szexudlis és
egyéb agresszi6 dldozatainak élettitja, a pszichésen stlyosan beteg, és a kettds di-
agnozisu — szenvedélybeteg, és stlyos pszichés beteg — péciensek visszaemléke-
zései tragikus gyermekkorukra.

Hosszt ideig nem tudtam elfelejteni annak a 30 év koriili fiatalasszonynak
az esetét, aki csak elsotétitett szobdban, a fotelban is hdttal iilve tudta elmesélni,
hogy tizenéves kordban unokatestvérei csoportosan megerészakoltak. Ezt kove-
téen nem bizott senkiben, és kordbban egyetlen terapeutdjinak sem merte el-
mesélni a torténteket.

A kettSs diagnézis azt jelenti, hogy a szenvedélybetegség, droghasznélat hat-
terében stlyos pszichés megbetegedés, vagy személyiségzavar hiizédik meg.

Hirmas diagnézisinak azokat nevezziik, akiknek emellett még valamilyen
sulyos, fert6z8 betegsége is van, pl. nemi betegség (nemzetkdzi széhasznalatban
STD - Sexually Transmitted Disease), vagy pl. HIV, hepatitis C-fert6zés, amit
gyakran a kozosen haszndle vénds tlitdl kaprak, vagy feleldtlen promiszkuitds,
nemi erészak kovetkezménye.

A prostiticiora kényszeriilt/kényszeritett fiatalok kozott magas a ,nem til
okos”, azaz margindlis értelmi képességlick ardnya. A fogyatékosok kozott pedig

sok a fel nem ismert Hebefrén beteg, 8k a skizofrénia specidlis alcsoportjdt ad-
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jék, akik gy esnek szét, hogy igazdbol sohasem voltak egyben”. Az ilyen édldo-
zatok lehetnek kedves arcti ,,bamba butdcskdk”, akik kdnnyti préddi a striciknek
és az erészakos blinz6knek. Hidnyos fogalomkészletiikkel alig tudjik elmon-
dani mi tortént veliik, szeretetéhségiik és a valahova tartozni akards miatt ,,elcsd-
bulnak/elcsibithatok” szeretet morzsdkkal is. Jobb élet reményében 8k az em-
berkereskedelem preferdlt dldozatai.

A Baptista Szeretet Szolgilat specidlis szolgdlat HBT — Human Being
Trafhcking emberkereskedelem elleni csoportja révén ismertem meg Belldt, akit
Svéjcbdl utasitottak ki, amikor mér hepatitis C-fert6zés és stilyos bipoldris han-
gulatzavar alakult ki ndla, valamint polytoxikomdn ,mindenev8” szerhaszndl4
volt. Nagyon nehezen lehetett megkozeliteni, mert rengeteg negativ tapaszta-
lata volt, tobbszor dtverték, kihaszniltidk. Fokozatosan deriilt ki, hogy mér 9
évesen megerdszakolta anyja valamelyik élettdrsa, 10 évesen mdr tantskodnia
kellett egy madsik ellen, aki elmonddsa szerint nem is bdntotta 8¢, csak az anyja
igy akart megszabadulni a férfitdl. Arrél sohasem mesélt, hogy a prostiticiéba
hogyan keveredett, de az egyik csoportfoglalkozdson igen sz6kimonddan kisza-
kadt beléle, hogy az egyik kamionos milyen ,szolgdltatdsra kényszeritette”. Azt
viszont a vildg legtermészetesebb dolgaként mesélte, hogy egy 15 éves, volt 4l-
lami gondozott, szokésben levé ldnyt fogva tartanak és prostiticiora kényszeri-
tenek az 8t is foglalkoztatd stricik. Mintegy mellékesen emlitette, hogy Svdjc-
ban neki is volt két kurvdja, de 6 j6l bént veliik, mert amikor megszoktek tdle,
nem kerestette Sket, hagyta dket futni. Egy dllatmenhelyrdl magihoz vett egy
kiskutydt és elsd dolga az volt, hogy ivartalanittassa, hadd ,rosszalkodhasson &
is kedvére”. Ennek kapcsdn mesélte el, hogy Svdjcban arra koteleziék a ,ldnyo-
kat”, hogy a keresetiikbdl 3 évig fogamzdsgitlést biztosité implantdtum beiilte-
tését finanszirozzdk.

Pir éve kisérem Bella sorsét. Altaldban stilyos krizishelyzetben keres fel, néha
a stricik kiildték, amikor ,nem birtak vele”, mert valami ,bekattintotta”, a drog
indukdlta pszichdzisa kidjult és ilyenkor ,munkaképtelenné vale”. Egyik legu-
tols6 szétesése nagymamdja haldlinak évforduléja koriil kovetkezett be. Almd-
ban a nagyi folyton megjelent, és hivta, hogy menjen vele a tulviligra, mert

nem élet az, ahogy él. Borult tudat dllapotban keriilt le egy vidéki rehabilitdci-
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6s intézetbe, ahol mdr kordbban is kezelték. Bella atikoltségre pénzt kért, hogy
megldtogathassa nagyanyja sirjat és vigyen neki ,dudvdt”, kozben meg akarta
ldtogatni a rokonait is, akik azt sem engedték meg, hogy egy éjjel ndluk alud-
jon. Mdsnap amint visszatért az intézetbe, mindenkibe belekotott, sértegetett.
Mindent azonnal akart, mintha egyediil lenne a vildgon. Amikor ebbe az illa-
potba keriil, nem hallgat senkire és semmire, ,csak a jéra emlékezik”, a szines,
izgalmas bulis életre, amihez képest a rehab dégunalom. Ilyenkor elvonul, mint

egy kirdlynd és itt hagyja ezt a ,szar helyet, ahol nincs semmi élet...”

Addikcidk és a prostitiicié osszefiiggései

Az addikci6k széles spektruma a laikus kzonség eldte kevéssé ismert. Altald-
ban csak a szerfiiggd: legdlis és illegdlis, valamint a dizdjner drogok hasznélatdra
gondolnak. Egy-egy tragikus, nagy nyilvdnossdgot kapé eset kapcsdn, pl. az 1j
tipust ,,vetk6zd drogok”, melyek hatdsira t6bb haldleset is eléfordult. A drog-
haszndlat mogott tragikus emberi sorsok, csalddi bonyodalmak, stlyos kapcsola-
ti fuggdségek huzédhatnak meg. Tobb olyan péciensem is volt, akik azért, hogy
droghoz jussanak, kezdetben aprébb lopdsokat kovettek el, majd prostitudlédtak,
és szexudlis szolgdltatdsok nyujtdsval szerezték meg a droghoz sziikséges pénzt.

Egy misik lehetséges tt, amikor valaki a csalddon beliili szexudlis abuzusok és
fizikai bantalmazdsok eldl menekiil a tiltott szerek fogyasztdsiba. Ilyenkor a dro-
gok ,,6ngydgyitisként” az elszenvedett traumak utdni talélést segitik. Azonban a
fliggdség kialakuldsdval egy ordogi korbe kertilnek, melyben pont a droghaszna-
lat, és az ehhez sziikséges pénz eléteremtése vilik Gjabb traumdk forrdsavd.

A szervezett blinozés kihasznélja a drogok akaraterdt, dontéshozisi képessé-
get korldtozé hatdsit. Olyan ,,partidrogokat” (pl. ,,Gina” keverhetnek) a fiatalok
italdba, melynek kovetkeztében magatehetetlen elszenveddi lesznek a szexudlis
abuzusnak. Ilyenkor egyéb biincselekményekkel is keveredik az elkdvetési méd,
pl. személyi szabadsdgban valé korldtozds — az dldozatok személyi iratait elve-
szik, embertelen viszonyok kozott fogva tartjdk Sket, ,betorik”, majd eredeti

lakhelyiiktdl tdvol ,,dobjdk piacra” 8ket.’

5  Ennek irodalmi bemutatdsa Heinz Sobota A kurvapecér cimii konyvében olvashato.
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Nagyon fontos minden férumon felhivni a sziilék, és a fiatalok figyelmét
arra, hogy a szérakozéhelyeken kiilondsen tigyeljenek a biztonsdgukra. Idege-

nekkel legyenek inkdbb gyanakvék, évatosak.

Aldozatok és csaladi hatteriik

Hédi édesapja kiilfoldon lett ongyilkos, vagy az anyai magyardzat szerint
»megoleék, mert sokat tudott”. Edesanyja rendkiviil zaklatott csalddi hattér eldl
kiilfoldre menekiilt, hdrom gyermeke koziil kettd Kanaddban sziiletett. A htga,
Julia 8 éves volt, amikor taldlkoztunk, allergids és asztmds tiinetei miatt kerestek
fel, mint gyermekpszichidtert. Amikor némi bizalom kialakult felém, az anya
elmondta, hogy Hédi 16 évesen stlyos nemi betegséget szedett dssze (vérbaj),
ami miatt a bér- és nemibeteg-gondozé ,,tildozi”. Az anya szégyellte Hédi be-
tegségét, és azt dllitotta, hogy 6 nem tudja, hogy ldnya hol tartézkodik, de en-
gem megkért, hogy a teriiletileg illetékes nemibeteg-gondozéba jelentsem be
Hédi tartézkoddsi helyét, és néhdny kontaktszemélynek a nevét is megadta.
Hosszt ideig gondoztam a csalddot, nagyon fdjdalmasan érintett, amikor Julia
serdiillé kordban szdmos szexudlis abuzus dldozatdva vélt a gyermekpszichidtriai
ellitds keretein belil. Itt ,tanitottdk meg” a betegtdrsak arra, hogyan kell , fal-
colni” — olyan médon sebeket ejteni a karon, mely figyelemfelhivésra alkalmas,
azonban életveszélyt nem jelent. Ebben az iddszakban Julia bekeriilt a székesfe-
hérvdri Baptista Reménység Hazdba, ahol problémds fiatalok rehabilitdciéjaval
foglalkoztak egy vidéki varosban. Hédi szerette volna testvérét megmenteni at-
t0l, hogy az 6véhez hasonlé sorsra jusson. Mint nagykoru testvér, egyiitt kivdnt
0j életet kezdeni Julidval egy mésik vdrosban. Azonban anyjuk ezt, mint hivata-
los gondvisel8, megakaddlyozta. Kézel 20 éven dt kisértem az 8 sorsukat. A kii-
16nb6z6 transzgenerdciés trauma-elméletek aldtdmasztdsara is kit(iné példaként
szolgdlé csalddban az aldbbi eseményeket figyeltem meg.

Hédi sok éven dt ,se vele, se nélkiile” kapcsolatban élt egy iddsebb, apja
kort férfival, akit csak ugy tudott elhagyni, hogy internetes ismerkedési f6ru-
mon keresztiil Alaszkdba ment férjhez (gyermekkordban Kanaddban éltek, 6
még Magyarorszdgon sziiletett). Julia jelenleg Anglidban él, férje nigériai szdr-
mazdsd, korabban mindendron kiilfoldre szeretett volna menni, minél mesz-
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szebb a stlyosan problémds anydtél. Most egymdsba kapaszkodva, az interneten
keresztiil tartjak a kapcsolatot.

Az Erzsébetvirosi Gyermekjoléti Szolgédlatnal dolgoztam részélldsban, mint
felnéte és gyermekpszichidter, addiktolégus szakorvos.

Tobb olyan kliensem volt, akiknél a gyermekek szexudlis zaklatdsa is eld-
fordult, tobb esetben az anya maga is szexudlis abuizus dldozata volt gyermek-
kordban.

Buszsof8r anya hdrom kisldnydt egyediil nevelte. Hogy el8teremtse az élet-
feltételeket, nagyon sokat dolgozott, gyakran tilérdzott, igy a gyerekek sokat
voltak egyediil a lakdsban. A legnagyobb rossz tirsasdgba keveredett, csavargott,
drogozott. Alkalmi ismerdsei megloptik az anydt, ettdl kezdve kizdrta a gyere-
keit a lakdsbdl, ,kulcsos gyerekként” tekeregtek a Népligetben, ahol pedofilok
dldozatdvd vélt a 10-12 éves kisldny. A csalddi viszonyok feltdrdsa sordn deriilt
ki, hogy az anydt is 12 évesen erdszakolta meg egy rokon, és az § anyja sem tud-
ta 6t megvédeni, s8¢, el sem hitte az abizus tényét.

Fatima négy fit gyermekét egyediil neveld, alkoholproblémds anyaként keriilt
hozzdm gondozisra, amikor ittasan hasba szirta a gyerektartdst nem fizetd volt
élettdrsdt. Az § és gyermekei életét is sok éven keresztiil kisértem figyelemmel. A
zlirzavaros csalddi hattér fokozatosan deriilt ki szimomra, édesanyja konzumné
volt egy budapesti szilloddban, sokan voltak féltestvérek kiilonboz6 apdktedl.

Eletében jobb és rosszabb idészakok véltogattdk egymdst, dpolénének tanule
és kiilfoldon, Libidban volt katonai 4polénd. Elészor egy sziriai, majd egy torok
szdrmazdsa apdtdl sziiletett 2-2 fia. Ahogy a fidk serdiil6korba Iéptek, elkezdtek
drogot haszndlni, ekkor sorra beadta 8ket intézetbe. Egyik fia az apdval maradst,
bar 6 is droghaszndld, kevésbé ,veszett el”, mint testvérei. Elmonddsa szerint
elsé hdzassdgbdl szirmazé fiait médsodik partnere molesztélta, errdl sok évvel ké-
s6bb a drogozdsok kapcsdn szerzett ismeretet, majd azt tapasztalta, hogy fia dro-
gért drulja magit. A kisebbek bdtyjuktdl kaptak el8szor cigit, majd fiives cigit,
végiil biofiivet szivtak. J6 ismerdsiik, aki a nagyfidval volt egyidds, 2014. mdjus.
21-én meghalt a Blahdn dizdjner drogtaladagoldsban. 21 évet élt.

Hilddt egy vidéki rehabilitdcids intézetben ismertem meg, ahova a teriileti-

leg illetékes pszichidtriai osztalyrdl keriilt. Szexipari dolgozdként Hollandidban
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foglalkoztattak. O kokaint és amfetaminokat kapott, hogy ,eredményesebben

dolgozzon”.®

A biinmegel3zés lehetdségei

A blinmegel8zés sordn fontos a kiilondsen veszélyeztetett korosztaly és a sa-
jatos nevelési igényt fiatalok kiemelt gondozdsa.”

Az ERGO TAMOP pilyizat keretén beliil egy févdrosi, hitrdnyos helyzett
dltaldnos iskola, és a Rikospalotai Lednynevel§ Intézet novendékei és tandrai ré-

szére tartottunk foglalkozdsokat az aldbbi tematika szerint:

1. Addikciék széles spektruma, hétkoznapi fiiggdségeink

» szerfliggdség: legdlis, illegdlis, dizdjner drogok

o viselkedési addikciok: jétékszenvedély, internetes jatékok, szerencse-
jaték, sportfogadds, gylijtogetés, visarldsi kényszer, kockdzatkeresd
magatartds

* kapcsolati addikcidk: ko-dependencia (tdrsfiiggés), neurotikus sze-
retetéhség, segitd szindréma, kényszeres segités, a valahova tarto-
zés sziikségességével visszaéld csoportok, ,spanok”, csoportos biino-
zés, kiskortakkal valé specidlis visszaélés: kiskorti blincselekménybe
bevondsa (mert nem biintethetd), destruktiv szektdk, Isten nevével
visszaéld ,valldsi terrorista csoportok”, dltudomdnyos csoportok (pl.

szcientoldgia egyhdz)

2. Magyarizé lélektani iskoldk:
* pszichoanalizis: Freud, Jung, Adler, neofreudisték: Erich Fromm
* kognitiv viselkedés terdpidk, viselkedéselemzés, jutalmazds, biintetés

*  személykozponti megkdzelités: Carl Rogers

6 Bdvebben errdl a témérdl az aldbbi linken lehet olvasni: http://valasz.hu/reflektor/teto-
valt-lanyok-57141/

7  Fontos ismerni a kiilonb6z8 megkozelitéseket egy adott témdval kapcsolatban. Az aldb-
bi blogbejegyzéssel nem teljesen értek egyet, azonban rendkiviil fontosnak tartom a felve-
tett elitéletek, vélemények megismertetését: hetp://drogriporter.blog.hu/2014/07/29/mi-

toszok_es_tenyek_a_szexmunkarol
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* rendszerszemlélet, csalddterdpids iskoldk, konzultdcié sokproblémds
csalddokkal

* trauma és gydgyulds, Poszttraumds stressz szindroma (PTSD), Posz-
ttraumds noévekedés

* logoterdpia, egzisztencidlis vikuum, tragikus tridsz: depresszid, ag-

resszid, addikcié

3. A problémik osszefonéddsa: kiséré személyiségzavarok, kettds di-

agnézis, politoxikomdnia

* skizofrénia: schizis-meghasadt sziv

* sulyos hangulatzavarok: PMD — Pszichézis Mdnidco Depressziva,
depresszi6-szomorusag, gydsz, veszteség,

* suicid veszély: 6ngyilkossdgi kisérlet

o személyiségzavarok: borderline, ndrcisztikus, fiiggd, elkeriild
ADHD, figyelemzavar és hiperaktivitds zavar, moral insanity

* A foglalkozdsokat révid, gondolatébresztd el@addssal kezdjiik, utdna
a résztvevlket legjobban érdekld témdkrol beszéliink részletesebben
a pszichidtria, egészségiigy, valamint a szocidlis szempontok, peda-

gbgiai tanulsigok figyelembevételével.

Addikcidk széles spektruma, hétkoznapi fiiggdségeink

Szerfiiggdség: legilis, illegilis, dizdjner drogok

A legdlis és az illegilis drogokrél viszonylag sok jél feldolgozott anyag 4ll ren-
delkezésre. Bér sokan agy gondoljdk, hogy a drogfogyasztds a legveszélyesebb,
val6jdban az alkohol, és a legdlisan kaphat6 gydgyszerek, illetve ezek egyiittes
haszndlata miatt nagysdgrendekkel tobben halnak meg. Vildgszerte igyekeznek
felhivni a figyelmet az dgynevezett receptre kaphatd gydgyszerek veszélyeire,
egy-egy hires ember, pl. Michael Jackson haldla kapcsn elétérbe keriilnek az al-

tatk, nyugtatdk és fdjdalomesillapiték hasznalatdnak veszélyei.
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Az alkoholfogyasztis fiatalok altal kozkedvelt viltozata az Ggynevezett ,ro-
hamivds”, amikor hirtelen nagy mennyiségben, és féleg tdmény italokat fo-
gyasztanak a minél gyorsabb bertgds érdekében. Ez nagyon hasonlit a hajlék-
talanok sajdtos, drogszer(i alkoholfogyasztdsira, a cél itt is a ,se kép, se hang”
dllapot minél gyorsabb elérése, azzal a kiilonbséggel, hogy 6k rossz mindségi
kannds bort fogyasztanak.

Az alkoholfogyasztds veszélyei kozott mindenképpen fel kell hivni a figyel-
met arra, hogy az alkoholos befolydsoltsdg dllapotdban a fiatalok elveszitik a j6-
zan {tél6képességiiket, konnyebben okoznak balesetet, vdlnak kiilonbozd bin-
cselekmények, és kozlekedési balesetek dldozataiva.

Eurdpa szdmos orszdgdban megszervezték, hogy a fiatalok 4ltal ldtogatott
szorakozohelyeken rendelkezésre dlljanak olyan taxik, amelyek hazaszillitjak az
ittas fiatalokat, hogy ne okozzanak balesetet.

Az Ggynevezett dizdjner drogok sokkal kevésbé ismertek a laikusok, és a szii-
18k korében.

A jelentéségiiket az adja, hogy viszonylag olcsén, konnyen beszerezhetdk,
akdr az interneten megrendelhetdk, és mivel nincsenek rajta az tgynevezett til-
tolistdn, a renddrségnek és a biniildozé hatésigoknak nincs joga fellépni az
ilyen szereket haszndl¢ fiatalok ellen.

A misik problémdjuk, hogy nagyon toxikusak és sokszor sem az eladd, sem
a vevd nincs tisztédban az adott anyag pontos osszetételével. Az Origo.hu-n t5bb
cikk is megjelent az tgynevezett ,,vetkdz8 drogok” veszélyeirdl, és szimos fiatal
halt bele a haszndlatukba. Az egyik els6 halott, a Blaha Lujza téren 6rjongé fi-
atal férfi hozzank jért elterelésre. Két kiilonb6zd hatdst dizdjner drogot, az an.
LEvi’-t és a ,,Zene -t keverte, raaddsul intravéndsan hasznélta. 21 évet élt. Bari-
tai, ismerdsei készitettek rola egy vide6t: F. Tamds emlékére.® Tobbszor levetitet-
tiik azoknak, akik ismerték 6t.

A drogok kozill a fiatalok korében a legnépszer(ibbek a marihudna (fiives
cigi), melynek THC a hatdanyaga. Létezik az Ggynevezett biofli, amikor vala-
milyen névényi anyagot, pl. zsdlya ontenek le a neten beszerezhetd porszerd,

gyakran nagyon mérgez8 Osszetétel(i vegyi anyaggal, amelyet acetonnal, vagy

8  www.youtube.com/watch?v=Fx8LJfxUFWY
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tomény alkohollal oldanak fel, és megszdritds utdn elszivjak. Ennek hatéanyaga
a szintetikus THC mellett olyan amfetamin tartalma vegyiilet, amely élénkitd
hatdsu, és részben ez felel a stilyos paranoid tiinetekért. A mésik nagyon népsze-
r( hatdanyag az un. penta kristdly, és a kiilonb6z6 néi becenevekkel illetett me-
fedron tipust vegyiiletek, pl. ,Kati”, vagy JEvi”. Eléfordul 6pidt tipusu anyag-
gal feltitote véltozat is.

Még mindig sokan haszndljék az an. I-port, vagy ,Icit”, azt a ketamin tar-
talma dllatorvosi nyugtatdt, amit nagyobb testd dllatok ledlésénél haszndlnak a
vagohidakon. A gyégyszertani kutatdsok kimutattdk, hogy bizonyos terdpia re-
zisztens depressziékban hatékony szernek bizonyult, elsésorban nagydarab, bor-
tonviselt, agressziv betegeimnél figyeltem meg, hogy ezt az anyagot preferalték.

A Kklasszikus kabitdszerek koziil az dpidtfiiggékkel (heroin, dpium, maktea,
kébité fijdalomesillapiték pl. Tramadol) elsésorban a Drogambulanciikon fog-
lalkoznak, ahol rendelkezésre 4ll a Metadon szubsztittcids terdpia. Azonban az
Ugynevezett ,mindenevd”, polytoxikomdn betegek elldtdsa sordn taldlkozunk
azzal a problémadval, hogy egyesek el8sz6r mitét, baleset utin kaptak orvos dltal
eléirt kabité fdjdalomesillapitét, majd ,rajta ragadtak az anyagon”. A tolerancia
novekedésének kovetkezeében ugyanolyan hatds eléréséhez egyre nagyobb ada-
gokra lett sziikségiik, és igy szembesiiltek a fiiggdségiikkel.

A kokain hasznalatdval els6sorban a szexipari ,,dolgozék”, és a rdjuk vigyd-
26 ,6r26-véd8k” korében taldlkoztam, az igazi j6 mindségli anyag még min-
dig megfizethetetlen az dtlagemberek szimdra. Gyakran azonban csak sokkal
olcsébb élénkitd szereket kapnak, hogy jobban birjék a ,munkdt”, és nagyobb
forgalom lebonyolitdséval nagyobb hasznot hozzanak futtatéiknak.

A drogok beszerzéséért elkovetett blincselekmények kozote gyakran szerepel-
nek kisebb értéki lopdsok, rabldsok, ezek koziil is gyakorisigéval kiemelkedik
a ,ldncozds”, amikor a mit sem sejtd dldozat nyakdbdl fényes nappal tépik ki az
arany ldncot. J6l értékesithetdsége miatt kdzkedvelt a drigdbb mobiltelefonok
eltulajdonitésa, rabldsa. Nagyon fontos lenne az ilyen, kis értékben elkévetett
eseteknél is feltdrni a drogfogyasztdssal valé dsszeftiggést, kiilondsen azért, hogy
még viszonylag enyhébb foka fiiggéség, kényszeres szerhaszndlat esetén legaldbb

selterelésre” irdnyitsuk a fiatalokat.
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Az ,elterelés” olyan lehetdség, amikor a kiilonboz8 droggal él6 fiatal — mi-
utdn lebukott — orvosi dllapotfelmérést kovetden megeldz8-felvildgosité (MF)
elterelésen vesz részt, amely pszichoszocidlis jellegi tevékenység, és dltaldban
drogprevencidval foglalkozé civil szervezetek végzik. Ezen olyan, a drogot mér
kiprébdlt fiatalok vehetnek részt, akiknél a szerhez még nem alakult ki hozzi-
szokds.

A tobbiek dllapotuktdl fiiggden kébitdszer-hasznalatot kezeld, illetve gydgyi-
t6 elterelésen vehetnek részt, amely mar orvosi tevékenység, és amelyre az Ad-
diktolégiai Gondozdban, vagy Addiktolégiai Fekvébeteg Osztilyon, Rehabili-

taciés Intézetben keriil sor.’

Viselkedési addikciok: jdatékszenvedély, internetes jdtékok,
szerencsejdték, sportfogadds, gyiijtogetés, vdsdrldsi kényszer,
kockdzatkeresd magatartds

A viselkedésterdpids megkozelités arra hivja fel a figyelmet, ha egy tiinet —
adott esetben a szerhaszndlat — tartésan fenndll, akkor azt valami fenntargja.
Hirom fontos, viselkedést magyardz6 tényez8t emelnek ki: kockdzatkeres§ ma-
gatartdst, amikor maga az izgalom vélt ki magas adrenalinszintet, ilyenkor ez az
oromteli izgalmi dllapot okoz figgBséget pl. a jétékszenvedély esetén.

A misik magyardzat, amikor az adott viselkedés valamilyen kellemetlen ér-
zés elkeriiléséhez vezet, pl. szomord, rosszkedvii vagyok — vésdrolok magamnak
valamit. Ez lehet valami kedves aprésdg, de gyijtd szenvedéllyel tarsulva akar
egy egész fizetést el lehet kolteni feleslegesen felhalmozott dolgokra.'

A harmadik szemlélet a viselkedési addikcidk kényszeres jellegére teszi a
hangsulyt: a kényszerbetegekhez hasonléan a szenvedélybeteg sem tudja abba-
hagyni adott viselkedését, amig az ,,végig nem fut”. Kiilonosen jellemz6 ez a Be-

tegségek Nemzetkozi Osztdlyzdsa (BNO) alapjan az Impulzus kontroll zavarok

9 Az utébbi id8ben szdmos szerzd foglalkozott a szerhaszndlat tdgabb 8sszefiiggéseivel, pl.
Demetrovics Zsolt: A droghaszndlat funkciéi, Mdté Gdbor: A sévdrgds démona, Kelemen
Gabor: Addikci6k széles spektruma, Gerevics Jézsef: A terdpidk tdrsadalma, térsadalom te-
rdpidja cimi kodtetekben.

10 Id. Spektrum TV: Gytjtogetdk c. sorozata
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(F63.00) csoportba tartozd, indulatkezelési zavarokkal és a jatékszenvedéllyel
kapcsolatos, olykor ezen kategéridk tvozeteiként létrejott esetekre.

Az utdbbi idében a szakmai figyelem a gyermek serdiil6korban kezdé-
dé ADHD (Attention Deficit Hiperaktivity Disorder), valamint a felnéttkori
ADHD és a szenvedélybetegségek sszefiiggéseit kutatja. Dr. Médté Gabor, Ka-
naddban él§, magyar szdrmazdst orvos A szétszért elme cimen irt érdekfeszitd,

laikusok dltal is megérthetd, nagyszer(i konyvet e témdaban.

A jarékszenvedély csoddlatos irodalmi feldolgozdsa E M. Dosztojevszkij A
jdtékos cimi kisregénye, melyben sajit élmény alapjdn mutatja be a szerencsejd-
tékos mikodését, szdrnyaldsdt és torvényszeri bukdsit. Dr Veér Andrds Fortuna
szekerén cimd munkdjéban foglalja ossze a jétékszenvedéllyel kapcsolatos kuta-
tasokat. Fekete Péter Szerencsejiték életre-haldlra cimet viselé kotetében egy volt
alkoholfiiggd, és jatékszenvedélyébdl gydgyult szenvedélybeteg meséli el toreé-
netét és az addikciékbdl valé kildbalds rogos atjat.

Budapesten, a Nyiré Gyula Kérhdz — OPAI Minnesota Részlegén (vezetd-
je: Tremké Mariann pszicholégus) foglalkoznak az alkoholbetegek, és a jaték-
szenvedéllyel kiizd6k gydgyitdsdval. Nyolc hetes, strukturdle, pszichoterdpidsan
orientdlt programjuk fontos része az un. 12 lépéses programokkal valé szoros
egytittmiikodés.

A kliensek kijarnak az AA, és a GA gytlésekre (Alcoholics Anonymus —
Névtelen Alkoholistédk csoportja, Gamblers Anonymus — Névtelen Szerencse-
jatékosok csoportja).'!

A kaszindk, jatéktermek bezdrdsdt kovetSen felélénkiilt a sportfogaddsi tizlet.
A kocsmdk, kiilondsen azok, ahol nagy kivetit6kon alkoholfogyasztds mellett
bardti tdrsasigban lehet végigszurkolni a meccseket, most on-line fogadé iroda-
ként mikodnek. Ujraéled a lovas sport népszertisddésével a léverseny sport, és a
Llovi”, azaz lverseny fogadds. Ennek allit emléket a Sose halunk meg cim( film.

Az internethaszndlat elterjedésével egyre Gjabb tipust jdtékszenvedélyek je-
lentek meg: ezek az online és offline jatékok. A kozelmultban taldlkoztam olyan
fiatalemberrel, aki a WOW (World of Warcraft) nevii jiték altal okozott fiig-

11 Részletesebben Id. a Nyiré Gyula Kérhdz — OPAI honlapjén: http://nygy-opai.hu/
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gbség kovetkeztében vélt hajléktalannd. Annyira ,beleszeretett” a jtékba, hogy
egy id6 utdn nem jdrt be dolgozni, otthondbdl értékeket tulajdonitott el, és ezek
eladdsdbdl szerzett pénzt, hogy a gépén jdtsszon egész nap. Amikor a sziilei ki-
rakedk, kiilonb6z6 internet kdvézékban hédolt szenvedélyének. Hosszu hajlék-
talan 1ét utdn szdnta rd magdt, hogy segitséget kérjen betegsége lekiizdéséhez. A

Minnesota programban sikeriilt stabilizdlédnia.

Kapcsolati addikciok: ko-dependencia (tdrsfiiggés), neurotikus

szeretetéhség; segitd szindroma, kényszeres segités”

A kapcsolati addikciok felismerése is a 12 1épéses programokhoz kothetd. A
szenvedélybetegek hozzdtartozoinak szervezett AL ANON csoportokon elészor
az un. ,alkoholista feleség” tipust ismerték fel. Azt vették észre, hogy az alko-

holbetegek hozzitartozdira sajitos személyiségjegyek jellemzdek:

* tdlzott felelésséget véllalnak egy szenvedélybeteg hozzdtartozdjukért
*  sajdt igényeiket hdttérbe szoritjék

*  kontrolldlni igyekeznek a mésik viselkedését

* intimitds problémdik vannak

* kiborulnak, amikor a tdrsuk javulni kezd

Még nehezebb volt felismerni az tn. ,segitd szindrémdt”. Aktudlisan inkdbb
a ,kényszeres segits” fogalmat haszndljék a jelenségre.”* A segitd szakmdt vi-
lasztok kozott sok a fel nem ismert kényszeres segitd, akik a terdpidba valé tal-

zott bevonéddsukkal megakadalyozzak a gydgyité munkdt.

12 Ide tartoznak még: valahova tartozés sziikségességével visszaéld csoportok; ,spanok”, cso-
portos blindzés, kiskoruakkal valo specialis visszaélés: kiskort biincselekménybe bevo-
nasa, mert nem biintethetd; destruktiv szektak, Isten nevével visszaéld ,,vallasi terrorista
csoportok”, altudomanyos csoportok, pl. szcientologia egyhaz.

13 Dr. Robert Lefever A kényszeres segités cimii kdnyvében olvasmdnyosan, kdzérthetden ir a
témdrél.
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Leginkdbb arrdl lehet felismerni 6ket, hogy attdl fuggenek, hogy ,sziikségiik
van arra, hogy sziikség legyen rdjuk”. Amikor valaki javul és/vagy nem kér a ,se-
gitésiikbdl”, dithések, fruszerdltak lesznek és Gj ,rdszorulé” utdn néznek.

Eric Berne Az emberi jdtszmdk cim( konyvében az ,alkoholista jatszmdt” ot
szerepldvel irja le: alkoholista, balek, csapos, ild6z8 és megmentd. Ezek koziil
a szerepek koziil a segiték dltaldban az ild6z6-megmentd, és a balek szerepeket
szoktdk ,jdtszani”. Gyakran maguk is szenvedélybeteg csalidbdl szirmaznak, de
6k a kontrolldls, ko-dependens hozzitartozéval azonosultak.

Hasonlé a helyzet azokkal, akik ,, megvert feleség”-ként Gjra és Gjra 8ket ban-
talmazé partnert vélasztanak. Otthonrdl jol ismerik a bintalmazds ,lefutdsdt”, a
nagyon fesziilt légkodrti csalidokban az agressziét megel6z6 ,vihar elétti csend”
nehezebben elviselhetd, mint amikor mér elcsattan egy pofon, és oldédik az el-
viselhetetlen dllapot. Az utébbi id6ben a csalddon beliili és parkapcsolati erd-
szak elismerése, és felismerése okdn egyre tobb olyan ember keriilt hozzdm,
akiknek mellékbiintetésként indulatkezelési terdpidn val6 részvéelt irt eld a bi-
r6sdg, illetve javasolt a partfogé feliigyeld. Olyan eset is eléfordult, hogy serdiild
lednydt megverd apdt a Gyermekjéléti Szolgdlat kotelezte arra, hogy indulatkez-
eld tréningen vegyen részt. Ez fontos blinmegel8zési kérdés, hogy ne csak az 4l-
dozatokkal t6rédjiink, hanem az elkovet8knek is biztositsunk terdpids lehetdsé-
get, ezzel csokkentve a probléma viselkedés-agresszié kockdzatat.

Mivel az ilyen elkévet8k gyermekkorukban gyakran ADHD, hiperaktiv, fi-
gyelemzavaros, indulatkezelési nehézséggel kiizddk voltak, egyes orszdgokban
az agressziv binelkovetdket sziirik a felnSttkori ADHD irdnydban, és résziikre
még a biintetés végrehajtdson beliil gydgyszeres, valamint viselkedésterdpidt biz-
tositanak.

Hazénkban is nagyon fontos lenne a — kiilonosen a sajitos nevelési igényi
(SNI) — gyerekek korai gondozédsba vétele, megfelel, nem csak gydgyszeres te-
ripidban részesitése. A javité-neveld intézetekben levék szdmdra is feltétleniil
sziikséges lenne hasonld sziirés, és specidlis agresszidcsdkkentd foglalkozdsok

tartdsa, pl. er8szakmentes kommunikdcié tanitdsa.
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Magyarizé 1élektani iskoldk

Pszichoanalizis: Sigmund Freud, Alfred Adler, neofreudistik: Erich

Fromm

A szerhaszndlatot magyardzé elméletek koziil Freud megkozelitése a legis-
mertebb, aki az ordlis fixdcié fogalmdt vezeti be. Ezzel arra hivja fel a figyelmet,
hogy azok a fiatalok vdlnak konnyebben szenvedélybeteggé, akik kora gyermek-
korukban nélkiilszték az anyai torédést. Igy a szdj koriili 6romforrdsok (ord-
lis=sz4j koriili) mintegy rogziiltek, fixalédtak, és bnat, stressz, szorongds esetén
ezekhez fordulnak, pl. alkoholfogyasztds, dohdnyzds, étkezési zavaroknak az a
tipusa, amikor nmegnyugtatdsként eszik valaki, faldsi rohamok jellemzéek rd.

Adler, az individuélpszicholégia megalapitdja, a kisebbrendtiségi komple-
xussal, és ennek tilkompenzildsival magyardzta a lelki problémdkat.

Szorongé, elnyomott, alacsony onértékelési serdiiléknél figyeltem meg,
hogy el8szeretettel jdtszanak olyan stratégiai jatékokat, ahol birodalmakat igaz-
gatnak, csoddlatos vardzserével rendelkeznek, és gyakran valthatnak szerepeket.

Altaldban a viselkedési, és a kapcsolati addikciékban szenved8knél mutatha-
t6 ki a kisebbrendiiségi komplexust tilkompenzalni akar6 josdg, és az onfeldl-

dozis dlcdjdban megjelend, passziv-agressziv mértirviselkedés.

Kognitiv viselkedésterdpidk, viselkedéselemzés, jutalmazds, biintetés

Els6sorban a viselkedési, és a kapcsolati addikcidk kezelésében alkalmazzdk a tii-
netelemzést, de az alapelvek hasznosak a szerfiiggd viselkedések esetén is. Fontos
alapelv, hogy ha egy adott tiinet, magatartdsforma ismételten eléfordul, akkor azt
valami fenntartja. A jutalmazis, biintetés tdgan értelmezve dtfogja a mindennapja-
inkat. Lehet, hogy nem is gondolunk arra, hogy ha valaki adott tiinet, vagy prob-
léma el8forduldsakor kap fokozott figyelmet, akkor ez a viselkedésmdd gyakrabban
fog eléfordulni. Mdsik fontos torvényszertiség, hogy az egyszer jutalmazott, maskor

biintetett viselkedés pl. a kovetkezetlen nevelés esetén nagyon megerdsodhet.™

14 Tringer Ldszl6 konyvei, és a VIKOTE (Viselkedés és Kognitiv Terdpids Egyesiilet) kiadvd-
nyai, tanfolyamai adhatnak segitséget az érdekléd8knek.
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Felhivndm a figyelmet Dr. Lajké Karoly Viselkedésiink és lelki egészségiink
ciml konyvére, amely a viselkedés, és a kozdsségi szempontok jelentéségével
foglalkozik. Azt kutatja, hogy az emberiség fejlédése sordn milyen jelentSsége
volt tilélésiink szempontjdbdl a csoport és a kozosség véleményének. Kulcsfo-
galmai sok lelki jelenséget Gj szinben tiintetnek fel (,elitélhetdség kontextusa”,
»beszél emberek kozossége”). A L kritikus személy”, aki sajit véleményét egy
egész csoport, kozdsség nevében fejti ki, nagyon fontos megbetegitd tényezd le-

het panikbetegség és mdsodlagos nyugtatdszer-fiiggdség esetén.

Személykozpontii megkozelités: Carl Rogers, George Marshall

A személykozpontd megkozelités legnagyobb érdeme, hogy a gydgyitds em-
beri tényezdjére mutatott rd. A sokféle terdpids iskola megjelenésével megfe-
ledkeztek arrdl, hogy a terdpia dgynevezett nem specifikus elemei a gydgyulds,
gyogyitas fontos tényezdi. Carl Rogers betegkdzpontii megkozelitése ezekre az
elhanyagolt teriiletekre hivta fel a figyelmet, pl. empdtia (egytittérzés), kongru-
encia (6nazonossdg: azt mondom, amit tényleg gondolok), pozitiv visszajelzés.

Taldn sokan nem tudjdk, hogy az orvoslds teriiletén a magyar szdrmazisa,
Anglidban mkodé Bélint Mihdly vezette be az ,,orvos-gydgyszer” fogalmat, és
irta le az Orvos, betege és a betegség cim(i szemléletformdlé mivében, hogy maga
az orvos személye, embersége milyen fontos tényezd a testi betegségek gySgyi-
tisaban. Maté Gdbor A test ldzaddsa cimi konyvében foglalkozik ezzel a kér-
déskorrel, az angol cim taldn még jobban visszaadja mondanivaldjit: , When the
body says NO” (,Amikor a test mond NEM-et”).

George Marshall A szavak ablakok vagy falak cim munkdjiban az erészak-
mentes kommunikdcié alapjait mutatja be, magyar tanitvinyai a nemrég el-
hunyt Jénai Eva Hava, és Rambala Eva sokat tettek az erészakmentes kommu-

nikdcié népszerisitéséért hazankban.
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Rendszerszemlélet, csalddterdpids iskoldk, konzultdcié sokproblémds

csalddokkal

A rendszerszemlélet és a kiilonbozd csalddterdpids iskoldk arra a jelenségre
hivjik fel a figyelmet, hogy csalidban betegsziink meg, és csalddban gyégyu-
lunk meg. Nagyon fontos azt is vizsgdlni, hogy egy tiinet, pl. az addikcié mi-
lyen szerepet tolt be az adott csaldd életében. Ha ,elveszem a tiinetet” az egyik
csalddtagtdl, vajon mi fog torténni a csaldd tobbi tagjdval?

Az Animula kiadé Csalddterdpids Olvasékonyv sorozata (CSTO) szdmos
nagyszer(i konyvet jelentetett meg, addiktoldgiai szempontbél Jorge Colapinto
— Patricia Minuchin Krizisrd] krizisre — szegény csalddok megsegitése, Insoo Kim
Berg Konzultdci Sokproblémds csalddokkal, valamint George Eva — Chris Iveson
— Harvey Ratner Megolddskozpontii terdpia — a de Shazer modell cim(i konyve
emelhetd ki.

A Coincidencia kiadéndl jelent meg Virginia Satir A csaldd egyiittélésének
miivészete, és Boszorményi Nagy Ivdn kontextudlis csalddterdpids konyvei, me-
lyekben olyan alapvetd fogalmakat vezet be, mint a problémdk transzgenerdcids
jellege, a ,,csaladi f6konyv”, és a ,ldthatatlan lojalitdsok”.

A kordbban a lélektanban elhanyagolt etikai és ontoldgiai dimenziét is be-
emelte elméletébe, és kutatta a legfontosabb emberi dimenzidkat, az adds-kapds
egyensulydt, vagyis azt, hogy igazsigtalansigra nem épiilhet a csalddi élet, és az

etikai dimenzi6é nagyon fontos része a gyédgyitdsnak.

Trauma és gydgyulds, Poszttraumds stressz szindréma (PTSD),
Poszttraumds novekedés

Kulesdr Zsuzsa hivta fel a figyelmet arra, hogy az egyik legfontosabb kérdés
az, hogy a benniinket ért traumdkat hogyan dolgozzuk fel, vajon megbetegite-
nek-e minket, vagy meger8sodve, teher alatt néveksziink-e, mint a palma. Ju-
dith Herman irta meg a trauma, és a gydgyulds torténetét. A fogalom kialaku-
ldsa, megjelent Freud korai miiveiben, illetve a vilighdborus, és egyéb héborus
veterdnok elldtdsdnak a kihivdsa hogyan vezetett 0j terdpids iskoldk, pl. csoport-

terdpidk kidolgozdséhoz.
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A szenvedélybeteg csalddban felnové gyerekek nagyon sok traumdn men-
nek keresztiil, rendkiviil fontos lenne preventiv gondozédsba vételiik, és megfe-
lel, jtékos, mivészeti terdpidkkal, Playback szinhdz, kreativ terdpidk, aktiv és
passziv zeneterdpidval feldolgozni sebeiket. Viselkedésterdpia sordn megtanitani
nekik az asszertiv magatartdst, hogy csokkentsiik koriikben a trauma ismétlését,

a szenvedélybeteggé valast (1d. Playback szinhdzak torténete Magyarorszdgon).

Logoterdpia, egzisztencidlis vikuum, tragikus tridsz: depresszid,

agresszio, addikcio

Victor Frankl 1986-ban tartott eléaddst Budapesten a Sportkérhdzban. A
vildghirti tudés magdt a harmadik bécsi iskola megalapitéjdnak tartotta, méd-
szerét egzisztenciaanalizisnek, kezelési médjét logoterdpidnak nevezte el. A szen-
vedélybetegségekkel kapcsolatban nagyon fontos az a megdllapitisa, hogy az
emberek a benniik levd egzisztencidlis vakuumtdl szenvednek, ezt toltik ki ag-
ressziéval, depresszidval és addikci6val, ez a harom adja a modern ember tragi-
kus tridszét.

Az értelmes emberi élet a ,logosz”megtaldldsdt tartja a legfontosabb felada-
tunknak, mert a hdrom koncentriciés tédborban t6ltdtt év megtanitotta arra,
hogy aki értelmet tud taldlni az életének még a legszérny(ibb koriilmények ko-
zott is, az szinte barmilyet kibir. Az ember nem vesziti el végsé szabadsdgdt sem-
milyen koriilmények kozote, az 6 kezében van az, hogy hogyan viszonyul a ko-
riilményeihez.

Azok élték tdl a tdbort, akik hittek egy magasabb rendd erében, akik agy
gondoltdk, hogy még dolguk van, feladatuk van, és azok, akik hittek abban,

hogy valaki haza virja éket.

A problémdk osszefondddsa: kiséré személyiségzavarok, kettds
diagndézis, politoxikomdnia

* skizofrénia: schizis-meghasadt sziv, mikor praktikus, mibél veszem észre
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* sulyos hangulatzavarok: PMD — pszichézis manidko-depressziva, de-
presszid-szomorusdg, gydsz, veszteség'

* suicid veszély: 6ngyilkossdgi kisérlet

* személyiségzavarok: borderline, nércisztikus, fiiggd, elkeriild ADHD, fi-

gyelemzavar és hiperaktivitds zavar, moral insanity'®

A pszichés megbetegedésekrél bévebben a pszichidtriai tankdényvekben, a

Wikipédidn, és az ajdnlott szerzék miiveiben lehet olvasni.

15 Bévebben: Viktor E. Frankl Logoterdpia és egzisztenciaanalizis — a modern kor pszichote-
rapidja 1-6. rész
http://www.napfenyesgyogykozpont.hu/cikkek/logoterapia-es-egzisztenciaanalizis-a-mo-
dern-kor-pszichoterapiaja-1-6-resz, és Irvin D. Yalom Egzisztencidlis pszichoterdpia cimi
koteteben.

16 Jeffrey E. Young 4ltal kifejlesztett pszichoterdpids irdnyzat, a sématerdpia.
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Németh Piroska:

A gyermekbdntalmazds
pszicholégiai aspektusai

Blinmegelzési pélydzatunkban,' amint a pélydzat cimének megvilasztdsa is utal
14, két rendkiviil fontos prevenciés teriiletre forditottunk kiemelt figyelmet: egyrészt
a szakemberek informaldsdra, érzékenyitésére (képzés, szupervizid, esetmegbeszélés,
készségtejlesztés), mdsrészt az dldozatok, illetve potencidlis dldozatok segitésére, sze-
mélyiségfejlesztd, onismeretet, megkiizdési készséget, onéreékelést ndveld progra-

mok szervezésével (playback szinhdz, egészségnapok, nyilt napok, tabor).

A bantalmazas definicidja, fajtdi

A gyermekbdntalmazds

A WHO definiciéjit elfogadhaténak tekinthetjiik: ,,A gyermek bdntalmazdsa és
elhanyagoldsa (rossz bandsméd) magdban foglalja a fizikai és/vagy érzelmi rossz ba-
ndsmédot, a szexudlis visszaélés, az elhanyagolds vagy hanyag bdndsmdd, a keres-
kedelmi vagy egyéb kizsadkmdnyolds minden formdjdt, mely a gyermek egészségé-
nek, talélésének, fejlédésének vagy méltésiganak tényleges vagy potencidlis sérelmét
eredményezi egy olyan kapcsolat keretében, amely a felel8sségen, bizalmon vagy ha-
talmon alapul.” A rossz bdndsmdd lehet fizikai, érzelmi, szexudlis és egyéb jellegti, és
megvaldsulhat aktiv (cselekv) és passziv (elhanyagold) magatartdssal, a gyermeket

rossz bandsmdd érheti csalddon beliil, illetve csalddon kiviil.

1 TAMOP-5.6.1.B-12/1-2012-0070 ERGO — Eurépai Regiondlis Szervezet ,Nyitott szem-
mel az ifjasdg védelmében” cimii pélydzata.
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A fizikai bdantalmazds

Fizikai bantalmazds az a szdndékos cselekedet vagy gondatlansdg (igy kii-
16nosen tités, rdzds, mérgezés, égés, fulladds, kozlekedési baleset stb.), amely a
gyerek fizikai sériiléséhez, haldldhoz vezet vagy vezethet, és amely a sziild vagy
gondoz6 felel3sségi korébe tartozik, akiben a gyerek bizik, illetve akivel ald-folé-

rendeltségi viszonyban van.

Az érzelmi bantalmazds

Erzelmi bdntalmazds azt a rendszeres, hosszti id8n 4t tarté érzelmi rossz bé-
ndsmoédot jelenti, amely azt érezteti a gyerekkel, hogy értéktelen, nem szeretett,
csak feltételekkel elfogadott, szdmdra félelmetes elvardsoknak, fenyegetd helyze-
teknek kitett, vagy kizsadkmdnyolt, illetve megvesztegetett, mozgdsiban korldto-
zott. Erzelmi béntalmazis a lekicsinylés, gunyolds, megaldzds, blinbakka tétel,
fenyegetés, visszautasitds, elutasitds, ijesztgetés, diszkrimindcid, rettegésben tar-

tds, vagy mds erészakos (nem fizikai) médszerd nevelés.

A szexudlis bdntalmazds

Szexudlis bdntalmazds a gyermek bevondsit jelenti olyan szexudlis aktivitds-
ba, amelyet a gyermek nem képes megérteni, felfogni, amelyre a gyerek kordndl,
fejlettségi dllapotdndl fogva nem érett, tovdbba amelyet tilt az adott tdrsadalom/
kozosség jog- és szokdsrendje, illetve az adott kérnyezetben elfogadott tabuk. Ez
magdban foglalhatja, de nem feltétleniil korldtozédik: egy gyermek kényszeri-
tése vagy késztetése barmilyen torvénytelen szexudlis aktivitdsra; a gyermek ki-
zsakmdnyoldsa gyermek prostiticié vagy mds jogellenes szexudlis aktivitds for-
méjdban, a gyermek felhaszndldsa és kizsdkmdnyoldsa pornogrif anyagok vagy

eléaddsok, megnyilvinuldsok formdjéban.

A bullying (megfélemlités)

Kiilonleges elldtdst és kezelést igényel, ha gyermek bidntalmaz gyermeket.
Ezekben az esetekben egy gyermeket egy mdsik gyermek, vagy gyermekek cso-
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portja a konflikcusok szokdsos kezelésén til — ismételten — fizikailag, lelkileg
bdntalmaz, vagy szexudlisan molesztdl. A probléma kezelésénél igen fontos,

hogy az dldozat és az elkdvetd egyardnt kapjon megfeleld segitséget.

Az elhanyagolds (rossz bdndsméd)

Elhanyagoldst jelent, ha a sziilé vagy a gondviseld rendszeresen elmulasztja a
gyermek alapvetd érzelmi, fizikai sziikségleteinek kielégitését, védelmét, feltigye-
letét, amely stlyos drtalmat okoz, vagy ennek veszélyével fenyeget barmelyik te-
riilleten (egészség, oktatds, érzelmi fejlédés, érzelmi biztonsdg, szeretetkapcsolat
hidnya, dllanddsiga, tdpldlkozds, lakhatds és biztonsdgos koriilmények) és amely
veszélyt jelent, vagy nagy valdszintiséggel jelenthet a gyermek egészségi dllapotd-
ra, mentélis, lelki és spiritudlis, erkélcsi és szocidlis fejlédésére, pl. az iskolaldto-
gatdsi kotelezettség elhanyagoldsa, vagy a specidlis fejlesztési, egészségligyi szol-

gélatok igénybevételének elmulasztdsa.

Az elldtorendszeren beliili rossz bdndsmod

Ide kell sorolnunk még a gyermekek védelmére, gondozdsara, elldtdsira lét-
rehozott ellitérendszeren beliili rossz bdndsmédot (példdul oktatdsban, egész-
ségligyben, gyermekvédelmi elldtdsban).

A rendszerabtzus

Rendszerabizusrdl beszéliink, ha a gyermekek védelmét szolgdld tevékeny-
ség vagy rendszer nem létezik vagy diszfunkciondlisan mikodik, ezzel hozzdji-
rul a bdntalmazis, elhanyagolds megelézésének elmulasztdsihoz, késedelmes el-

haritdsdhoz, vagy be nem avatkozdsdval a folyamatos kdrosoddshoz.
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Az erészakos viselkedést leiré modellek

Az erdszak ciklikus modellje — Walker

Fokoz4dé fesziiltség.
Az erészak kitorése, bantalmazis.
3. Meézeshetek (elmaradhat, ha az erdszak folyamatos, vagy olyan révid,

hogy nem hoz megkonnyebbiilést).

A csalddon beliili erdszak leiré modellje

Az erbszak 4 fézisa:

1. A kotelék kialakuldsa a bintalmaz6 és bantalmazott kozott.

2. A tlirés szakaszdban bdntalmazdsi ciklusok megindulnak, de a bdntalma-
zott nem képes kilépni, vagy a kapcsolaton beliil varja a véltozdst.

3. Az elszakadds fdzisdban a bdntalmazdst erészaknak, a helyzetet veszélyes-
nek itélik meg. Eréforrdsok, akadalyok felmérése.

4. A felépiilés periédusiban a bantalmazott legy6zi az akaddlyokat, amik a

béntalmazé kapcsolatban tartjak, és 0j, sajdt életet épit fel.

A szexudlisan abuziv csaldd leiré modellje — Furniss

Két tipusdt kiilonbozteti meg:

* A konfliktuskeriilé csalidmodell: az abuzus célja, hogy elkeriiljék a szii-
18k a nyilt konfliktust. A csalddban az anya érzelmileg tdvol tartja magdt a
lanytdl, jelzéseit visszautasitja. Tulgondoskodd, 8 dont az egymds kozti ér-
zelmi viszonyulds szabdlyairdl, szexudlis és érzelmi témak szébahozédsirdl.

* A konfliktus-szabdlyoz6 csalddmodell: az abdzus a konfliktus szabalyozdséc
szolgdlja. Az anya képtelen fizikai, érzelmi tdmasz nydjtdsdra, gyerekszinten ¢l
a csalddban, az anyai szerepet a gyerek vallalja magdra. A szexudlis konfliktusok
nyiltabban kommunikéltak, a csaldd szétesésével fenyegetnek, ennek megaka-
délyozdsdra dldozzék fel a gyereket. Az anya érzelmileg merev, vagy visszautasi-

16, ellenséges. Az incesztus titokban tartott, a gyermek nem kap segitséget.
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Furniss szerint a szexudlis abuzussal szemben kitettséget jelent: az érzelmi
fliggBség és a zavaros, bizonytalan szexudlis viszonyok a csalddtagok kozott.

Az dltala vizsgilt szexudlis ablzusban érintett 55 csaldd 40%-dban az apa,
30%-4dban a nagyapa, 25%-4dban mds csalidtag, 5%-dban nem csalddtag volt az
elkovetd. A gyermekdldozatok dtlagéletkora 11-15 év volt, az abizus 2-4 éven
4t zajlott, 70%-4dban a gyermek 10 éves kora eldtt kezd4doer.

A szexudlisan bantalmazott gyerek a szexualitdssal szemben szélsGségesen re-
agdlhat: extrém hdritdssal, gdtldsossdggal, vagy korai bevonéddssal, gdtolatlan

kotddéssel, a kapesolatok erotizéldsdval.

Az erbszakot magyardzé modellek

Szocio-kulturdlis modell

A modell szerint alapvet8en meghatdrozd, hogy mely gazdasdgfoldrajzi tér-
ségben ¢él valaki, mert ez meghatdrozza, milyen életmindséggel fog rendelkezni.
Hitrdnyos helyzetl térségben rosszabb a munkalehetdség, tovdbbtanuldsi esély,
életszinvonal, fogyasztds. A mélyszegénységben él6k testi-lelki fejlédése bizonyi-
tottan rosszabb, a csalddi szocializdcié — tobbek kozott a tanuldst timogaté ha-
tésa is — hidnyos. Gyakori jellemzdk az alacsonyabb iskolai végzettség, anyagi,
kulturélis nivé, korldtozott nyelvi kdd haszndlata. Fokozott kitettség 4llapitha-
t6 meg az erészak megjelenése tekintetében (a kis tér, kevés erdforrds, alacsony
szocidlis kontroll, sok egyiitt toltott id8, alacsony konfliktuskezelési képesség,
féként kényszerités, biintetés miatt) a kévetkezd csoportokban:

* afogyatékkal él6k, tartésan betegek

* anemzetiségi, etnikai kisebbséghez tartozék

* acsaldd nélkiil, vagy csonka csalddban él6k csoportjai

A fenti hdtranyok hajlamosak halmozdédni, egymdst negativ visszacsatoldsi

korbe vonva kialakitani a halmozottan hdtranyos helyzetben él8k csoportjdt,
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ahol a szegénység generdcidk kozotti dtaddsa erbteljes. J. Haushofer és E. Fehr
kutatdsokat vizsgdlva megéllapitottdk, hogy a szegénység hajlamos dllanddsita-
ni magdt. Jellegzetes deficiteket azonositottak kognitiv stilusukban: a sziikség-
ben él8 nehezen villal kockdzatot, a kevés elvesztését nem kockdztatja. Az dtlag-
ndl joval kevésbé tér el megszokott megolddsaitél. Még akkor is elkeriili az 4j
valasztdsit, ha lithatéan az lenne a logikus, célszert. Idégazdilkoddsara a rovid
tdva tervezés jellemzd, a jovébe nem ruhdz be (egészséges életmdd, taplalkozis),
nem tervez, nem kockdztat, a j6v6 ugyanis bizonytalan, az ,itt és most” a biz-
tos. Figyelme a megszokottat keresi, nem nyitott az Gjdonsdgra, alternativak ke-
resésére. Az ilyen gondolkodaisi stratégia szinte kizdrja a valtozds lehetéségét, és
fokozottan el8revetiti a mentdlis és egészségiigyi problémdk jelentkezését, a tar-
talékok kitiriilését. A kutatdk 4ltal kimutatott magasabb stresszt olyan tovabbi
egészségkdrosoddst okozd, maladaptiv megkiizdési stratégidkkal prébélja oldani,

mint a drog, az alkohol, és az erdszakos érdekérvényesités.

Szocidlis tanulds elmélete

Szocializdcidnak nevezziik azt a folyamatot, ahogy a tdrsadalmi szabdlyokat,
normdkat megtanuljuk a viselkedéstinkbe beépiteni. Az adott térsas kdrnyezet
hatdrozza meg a szabédlyok mennyiségi, tartalmi dsszetevdjét. Az ettdl valé elté-
rést deviancidnak mindsiti, és elutasitja.

A tanulds els6dleges szintere a csaldd. A szocializdcié mdsodlagos, harmad-
lagos szintereinek szerepe felértékelédik (szlikebb: évoda, iskola, sportkor, td-
gabb: tévé, net, nagyobb kozosségek), amikor a bantalmazé csaldd nem tolti be
a szocializdcids feladatit. A szocidlis tanuldssal, ami alapvetSen utdnzdsos tanu-
l4s, hdrom szinten épiilhet be a személyiségbe egy adott norma. Elsd szint az
egyszer(i utinzds, mely nem feltétleniil tartés. Mdsodik szintrdl (azonosulds) ak-
kor beszélhetiink, amikor a modelliil szolgdlé személyhez £(iz6d6 kapcsolat erd-
sen befolydsolja a kérdéses norma bevésddését, tartds elsajdtitdsdt. A normativ
szabalyokat a korai években elsdsorban a sziil8krdl mdsolja a gyermek. Ameny-
nyiben a sziil més viselkedést jutalmaz, mint, amelyet modelldl, a gyermek a
jutalmazds-biintetés megsziinte utdn nagy eséllyel a modelldlt viselkedéssel azo-
nosul (pl. dohdnyzis).
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1. A bdntalmazds transzgenerdciés modellje

A gyermekkorban elszenvedett, vagy ldtott sziil6i bintalmazds néveli az
esélyét annak, hogy felndtt kordban agressziven viselkedjen a gyermek.
A gyerekkori tanuldsi tapasztalatok is feleldsek az erdszak generdcidk ko-
zotti dtadéddsaére. Az elsajititds mindségét lemérhetjiik azzal, hogy vala-
ki az adott szabdlyt csak kiils§ fenyegetés hatdsdra, vagy 6nszdntabdl tart-
ja be. Alapformdnak az utdnzist tartjuk, ami lehet spontdn, szindékos,

vagy késleltetett.

2. Az agresszid jutalmazdsa

Bandura szerint a jutalmazott agressziv viselkedést a gyerekek jobban
utdnozzdk, mint a nem jutalmazottat. Amennyiben nemcsak jutalma-
zott a modell, hanem ezen kiviil még szocidlis elényok birtokosa is volt
(szocidlis hatalom birtokosa), akkor még erdteljesebben kiovették az alta-
la mutatott agressziét. A filmek agressziv hései, kiizdjenek barmely ne-
mes célért, tanitjak az agressziv megolddsokat, tehdt megnévelik az ag-
ressziv viselkedés megjelenését. A jé tigy képviselete (hdsszerep) tovabb
erdsiti az agresszié legitimdcidjdt, és az is, ha a sziilének is tetszik hés,

igy pozitivan értékeli a litottakat.

Hozzdszokds az agressziohoz

Minél tobb agressziét ldt a gyerek, anndl kevésbé rdzza meg, hozziszokik,
vagyis deszenzitizal6dik. Akkor mondjuk, hogy jél szocializilt valaki, ha
minél kevesebb kiils§ 6sztonzd kell a szabdlyok betartdséhoz, a normdk
belsd értékrendbe dgyazottan stabil viselkedésszabalyozé erével birnak az
illetd ember szdmdra. Ez szdmit a norma-elsajatitds legfelsd szintjének
(interiorizdci6). Az interiorizalt értékeket a legnehezebb viéltoztatni, igy
az interiorizdlt agressziot is. A tinédzser kor végére alakulnak ki azok az
éreékek, melyet a fiatal belsévé tett, mdr fiiggetleniil a modell személyé-
t8l, némely értékkel azonosult és sok olyan normdval taldlkozik, aminek

csupdn behédolt.
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4. Azonosulds az agresszorral
Behddolds sordn valamilyen szempont (jutalom, biintetés elkeriilése) mi-
att enged a kiils6 elvdrdsnak, emiatt tartja be a szabdlyt, a kiils§ elvé-
rds megsziinéséig, tovabb nem. A félelembdl torténd behddolds, a tarts-
san rossz bandsmdd sordn dtalakulhat az agresszorral valé azonosuldssd.
Mindez akkor kévetkezik be, ha nincs tartés, biztonsigosan elérhetd, po-
zitiv azonosuldsi minta a gyerek elStt, ha az agressziv mintdt nem ke-
rilheti el. Nem feltédleniil kell tartésan bdntalmazott helyzetet 4télni, a
tuszdrdmédk sordn hamarabb kialakulhat a traumds kotédés a fogva tar-
tok felé. Intenziv életveszélyben, a tdszejtknek valé teljes kiszolgdlta-
tottsdg esetén, a fogva tarték valamilyen pozitiv megnyilvdnuldsa nyo-

mén jelenik meg (Stockholm-szindréma).

Pszichopatoligiai modelP
A lelki egészséget Unoka Zsolt tgy definidlja, hogy az egyén képes alapvetd

sziikségleteit harmonikus médon kielégiteni anélkiil, hogy mdsokat az egyiitt-
élés szabdlyait 4thdgd mddon korldtozna ezzel.
A szerz§ az alapvet§ szitkségletek listdjéc tiz pontban fogalmazza meg, me-

lyek kielégitése minden ember életmindségi mutatéja is egyuctal.

Lakhely és taplalék irdnti alapsziikségletek.

2. Védettség, biztonsdg (fizikai, anyagi, jogi, politikai).
Térsas tdmogatottsdg (érzelmi, anyagi, informdciés timogatds, megbe-
csiilés).

4. Tarsas sziikségletek (kotddés, intimitds, szexudlis élet, csalddi, bardti,
munkahelyi és parkapcsolatok, nagyobb csoportokhoz tartozds, beillesz-
kedés).

5. Onillésag iranti sziikségletek (6nallé dontések, célkittizések).

2 Unoka Zsolt, Purebl Gydrgy, Tury Ferenc, Bitter Istvan szerk. A pszichoterdpia alapjai
Semmelweis Kiad4 és Multimédia Studié, 24. 2012.
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6. Identitds irdnti sziikségletek (egyedisége, fiiggetlen identitdsa van, és van
térsas is: azaz nyelv, vallds, munka, szokdsok, értékek, normak irdnt elko-
telezett, mindez onbecsiiléssel tolti el).

7. Jogos igények és érzelmek kifejezésének szabadsdga (érzések, sziikségle-
tek, végyak kifejezése a mésik jelenlétében, még ha a mésik mést is sze-
retne, szitkséglet, hogy ekkor asszertiv térgyaldsba kezdhessen jogaiért).

8. Spontaneitds irdnti igény (elengedettnek, ellazultnak, jitékosnak, krea-
tivnak lenni).

9. Misok sziikségleteinek tiszteletben tartisa (észlelni mdsok sziikségleteit,
konfliktus esetén trgyalni, kompromisszumot keresni).

10.Sziikségletek kielégitésének a késleltetési készsége, dnkontroll szitkséglete

(késleltetés egy fontos, hosszt tavii cél elérése érdekében).

A fenti sziikségleteinkhez tartozé motivécids rendszereink egymadssal konflik-
tusba kertilhetnek, az elszenvedett hidnyok a legkiilonfélébb mértékd, strukei-

rdju pszichés megbetegedéseket okozzdk.

A személyiségfejlédés modellje?

A pszichodinamikus személyiségelméletekbdl kiindulva alkotta meg pszi-
choszocidlis modelljét Erik Erikson a személyiség fejlédésérdl. Eszerint a belsd,
pszicholdgiai és kiilsd, tdrsas tényezék egymadssal dllandé kolesonhatdsban ala-
kitjak a személyiséget az egész élet folyamdn. A személyiség szubjektiv élménye
ehhez kapcsolddik, onazonossigérzésként, én-identitdsként élhetd 4t. Fenntar-
tdsa alapvetden fontos az ember szdmdra. A ndvekedés sordn, meghatdrozott
életkorokban tn. fejlédési krizist él 4t, mert az addigi identitdsa, identitdsérzése
nem illeszkedik megfelel8en a kiils-belsd viszonyokban lezajlott mindségi val-
tozdsokhoz (testi fejlédés sordn pl. a fogzds, mozgdsfejlédési sorban pl. a jdrds,
szocializdci6s sorban pl. kozosségbe 1épés, dvoda, iskola). A személyiség j kihi-
vésokkal taldlkozik. Id6vel az adott fejlédési szakasz, vagy krizis lezdrul, megol-

ddsa lehet optimdlis, tehdt a személyiség fejlédik, tobb lesz dltala, kozelit az un.

3 C.S. Carver — M. E Scheier Személyiségpszicholégia Osiris 2006.
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érett személyiség felé, vagy rossz esetben elakadhat, fixdlédhat az immdron éret-
len, nem adaptiv identitds, de akdr tartdsan, vagy dtmenetileg visszaeshet (reg-
resszié) egy még éretlenebb, régebbi fejlédési szakaszhoz tartozé identitdsmi-
ndéségre. A harmonikus identitds az élmény szintjén stabilnak, véltozatlannak,
dllandénak érzédik. A harmonikus identitds képes folyamatosan &rizni integri-
tésdt (sértetlenségét), a fejlédési krizisek kozben is. A személyiség az egyes szaka-
szokban folyamatosan differencidlédik és integrdlédik, vagyis dlladéan megkii-
16nboztetéseket végez, és egységbe von, dsszegez.

Erikson nyolc fejlddési szakaszt jeldl meg, melyeket szemléletes kulesszé-pé-

rokkal 14t el (Id. a mellékelt tdbl4zat).
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AMI A VALOS .
i " . NEGATIV
IDEALIS SZEMELYISEGBEN KIMENETEL
KIMENETEL: VAN: . . 0-2 év
P s . Bizalmatlansdg L
Osbizalom Az egyén identitdsa a L (ordlis szenzoros szakasz)
L. L, X Pesszimista . ,
Optlmlzmus SZHkaSZ Zarasakor 1t , az anyal gondoskodas
o (- . i mdsokkal, - (.
képessége, a mdsikban helyezhetd el, a két e n kritikus hatdst
bizni, hinni szélsGséges lehetdség
> szemben
kozote
Autonémia Szesyen[, k“et.el,y 2-3 ¢év (muszkuldris, andlis szakasz)
n Tartds nélkiiliség, . ) I
Onkontroll, szobatisztasdg, sajdt és sziildi akarat

megfelelés, rend
megtapasztaldsa

behédolis, de az

opponélds, dac,

illeszkedése, szocidlis nyomds mellett
6n4ll6 dontés

tagadds is
Kezdeményezés Biintudat 3-5 év (lokomotoros-genitalis szakasz)
;. s . untudas oz , -
K_lVanCSlSag, nlagablztos , , azonos nemu SZulOVCl Valo aZOnOSulaSl
o Félelem a kudarctél, Y ., i,
tervezés, sikeres rilésed] lehetség, nemi és szocidlis szerepided-
; o sériiléstd Y .
végrehajtds lok megjelenése, jéték, fantdzia
s Al Csokkentértékiiség
zorgalom . P
., 8 »Buta vagyok, sikertelen 6-11 év (litencia szakasza)
»Ertékes vagyok, mert , . , , - .
Kfele doleot i6] vagyok, tehdt rossz iskoldskor, csalddon kiviilre keriilt az
sokféle dolgot jo .
il E ,, J vagyok, szerethetetlen | értékelés, mint az dnértékelés alapja
csinalok. N
Vagyl)k.
Szerepdiffizié

En-identitds
Sajdt magdt egyedinek,
egységesnek éli meg.

Korai zdrds: nem a
sziikségletek, hanem
a kiilsé elvdrdsok
vezetik a dontéseket,
identitdsdiffizié: inte-
grécié nem megfeleld,

Tinédzserkor
Gyerekbdl felnétté valni, nemi
szereppel azonosulni, pdlyavélasztds,
médsodlagos nemi jelleg kialakul4sa,
idedlok, kortarshatdsok

deviancidk
Intimitds

Koélesondsség a

szexualitdsban, Fiatal felnéttkor (huszas évek)

személyesség és Izol4ci6 a freudi ,szeretni és dolgozni” szoros,

elkotelezddés a Elmagényosodés tartds kapcsolat létrehozésara, pélyae—
pérkapcsolatban, a Ikételezettség kialakitdsa
hatdrok tiszteletben

tartdsa
Alkotékészség Stagnalds 50 éves korig (felnttkor)

Tor8dés a csaldddal,

tarsadalmi kérdésekkel,

Kiégés, besziikiilés,

sajdt csaldd alapitdsa, alkotds létre-

Y sztereotipidk hozdsa
jovével
En-integritds Kétségbeesés
0 8 , /g | 50 év felett (érett kor)
Az életével vald Elmagdnyosodas, . )
. , ) nyugdijba menetel, szeretett személyek
megelégedettség, halalfélelem

pozitiv mérleg

elvesztése, fizikai er6 fogydsa
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A korai anya-gyerek kapcsolat: a két8dési modell*

A kotédési elmélet az Erikson-féle személyiségfejlddési modell elsé szakasza-
val, az elsd év torténéseivel foglalkozik, amely majdan dontd hatdssal bir a tdrsas
kapcsolatok alakuldsdra végig az egész életen dt. Az ekkorra, egyéves korra kiala-
kulé kotddési mintdzat az ember kapesolati szervezddéseiben mindig felismer-
hetd, és észrevehetd egy Uj helyzethez valé viszonyuldsban, ahogy egy j feladat-
tal prébél megkiizdeni.

Hermann Imre 4n. megkapaszkoddsi sztone, a Harlow-féle majom kisérle-
tek és Spitz kutatdsai bizonyitottdk azt az addig nem evidens tényt, hogy a ké-
t6dési szitkséglet, a tédpldlds irdnti sziikséglettel egyenéreékiien, attdl fiiggetleniil
létez6 igénye az embernek. Ez John Bowlby két8dés elméleteként (Attachment
theory) vélt ismertté. Ekkorra d6lt meg az a vélekedés, hogy a gyerek elsésorban
azért ragaszkodik az anyjéhoz, mert 8 az elsé szdmu tépldl6ja. Az emberben ve-
lesziiletett igény él a kontaktus nyujtotta biztonsdg irdnt, elsédleges sziikségletei
kozé tartozik a gondozd személy, tobbnyire az anya irdnti kotdési sziikséglet.

A szeretetkapcsolat részleges vagy teljes hidnydnak kovetkezményeit kutatta
René Spitz, a mésodik vildghdbortban 4rvin maradt csecsemdk fejlédését vizs-
gélva. Ezek a kisbabdk nem fejlédtek megfelelSen, és hosszt szepardcié utdn a
folyamat visszafordithatatlannd vélt, a halandésdg ardnya is jelentékenyen meg-
emelkedett esetiikben. A lelkiismeretes gondozds ellenére egy bizonyos kritikus
periéduson tul véglegessé vdlt drvasdg, érzelmi elmaginyosodds kovetkeztében
az egy éves csecsemOk testi fejlettségben, mozgdsos-iigyességi, emlékezeti-fi-
gyelmi-logikai feladatokban jéval az életkorukban elvirt dtlag alatt teljesitettek.
Négyévesen a beszédprodukcid, a testi ondllésdg (evés, 6ltozkodés, szobatiszta-
sdg) terén az értelmi fogyatékoséval megegyez6 szinten 4lltak.

John Bowlby megillapitotta, hogy az anya nélkiil felnové gyerekeknél jelleg-

zetes a pszichopdtids kép:

4 M. Cole - S. R. Cole Fejlédéslélektan Osiris, 1997.
122

* ¢érzelemmentesség, gdtldstalansdg, biintudat hidnya, a csabitdsnak valé el-
lent nem 4ll4s
* megkiilonboztetés nélkiili kapesolat felndttekkel

* esély a pszichopdtids személyiségfejlédésre

Bowlby szerint az anya segiti a gyermeket a fizioldgiai izgalmi szint szabdlyo-
zésdnak elsajétitisdban. Segit megnyugodni, ha elontik az érzelmek, és ha meg-
nyugodott, segit ismerkedni, izgalmas tapasztalatokat szerezni a vildgrél. Hogy
az anya mennyire tekinti csecsemdjét érzésekkel, szandékkal bird értelmes lény-
nek, befolydsolja gondozdi magatartdsit, és ez meghatdrozza a csecsemd reflek-
tiv funkciéjdnak kialakuldsdt, azaz, hogy idével 6 is igy tekintsen a koriilotte
1év6 személyekre. Fénagy Ivdn szerint a bantalmazé csalidokban a csecsemd el-
fordul a mentdlis vildg megismerésétdl, hidnyos, vagy szegényes mentalizicids
képességgel rendelkezik, valészintsithetd a patoldgids fejlédés, és a kotddési ne-

hézség.

Mentalizdcié és kotddés — Fonagy Ivin

LAz evolicié a kdtddési kapcsolatokat bizta meg azzal, hogy biztositsdk a
szocidlis agy legteljesebb fejlédését.” A kotddés azzal fiigg dssze, hogy a humédn
gyerek kivételes modon és hossza ideig fligg gondozéjdtdl, aki kozben intenzi-
ven neveli gyerekét. Ezalatt a kotodés és a mentalizdcié folyamatai révén halad
a tdrsas megismerés. Sajit és mdsok élményeinek felismerése, médositésa, sza-
bélyozdsa, kifejezése, viselkedéses kovetkezményeinek bejdsldsa. Kisérleti hely-
zetben pl. érzelmi mentalizdcids feladat annak megvilaszoldsa, hogy ,,mi tenné
XY rajzfilmfigurdt boldoggd?” Kognitiv mentalizdcids feladat: ,Mit fog XY csi-

nalni?”
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Jellegzetes kiotddési mintdzatok — Mary Ainsworth

* A biztonsigosan kot6dd gyermek érzelemteli, reakcidi pozitivak az édes-
anyja felé. Az anya kifejezi érzéseit, a gyerek hangulatdhoz alkalmazko-
dik, ingergazdag szocidlis térbe viszi gyermekét.

* A szorongd, elkeriild kotddést mutaté gyermek ldtszdlag érzelemmentes
kontaktusban van az anydval, a distressz viselkedés jeleit nem mutatja, de
a vegetativ tiineteit igen, valdjaban hatalmas fesziiltséget ¢l dt. Akdr kivd-
16 képességgé fejlesztheti annak megjdslsdt, hogy a mdsik ember viselke-
dése mogott milyen gondolat, érzés huzédik, mikézben a sajit hasonlé
vélekedéseit nem ismeri. Az anya merev, elutasitd, passziv, nem a gyerek
sziikségletei vezetik.

* Az ambivalens, ellendllé kotddési viselkedésti gyermek dllandéan anydt
figyeld, intenziv distresszt, intenziv érzelmeket, indulatokat kimutaté. Az
anya ambivalens, kovetkezetlen, néha megkdozelithetetlen, néha jél gon-
dozé, néha erdszakos.

* A dezintegrélt kot6dést mutaté gyermek szervezetlen, megvigasztalhatat-
lan, az anydt egyszerre érzi biztonsdgot adénak és fenyegetének. A bin-
talmazott gyerek nem sajit mentilis dllapotait kutatja, hanem a mdsik
mentdlis dllapotait, ami barmikor veszéllyel fenyegethet. A dezorganizile
gyerek ezért pontosan olvas a gondozé lelkében, de a sajétjaban alig. Az

anyja hidnyzik a megnyugtatds, kiszimithatatlan, agressziv és visszautasito.

Nevelési stilus hatdsa a gyermek személyiségére®

Diana Baumrind modelljében a tekintélyelvii stilus visszahtzédé gyereket
nevel. Korldtozd, biintetd, elutasitd, erét alkalmazé interakciok mentén zajlik.

A hiteles, mérvadd, megkiviné stilus nevel kompetens gyermeket, a sziil6i
bevonédottsigot, érvelést, autondmia bétoritdsat, érzelmi tdimogatdst, érzékeny

sziili odafigyelést, elvdrdsokat tartalmazé interakcidk sordn.

5  Eigner Bernadett Erzelmi és viselkedészavarok gyokerei: a korai sziiléi hatdsok szerepe in:
Gyodgypedagogiai Szemle 2012.
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Az engedékeny sziiléi nevelés éretlen, impulziv viselkedésrepertodrral ruhdz-
za fel a gyermeket. Jellemz6je az alacsony bevonddottsdg, alacsony kontroll, de
a magas melegség és elfogadds az interakciés mintdkban. Késébb kialakult kate-
goriaként, az elhanyagold, bdntalmazé stilus érzéketlen, instrumentélis, érdek-
vezérelt gyermeket nevel. Kiszdmithatatlan, szélséséges sziil6i viselkedés, érzé-

ketlen, hideg érzelmek mellett.

A béntalmazds neurobioldgiai aspektusai®

A modern képalkoté eljérdsokat (MRI, EEG) felhaszndlva szdmos vizsgdlat
foglalkozik azzal, hogy a komplex viselkedések sordn az agy mely teriiletei ak-
tivak, illetve a kiilonféle idegrendszeri kozpontok hogy kapcsolédnak egymds-
hoz. Méra elmondhaté, hogy a kutatdsok egyre pontosabban beazonositottdk a
tdrsas viselkedésben (arcfelismerés, érzelmekkel dsszekapcsolt viselkedésmintd-
zatok értelmezése, észlelés gyors kiértékelése: veszélyes-nem veszélyes) szerepet
jatsz6 idegi teriiletek elhelyezkedését, 6sszehangolt, komplex miikodését.

Blair a modern képalkoté eljirdsokkal az idegrendszer strukturélis és miiko-
dési jellegzetességei alapjdn az agresszié tn. instrumentdlis és reaktiv tipusdt kii-
16nbozteti meg. Elébbivel a pszichopdtids személyt jellemzi (szdndékolt, kisza-
mitott, célvezérelt agresszid, érzelmi bevonédds (empdtia) hidnya, érzéketlenség,
miésik személlyel an. kdzos figyelemre csak addig hajland6, mig a célt, instru-
mentumot megszerzi). A reaktiv tipus a nem pszichopdtids, antiszocidlis maga-
tartdszavaros személyeket jel6li (impulziv, frusztraciébél, haragbdl eredd agresz-
sziv viselkedés).

A pszichopaitids, antiszocidlis magatartdssal dsszefiiggésben éppen a menta-
lizdcidért felelds idegi strukedrak hibds miikodését mutattdk ki. Heves érzelmi
dllapotban, stressz hatdsdra a mentalizdci6 kikapesol, az agymiikodés a kifino-
mult, magasabb rendd, elemzd idegi struktdrakrol lekapcsolédva dttér egy gyor-

sabb, 6sztonosebb, automatikusabb, leegyszertsitett mikodésre, jéval kevesebb

6 Jon G. Allen — Peter Fénagy — Anthony W. Bateman Mentalizdcié a klinikai gyakorlatban
Oriold és Tdrsai , 2011.
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mérlegelést téve lehetévé. (Cannon-féle vészreakcid, menekiilés-timadds hely-
zete) Interperszondlis konfliktus esetén azonban ez a mikddés nem adaptiv, az
elemz8bb mdéd szolgdlnd inkdbb a helyzetmegolddst. Az a fesziiltségszint, mely-
nél az dtkapcsolds megtorténik egyedenként, napszakonként eltérd, de bizonyi-
tottan alacsonyabb dtlagértékii azokndl, akiket korai kot8dési trauma, sok korai

stressz ért.

Kutatdsok bizonyitjak az agy rendkiviili rugalmassdgit (agyi plaszticitds):

* A sériilt teriiletek funkcidjat szomszédos teriiletek képesek dtvenni.

¢ Uj sejtek keletkezhetnek az idegrendszerben taldlhaté 8ssejtekbdl.

* A dontd azonban az idegrendszer nagyfoku potencidja 6j idegi kapcsola-

tok kialakitdsdra (tanulds).

Itt emlitend§ meg a problémamegoldds harmadik fajtdja, a kreativ, diver-
gens gondolkodds. Akkor kapcsol 4t erre a munkamddra az idegrendszer, ha
olyan jellegti feladat elé dllitjak, ahol a régi megolddsok nem segitenek, vagy a
kornyezet elvdrja az eredetiséget (miivészet), vagy olyan specidlis tudatallapotba
keriil egy megfeszitett munka utdn, hogy ldtszélagos eldzmény nélkiil , kipat-
tan” a megoldds. Ekkor jféle médon szervezédnek meglévé képességeink, is-
mereteink és az azokat szolgdlé mogottes idegrendszeri folyamataink.

A pszichoterdpidk, személyiségfejlesztd mddszerek, az elsédleges, mdsod- és
harmadlagos prevencié sordn elért véltozdsok mind kimutathaté, jétékony ird-
nyt valtozdst hoznak létre a sériilt, vagy hidnyos, nem adaptiv idegrendszeri fo-

lyamatokban a mentaliziés folyamatok, kreativ folyamatok fejlesztése dltal.
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Az ,,adok-kapok” igazsiga

Bészorményi-Nagy Ivin modellje’

Boszorményi szerint a harmonikus, kiegyensilyozott kapcsolatokban a kél-

csondsség nagyon fontos.

Igazsdgossdg rendje, konstruktiv jogosultsig

Elismerjitk a mdsik jogos igényeit, és megtesziink mindent annak érdeké-
ben, hogy segitsiik 6t céljai elérésében. Ezt cserébe mi is elvdrjuk a magunk sz4-
mdra. Ezt érezziik igazsdgosnak. A kolesondsség azonban naponta kihivisok elé
van dllitva, mérlege gyakran megbillen, érezhetjiik, hogy sziikségleteinket id6-
ként késleltetniink kell, hogy tobbet tesziink a kapcsolatban, mint amit ki tu-
dunk venni beldle. Ha képesek vagyunk az igazsigossdg rendjérdl hosszti tdvon

gondolkozni, ez a képességiink védi sajdt jé kozérzetiinket, és a kapcsolatunkat is.

Negativ jogosultsdg

A rossz bindsmoédban él8, névekedd gyermek nem kapja meg az 6t megille-
6 ,jogos” gondoskoddst, biztonsdgot, fejlddéséhez sziikséges segitséget. Folya-
matos igazsdgtalansdgot él 4t, érzi, nem kapta meg a neki jaré el6bbi ,jogokat”.
Attdl fiiggden, hogy a negativ jogosultsig élménye mennyire gyakori, tartds, a
sérelmek mennyire intenzivek, a sziiléi jovatétel mennyire indul meg, a gyer-
mek reziliancia készségei mennyire tudjik kivédeni a sérelmeket, j6 és kevésbé
jo kovetkezményekkel szdimolhatunk.

Kedvezd esetben, segitséget kapva jévdtételi folyamatok indulnak, (igazsdg-
talansdg, a szerzett negativ jogosultsdg tényének elismerése, a kapott j6 elismeré-
se, a kettd szétvélasztdsa, megkiilonboztetése) és az adok-kapok ,f6konyvelése”
pozitivabb egyenleget mutat, pozitiv véltozdsok serkennek, megjelenhet a biza-

lom, remény a jovébeli jé kapcsolat irdnt.

7 Boszorményi-Nagy Ivdn — Geraldine M. Spark Invisible Loyalties 1973.
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Destruktiv jogosultsdg

Amennyiben a negativ jogosultsigot nem ismerik el, az igazsigtalansdgok
sora folytat6dik, a gyerekben a kapcsolati haraghoz tartozé vélekedések 6ssze-
fuggés-rendszerbe szervezddve an. feljogositottsdg attitlidot alakithatnak, ami
sajndlatos médon onerdsitd hatdst. Feljogositottsigot érez, hogy visszaadja,
vagy drtatlanoknak is tovdbb adja sérelmeit, bintson mdsokat. Boészérményi
szerint ekkor mdsok, de legféképp 6nmaga el6tt is elveszti a jogosultsdgot, hogy
az eredetileg drtatlanul elszenvedett sériilésekért, hidnyokért jogos igényt nyujt-
hasson be valaha is, valaki felé. Végleg kiszorul igy a kolcsonosség vildgdbél. Tu-
datos szinten feljogositottsdgdt hangoztatja, lelke mélyén végleg belesodrédik a
kitaszitottsigba. A reményvesztettség, kiszorultsdg élményeit olyan kdros, veszé-
lyes médokon igyekszik kompenzilni, mint alkohol, drog, szenvedélyek, devi-

dns csoportokhoz tartozds.

Gyermekek kodependens szerepekben®

A rosszul mi1k6dé csalddokban az alacsony onértékelésti, Gnmagukban bi-
zonytalan tagok egy szerep mogé bujva rovid tdvon megerdsitésre lelnek, biz-
tosabb helyet taldlnak a csalddon beliil, ha a szerepet a csalddtagok elfogadjdk.
Hosszabb tdvon hdtrinyosak, mert a valédi identitds kidolgozdsdnak gdtat szab
a szerep, ami a spontaneitds, a gyerek belsé allapotdnak tényleges kifejezddése
atjdban 4lL.

Sokgyermekes diszfunkciondlis csalddban a testvérsor is segitheti egyes sze-
repek felvételét:

* Hds: legiddsebb gyerek, a testvérek sziiletésekor elvesztett ,egyke” pozi-
ci6é okozta probléma egyik megolddsaként valaszthatja a sziil8i szabédlyok-
kal, feladatokkal, feleldsséggel val6 azonosulist. Eletkorabél fakadéan ez
a vallalds merev, sokszor agressziven irdnyitd, maximalista, nem ritkdn
dlszent viselkedéshez vezet, mely elismerést hozhat szdmdra, de felszaba-

dult boldogsdgot alig.

8 S. Covington — L. Beckett Szabadulds a kapcsolati fiigg8ségb6l Animula kiadé, 1987.
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* Blnbak: leginkdbb a nem elsésziilott esélyes erre a szerepre, aki nem ki-
vén a figyelem kozéppontjdban 4llni, a kortdrs értékekre, kortdrs nyo-
miésra érzékenyebb, jobb tdrgyaldkészség, kompromisszumkészség jel-
lemzi és hajlamosabb a ,kiélésre” (pl. bolti lopds, csavargds). Csalddon
beliil viselkedhetnek csendesen, észrevétleniil, vagy a csalddi villimhdrit6
szerepét betdltve dacosan, agressziven (mogottes érzelmek: a magdny és
visszautasitottsdg fdjdalma, rezigndltsg).

* Remete: jol mkodd csalddban harmadsziilottként a sziil6k elismerésé-
nek elnyeréséért szivesen valaszt olyan elfoglaltsdgot, érdeklédési korrt,
ami szokatlan, kiilonos, ezzel azonban egyiitt jér a magdnyossdg, valami-
lyen foku kiszorultsdg a csalddbél. Bdntalmazé csalddba sziiletve kony-
nyen vélasztja az ,eltinést, hdttérbe hizéddst”. Csendes, zdrkézote, fé-
lénk, nem kér és nem is kap figyelmet, nem nyilvdnit véleményt, nem is
alakit ki véleményt, nem 4ll ellent. A ldthatatlan gyermek — hogy elke-
ritlje a konfliktust, a lelki fdjdalmat — elszigeteli magdt a csalddjdcdl, sajc
fantdziavildgba (pl. netfiiggéség), dlmodozdsba menekiilve a legnagyobb
drat fizeti: feladja kapcsolatdt Gnmagdval, sajit hatderejével.

o Udvéske: a csalddba utolséként sziiletve Lwcsillog”, szorakoztat, elbdjol,

igy szerez figyelmet. Rosszabb esetben bohdckodik, hiperaktiv.

Kommunikdciés mintdk — Virginia Satir

Nem lehet nem kommunikilni. Uzeneteinknek csupin 7%-dt a szavak,
38%-dt a hangok mindsége, 55%-dt a tobbi metakommunikicionk teszi ki.
Satir szerint a gyenge onértékelésbdl fakadd védekezéses szandék vezeti meg-
nyilvanuldsainkat. Talélési stratégidkat, kommunikdciés mintdkat vesziink fel,

és nem mindig tudunk hitelesen kommunikélni.

* Engeszteld minta: a személy onaldvetd, 6nhibdztaté médon kommuni-
kil, eltdvolodik vdgyaitdl, igényeitél annak érdekében, hogy szeretetet
kapjon, ne hagyjék el. Mentegetdzik, engedélyt kér, nagyfoku agressziét
véle ki partnerébdl. Hajlamos v4dlé mintdt kommunikal$ partnert vé-
lasztani.
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* Vidl6 minta: a személy akkor érzi magit biztonsdgban, ha 6 kontrolldl-
ja a mdsikat. Fontos, hogy mindig neki van igaza, 6 az ers, a hozzdértd,
ami baj mégis van, annak a mdsik a feleldse, az oka. A hibaztatd, kritikus
tematikdt a kapcsolat, vagy megoldds rovisdra is megtartja.

* Okoskodé minta: az érzések rovisira, személyteleniil az igazsdggal,
ok-okozati dsszefiiggésekkel, magyardzatokkal foglalkozik a személy,
amikor egy emberi szitudciérél gondolkodik.

* Elkeriil8, zavarodott minta: a komoly témdt az értelmesség, koherencia
feladdsdval is keriili. Indokolatlanul gyakran kérdez, kozlése kaotikus, a

lényegre nem reagdl, vdratlanul vilt témdt.

10. A reziliencia’® és pozitiv pszicholégia modellje'’

A Marty Seligmann és Csikszentmihdlyi Mihaly nevével fémjelzett pozitiv
pszicholdgiai dramlat a problémdk, deviancidk, betegségek gydgyitdsa mellett
Uj megismerési irdnyt jelol meg a pszicholdgia szdmdra, a j6 emberi miksdés
torvényszeriiségeinek kikutatdsit. Az ,emberi kivdl6sdg tudomdnya kivin len-
ni” A boldogsdg, pszicholdgiai j6lét, kreativ alkotokészség, bolesesség, bdtorsig,
spiritualitds tanulmdnyozdsit inditotta utjdra. Milyen csalddban fejlédik jol a
gyerek, melyik munka okoz elégedettséget, mi az emberi élet értelme, pozitiv
érzelmi dllapotok miért tartjédk fenn jobban az egészségiinket, vagy miért gon-
dolkodunk ilyen éllapotban jobban — ilyen és hasonlé kérdésekre keres vélaszt.
Az irdnyzat fontosnak tartja, hogy tudomdnyosan igazolhat6 adatokkal szolgl-
jon egy-egy emberi m(ikddés protektiv erejérél.

A nevelés feladata ebben a paradigmédban nem a hidnyok, hibdk korrigdldsa,
hanem az egyéni erésségek felkutatdsa, kibontakozdsinak tdimogatdsa, és olyan
lehetSségek biztositdsa a gyerek szdmadra, ahol ezeket a képességeit legjobban ki
tudja haszndlni, a szimdra megadatott egyéni életutat a leginkdbb beteljesitheti.

A boldogsdg tanulmdnyozisakor megkiilonboztethet§ az élvezetes, és az

orémteli pozitiv dllapot. Az élvezetes j6 a homeosztatikus sziikségletek (éhség,

9 Jelentése: ,visszapattan”, a stratégidk rugalmas alkalmazdsdnak képessége.
10 Oldh Actila Mi a pozitivuma a pozitiv pszicholégidnak? Iskolakultira, 2004.
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szex, testi komfort) kielégitése révén jon létre, mig az 6rom akkor élhetd 4t, ha
homeosztatikus szinten tdllépve, olyan cselekvésbe fog valaki, ami ,a kordbbi
onmaga f6lé emeli”. A hosszii tdvii boldogsighoz, személyes novekedéshez az
orémteli vezet el, az élvezetes 5nmagdban nem.

A boldogsigot egy tevékenység sordn éljiink dt, mégpedig olyan mértékben,
amennyire kozben minden mdsrél meg tudunk feledkezni, a tevékenységet on-
magéért és nem valami mds célbdl végezziik, ez az un. flow dllapot.

Seligman munkacsoportjdval kidolgozta az erények és erdsségek gytijtemé-
nyét, melyek az emberiség kultirtorténeti {rdsaiban is egyontetiien fellelhetdk,

tudomdnyos mérésekkel igazolhatdk, és fejleszté programok épithetdk rdjuk.

Ezek a kévetkezdk:

*  bolcsesség, tudds

* bdtorsdg

* szeretet, emberiesség
* igazsdgossig

*  mértékletesség

* spiritualitds, transzcendencia

A modell szerint minél jobban alkalmazkodik a személy az életben, anndl in-
kébb rendelkezik ezekkel az erényekkel.

A porzitiv pszicholégia kutatja azokat a jellegzetességeket, melyekkel a fe-
nyegetettséget, katasztréfakat tdlélék nagyobb mértékben rendelkeznek, mint
midsok. Protektiv vondsok: optimizmus, koherencia-érzék, kontroll-hit, énhaté-

konység-érzés, leleményesség, lelki edzettség, reziliencia, kapcsolatépitd készség.
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10 javaslat a reziliencia fejlesztésére’

Az APA (Amerikai Pszichol6giai Trsasdg) ajanldsa 1épésrdl 1épésre.

[a—y

. J6 kapcsolat fenntartdsa csalddtagokkal, bardtokkal.

[\

. A nehézségekrdl, mint elviselhetetlen problémdkrél valé gondolkozis ke-
riilése.

. A megviltoztathatatlan elfogaddsa.

. Redlis célok kitlizése, és torekvés a megvalésitdsukra.

. Nehéz helyzetben dontések meghozatala a kovetkez 1épésrél.

. Lehetdségek és onismeret keresése nehézségek, veszteségek utdn.

. Pozitiv 6nértékelés kialakitisa.

e BN B Y

. Hosszt tévi gondolkodds, a nehézségek tdgabb kontextusban valé értel-
mezése.

9. Optimizmus.

10.Kiegyensulyozott életre valé torekvés, testi, lelki, szellemi sziikségletek,

érzések figyelembe vétele, egészséges életmdd, pihenés.

11

Fodor Kinga Reziliencia és adaptiv megkiizdés, a pozitiv pszicholégia gyakorldsa a hétkdz-

napokban Semmelweis Egyetem, 2014.
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Kridy Tamds:

Elrabolt gyerekkor
— A porn6 fogsigdban

Nem olyan régen, amikor a gyerekeimmel egyiitt egy népszer(i internetes ji-
tékportdlt bongésztiink, az oldalt elhelyezett bannerek egyikén hirtelen egy por-
no site hirdetése tlnt fel. Szerencsére nem valami kemény jelenet szerepelt rajta,
de ahhoz éppen elég, hogy a kicsik kérdén nézzenek rdm. Gyorsan elnavigdltam
az oldalrél.

Minden gyereket elemi erével hajt a kivancsisdg, legaldbbis optimdlis eset-
ben, enélkiil ugyanis nem lenne belsé késztetése felfedezni a vildgot. Hihetet-
len akaraterdrdl és a sziileihez valé lojalitdsrél kell egy gyereknek tantbizonysi-
got tennie olyankor, ha mondjuk tudja, hogy hova vannak eldugva a kardcsonyi
ajandékok és mégsem nézi meg Sket. Ugyanez a helyzet a pornografidval is: em-
berfeletti akaraterérdl teszt tantbizonysdgot az a kiskamasz, akinél folyamato-
san elérhetd kozelségben vannak ilyen anyagok, 4m 6 mégsem nézi meg dket.
Egyszéval nem a gyerek a hibds, ha pornét néz, hanem az, aki hagyja — azaz mi

felndSttek.

Megkongatott vészharang

Ez a felismerés vezette a brit miniszterelnokot, David Cameront is, amikor
lassan egy évvel ezelStt egy dramai beszédben hivta fel a figyelmet a helyzet su-
lyossdgira. A meglepden hosszt és részletekbe mend felszélalisdban Cameron

tobbek kozott a kovetkezdket mondta: ,,Az internetrdl szeretnék beszélni, ar-
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16l a hatdsrél, amit a gyermeki drtatlansdgra gyakorol, arrél, ahogy az online
pornogréfia kdrositja a gyermekkort, és arrdl a gyerekekre leselkedd kdzvetlen
veszélyrél, amit az internet legsotétebb bugyraiban folyé dolgok jelentenek,
amelyeket ki kell irtanunk. Nem azért déntottem e beszéd megtartdsa mellett,
mert moralizdlni, vagy vészmaddrkodni szeretnék, hanem mert mélyen meg va-
gyok gy6zddve, gy is mint politikus, és mint gyakorlé édesapa, hogy eljott a
cselekvés ideje. Egészen egyszertien arrdl van szd, hogy meg tudjuk-e védeni a
gyerekeink drtatlansigit és Sket magukat.” Es a miniszterelnok szavait valoban
kovette tett is: a brit kormdny megéllapodott a legnagyobb internetszolgdltatdk-
kal, hogy automatikus sz(irét dllitanak be a pornograf tartalmak blokkol4sdra.
Az intézkedés Gjdonsiga abban rejlik, hogy mig eddig a felhaszndlénak magi-
nak kellett az ilyen szlir8t bekapcsolni, addig ez mostantdl alapallapotban be
van kapcsolva, és a felhaszndlénak kell aktivan kérnie, hogy kapcsoljak ki. Igy
elkeriilhetdek az olyan esetek, mint amirél a cikk elején is irtam. Es ne becsiilje
senki ald a pornogrif képek hatalmdt, amit én is megtapasztaltam, amikor egy-
magam {iltem a képernyd eldtt, és akaratlanul belebotlottam ilyen matériba,
ami aztdn mdgnesként vonzotta a tekintetem, ahogy példdul az idéjdris-jelentés
sosem tudta. Nyilvdn mindenki sejti, hogy miért, de az ilyenkor lezajlé konkrét
mechanizmusrél a késébbiekben még ejtiink szét.

A 60-as évek szexudlis forradalmdt kovetSen dtfogd szexudlis edukdci6 kezd-
te kiszoritani az iskolai oktatdsbdl is az addig szokdsos valldsi és erkdlcs-alapa
csalddi életre nevelést. A szexudlis edukdtorok hite szerint a szexudlis élet alap-
vetd emberi jog, ami a gyerekekre is kiterjed, akar sziileik rosszalldsa ellenére is.
Ezért a gyerekeket amilyen kordn csak lehet, meg kell ismertetni a szexualitdssal,
aminek egyik remek eszkdze a pornogrifia. Ennek volt készonhet8, hogy 1970-
ben Dr. John Money (aki elészor haszndlta a gender kifejezést a tirsadalmi nem
megkiilonbéztetésére a bioldgiai nemtSl) mdr egyenesen a pornografia beveze-
tését javasolta az 4ltaldnos iskolds gyerekek szdmdra. Es ez a fajta gondolkodds
annyira meggyokeresedett, hogy azéta sem lehet kiirtani, és a pornografidt ma
is sokan drtatlan id8tSltésnek tartjdk, ami csak fesziiltséget csokkent, mintegy
ykiengedi a gdzt”. Pedig az egyre szaporodd kutatdsi eredmények ismeretében

tudomdnyos kérokben is egyre elitélébben nyilatkoznak a pornogrifia hatdsai-
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r6l. Ezt vette komolyan a brit miniszterelnok, ami persze nem taldlkozott min-
denki tetszésével. Idén mérciusban példdul New York Times jsdgiréjdnak, Da-
vid Segalnak a tolldbdl, a lap internetes oldaldnak hasibjain jelent meg a ,Does
Porn Hurt Children?” ¢im{ irds, ami két szempontbdl igyekszik kétségbe vonni
a pornogrifidra vonatkozé negativ kutatdsi eredményeket. Az egyik szerint csak
akkor lehetne hiteles kisérleti eredményekhez jutni, ha a pornétél még érintet-
len gyerekek csoportjat tennének ki pornograf felvételeknek és utina egy kont-
rollcsoporthoz mérnék az attitidvéltozdsukat. Ez azonban torvényellenes lenne,
ezért nincs egyetem, amelyik villalnd. Az Gjsdgiré mdsik érve szerint ma mér
nincs gyerek, aki ne taldlkozott volna porndval valamilyen formdban, igy se-
melyik kutatds semelyik megallapitdsa nem megbizhaté. Az Gjsdgiré hivatko-
zik arra a 2013 mdjusiban végzett kutatdsra, amelyre David Cameron is utalt,
és amelyet Anglia Gyermekiigyi Biztosa rendelt meg. A tanulmdny a kévetkezd

lakonikus megallapitdst teszi: ,A porné (...) lényegében mindenhol jelen van.”

Veszélyeztetett drtatlansig

A helyzet valéban drdmai, és sokat romlott a 10 évvel ezelSttihez képest is.
A tdblagépek, az okostelefonok, a mobilinternet és az ingyenes wi-fi szolgdltatd-
sok elterjedésével mindenhol, minden, mindig elérhetd kozelségben van. A mai
gyerekek sziilei ezt fel sem tudjdk igazdbdl mérni, hiszen 8ket mar nem hajt-
ja ugyanolyan hévvel a kivancsisdg, az 0 technoldgia kindlta lehetdségek pedig
nem tudatosulnak benniik. Sok gyerek teljesen magira van hagyva ezzel a kér-
déssel.

De hédt miért olyan nagy baj az, ha a kamaszodé gyerek meg-megnéz egy-egy
pornograf anyagot? Nos, rengeteg dolog miatt.

Az interneten olvashaté a kovetkezd segélykérés: ,,29 éves férfi vagyok, lassan
4 éve pérkapcsolatban élek (elsé kapcsolatom). A maszturbdci6 és ezen beliil a
pornograf tartalmak nézegetése 14-15 éves korom 6ta tart. A gondom az, hogy
ezt a mai napig nem tudom abbahagyni. Ugy érzem »pornéfiiggd« vagyok.
Gyakorisdgdt tekintve mostandban 1-2 hetente nézek ilyen jellegli filmeket. Pe-
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dig mindig elhatirozom, hogy t6bbé nem fogok ilyesmit nézni, de mégsem tu-
dok »uralkodni« magamon. Azt hittem, kamaszkorban elmegy az ilyesmi, de 29
évesen mdr nem biztos, hogy egészséges dolog. Valaszukat elére is koszo6nom!”
Ez a férfi messze nincs egyediil a problémdjdval. Ma mdr elég nagy a szak-
emberek kozott is az egyetértés, hogy a pornografia — akdrcsak az alkohol, a ci-
garetta vagy mds drogok — fligg8séget okoz. Dr. Mark Laaser terapeuta szerint,
hogy valaki fiigg6-e azt tgy lehet eldénteni, hogy kibirja-e 30 napig porné nél-
kiil. ,Ha valaki mér figgésbe kertilt, az elvondsi-tiinetek a 7-14. nap tdjn je-
lentkezni fognak.” Dr Laaser szerint az is a fligg8ség jele, ha valaki azt veszi észre
magdn, hogy ha hangulati zavarai vannak, kisértést érez a porné-nézésre. ,Ha
stresszes, depresszi6s vagy ideges vagy, olyankor a pornéhoz fordulsz megnyug-
vésért? Eszrevetted, hogy megviltozik téle a hangulatod, ha ilyesmit nézel?” —
teszi fel a kérdést a terapeuta, és ha a vilasz igenld, akkor nagyon valészindg,

hogy mdr kialakult fiiggdségrdl beszélhetiink.

A legérzékenyebb nemi szerv

Az ember legérzékenyebb nemi szerve az agya. ,A tobbi teremtményhez ké-
pest az emberi szexualitds hihetetlen mértékben formdlhaté, alakithaté” — irja
Dr. Norman Doidge a 7he Brain That Changes Itself (magyarul Az agy, amely
megvdltoztatja onmagdt) cimi kényvében. Alakithatésigon Dr. Doidge azt érti,
hogy az agyunkat és a szexualitdsunkat a tapasztalataink, benyomdsaink, embe-
ri kapcsolataink, interakcidink és egyéb médokon tanult dolgaink formaljdk, és
ezért van az, hogy az emberek kozott ekkora kiilonbségek lehetnek abban, hogy
ki tetszik nekik, vagy mit taldlnak szexudlisan izgatonak. Agyunk ugyanis spe-
cidlis neurdlis utakat épit ki, amelyek megjel6lik azt specidlis embertipust vagy
cselekedetet, amelyet izgaténak taldlunk. Es ez abszolit igaz a pornografidra is:
azok az emberek igénylik a pornét, akik megtanitottdk az agyukat arra, hogy ez
egy izgalmas dolog, amit kikapcsolédasra és ellazulisra lehet hasznalni. Es a so-
rozatos ismétlések sordn az agyuk olyan jol megtanulja ezt a ,leckét”, hogy egy
idé utdn mdr ha akarnak sem tudnak szabadulni t8le. Ez a tanulési folyamat a
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legtobb esetben tinédzser korban elkezdddik, az agy akkor kezdi el elsajdtitani,
hogy a szexudlis vdgyakra, a stresszolddsra és az élet nehézségei eldl torténd me-
nekiilésre az adekvit vélasz a pornd.

Hogy ez miként torténik, arra az agyban lezajlé kémiai folyamatok ad-
jdk meg a vélaszt. Sajnos nem minden tanuldsi folyamatra jellemzd az ilyes-
fajta bevés8dés — akik birkéztak mdr idegen nyelvvel, azok pontosan tudjdk,
hogy mennyire nem marad meg egyik naprél a mdsikra, amit megtanultak. A
pornogrifia azonban mds. ,,Valéjiban nem a vizudlis stimuldcié maga az érde-
kes” — mondja Dr. Doug Weiss, a Clean: A Proven Plan for Men Comitted to Se-
xual Integrity (magyarul Tisztdn: Egy bizonyitottan miikodd terv a szexudlis mél-
tdsdguk mellett elkitelezett férfiak szdmdra) ciml konyv szerzdje, ,hanem, hogy
mire haszndljék ezt az ingert. Az Gjdonsdg ingerld vardzsa kezdetben természe-
tesen jelen lesz, de ez nem jelent igazdn nagy veszélyt addig, amig nem kapcso-
16dik hozza valamilyen szexudlis tapasztalds (vagyis maszturbdci6).” A pornograf
jelenetek ugyantgy elhalvianyulnak az emlékezetiinkben, ahogy az angol szavak,
ha nem kéveti semmilyen szexudlis tett. Ha viszont igen, az olyan erdteljes ké-
miai folyamatokat indit be az agyban, amelyek maradandé nyomot hagynak,
amihez ha hozzdvessziik a , tiltott gyiimélcs” élvezetébdl és a lebukdstdl valé fé-
lelembdl fakadé izgatottsdgot, plusz az Gjdonsdg vardzsdt, akkor ez a vegyi és

hormondlis robbands a tanuldsi folyamat egy egészen 4j szintjét eredményezi.

A felizgatott agy

Amikor az ember valami izgalmasat it (nemcsak pornografidt, hanem bdr-
mi madst), az agydban dopamin termelédik. Ez egy rendkiviil erdteljes hormon,
ami képessé teszi az agyat a koncentréltsigra, fokuszaltsigra, tovabbd az emléke-
zésre, hogy egy bizonyos ingerre mi a megfeleld valasz. A dopamin viszi elére az
embert, ez jelenti a motivacidt, ez ndgatja az embert arra, hogy egy adott vigydt
beteljesitse. A dopamin a hormonhdztartdsunk Nike-ja, az {izenete mindig az,
hogy ,Just do it!” A mdsik fontos hormon a tesztoszteron, amely a nemi vagyért
felelés gy a férfiakban, mint a nékben. A pornogrif anyagok nézése megnéveli
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az agyban a tesztoszteronszintet, ami valamilyen szexudlis cselekedet utdn kidl.
A tesztoszteronszint csak lassan csokken az agyban, ezért aki rendszeresen néz
porndét, az folyamatos szexudlis izgalomban tartja az agydt, ami kész lesz bdrmi-
lyen ingert szexudlis stimuldciéként értékelni. Ezért van az, hogy a pornéfiggsk
minden nére gy tekintenek, mint egy porndsztirra, sdt, szexudlisként érzékel-
nek kiilonboz8, valdjéban aszexudlis tirgyakat — igy alakul ki a fétis. (A fétistdr-
gyak rendkiviil nagy véltozatossigot mutatnak, tulajdonképpen bdrmi az lehet,
ez is az emberi agy hihetetlen szexudlis plaszticitdsit bizonyitja.)

A szexudlis tapasztalatok rogziilésében tovdbbi hormonok és neurotransz-
mitterek is nagyon fontos szerepet jitszanak, mint a noradrenalin, az oxitocin,
a vazopresszin, szerotonin és a belsd elvélasztdst opidtok, az endorfinok. Ezek-
nek kdszonhetd a szexudlis kielégiiléskor bekovetkezd 6romérzés, euféria majd
az azt kovetd kielégiiltség, elernyedtség, nyugalmi dllapot, ami megvltoztatja az
ember kedélyéllapotdt, megsziinteti a fdjdalom-, a stressz-, a fesziiltség- és szo-

rongasérzést.

Tinédzserkorban alakul ki

Amikor pedig valaki a pornografidt és az ahhoz kapcsolédé dnkielégitést esz-
kozként kezdi el haszndlni rosszkedv ellen, fesziiltségolddsra, a valésigtdl valé
menekiilésre, a testi, lelki vagy pszichés sebek kezelésére, akkor az agyban olyan
neurdlis ,szuperpélydk” épiilnek ki és rogziilnek, amelyek fiiggéséghez vezet-
nek — ahhoz hasonléan, amikor alkoholt vagy kébitdszereket hasznil hasonlé
célra. Ennek tiikrében valéban komoly aggodalomra ad okot az a tény, hogy
egy nemzetkozi felmérés szerint a nyugati kultirdban 18 éves korukig a ldnyok
60%-a, a fitknak pedig 90%-a taldlkozik az interneten pornogrifidval. Sét, az
online porné legnagyobb fogyaszt6i a 12-17 éves korosztaly. A tinédzser agya
eleve ,uszik” a dopaminban, ha az izgalmdnak tdrgyat taldl a pornogréfidban, és
ezt sorozatos Onkielégitésekkel alaposan az agydba is ,,égeti”, akkor egy idé mul-
va mdr akkor sem tud szabadulni téle, ha akar. A pornéfiiggdéség fiatalkorban
alakul ki, ha valakinek sikertil elkeriilni tinédzserként, az jé eséllyel egész életé-
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re mentes marad téle. Persze nem drt az dvatossdg, agyunk ugyanis életiink vé-
géig formdlédik, alakul, és szorgos munkdval barmikor ki lehet alakitani rossz
beidegzddéseket. De ugyanez csillantja fel a reményt, hogy a pornéfiggsségbdl

is van kiut.

Nagy tizlet

De miért is kellene ,lejonni a szerr6l”, megszabadulni a pornéfiiggdségtél,
ha valaki jél érzi magdt benne? Nos, mert valéjdban senki nem érzi j6l magdt
benne. A valldserkolesi megfontoldsokon tdl, a pornéfelhasznalé fejében meg-
fordulhat, hogy az, akit 6 a képerny6n néz, valakinek a linya, vagy éppen anyu-
kdja, és nem biztos, hogy onszdntdbdl teszi, amit tesz. A porndipar szoros kap-
csolatban 4ll a prostiticiéval és az emberkereskedelemmel. Becslések szerint
évente 14,500 — 17,500 kozott van azoknak az illegdlisan az USA-ba csempé-
szett rabszolgaknak a szdma, akiket szexudlis célokra haszndlnak fel, és a porné-
ipar sokakat alkalmaz kéziiliik a videdihoz. 2006-ban 13 millidrd dolldr bevé-
telt hozott a szexipar csak az Egyesiilt Allamokban. Egy rendkiviil jovedelmezd
tizletdgroél van sz6, amelynek egyre névekvd része az online pornogrifia. 2002-
ben 11,200 egészestés pornéfilmet jelentettek meg, mig az dlomgyarban, Holy-
lywoodban mindéssze 470 film késziile. A pornédfilmek egyre tobb erészakot
tartalmaznak, egy 2010-es felmérés szerint az ilyen jellegti filmek 88%-a tartal-
mazott valamilyen agressziv jelenetet. Ami 30 évvel ezelStt hardcore pornénak
szdmitott, az ma alatta marad az ingerkiiszobnek, annyit keményedett a miifaj.
(A filmkészit8k csak a kozonségigényt igyekszenek kielégiteni az egyre kemé-
nyedd videdkkal. Az egyre jobban aberrdlédé izlés okai egyébként ugyancsak
az agyban keresenddek. Az Gjdonsig-élmény ugyanis egy id6 utdn csokken, és
az agy gy dont, hogy ez mdr nem ér meg annyi dopamint. Ezért a figg6nek,
hogy a kell§ felajzottsdgi szintet fenn tudja tartani, egyre extrémebb stimuldci-
6ra van szitksége. Szinte kivétel nélkiil minden elitélt gyerekporné-felhaszndlé
azt vallotta, hogy egyszer(i pornéfiiggéként kezdte, majd egyre durvébb anya-
gokra volt sziiksége ahhoz, hogy a megszokott élvezetszintet fenntarthassa.)
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Stlyos kovetkezmények

De persze nem mindenki érez blintudatot a pornografia-hasznélat és az 6n-
kielégités miatt, és lehet, hogy a pornéiparhoz f(iz6d6 egyéb mordlis problémdk
sem foglalkoztatjdk, ahogy az sem zavarja, hogy amit évekkel ezelStt gusztus-
talannak és visszataszitonak tartott, mdra mdr az keriilt szexudlis érdeklédése
kézéppontjiba. Am el6bb vagy utébb ezek az emberek is taldlkozni fognak a
pornogréfia dldatlan hatdsaival. A rendszeres pornéfogyasztds példdul rendkiviil
kdros hatdssal van a parkapcsolatokra. Az Amerikai Viléperes Ugyvédek Akadé-
midjanak felmérése szerint a valdsok 56%-ban jelentds szerepet jétszik a talzott
érdeklddés az internetes pornografia irdnt. A porné a szexudlis hiiségre sincsen
jO hatdssal. Az amerikai Social Science Quarterly-ben 2004-ben kozéle kuta-
tés szerint a porn6haszndlat 300%-kal novelte meg a hiitlenség esélyét. Tovédb-
b4 a ndék tobbsége gy nyilatkozott, hogy ugyanigy megcsaldsként élik meg az
online porné-kalandot, mint ami a valé életben esik meg, és hogy az 6nérté-
kelésiik is csorbdt szenved, mert folyamatosan osszehasonlitgatjék magukat az
online ,szeret6kkel”. Az internetet rendszeresen szexre hasznalék tobb mint fe-
lének csokkent az érdekl8dése a valédi szex irdnt, és érdekes médon ugyanez
tortént a partnereik egyharmaddnak esetében is. Sokaknal potenciazavarok 1ép-
nek fel és a képi stimuldciénak folyamatosan jelen kell lennie, hogy szexudli-
san egydltaldn funkciondlni tudjon. A pornéfiiggésnek nagyon silyos konzek-
vencidi lehetnek az egyén egész életére nézve, 40%-uktdl elvilik a hizastdrsa,
58%-uk jelentds anyagi veszteségeket szenved, egyharmaduk pedig még a mun-
kdjdnak is bucsut inthet, tovdbbd a depresszié tiinetei is kétszer olyan gyakran
jelentkeznek ndluk, mint a nem fiigg8knél.

A pornogréfia lehet a felelds azért is, hogy sok férfi nem taldl magdnak tdrsat,
nem tudjik ugyanis, hogyan kell a n6kkel banni. Az ellenkez$ nemhez fiz6d6
viszonyukat a pornografia alakitotta ki, mdst nem is ismernek. A nék a képer-
nydn csak pixelekbdl és képpontokbdl dllnak, és nincsenek sajdt igényeik, va-
16di személyiségiik. Egy igazi né nem ilyen. Ide kivinkozik, amit II. Jinos Pl
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pdpa mondott a pornografidrdl, hogy ugyanis nem az vele a baj, hogy tdl sokat
mutat meg, hanem épphogy tdl keveset. Az ember az egyetlen lény a teremtés-
ben, aki nem csak a testével, hanem a lelkével, a szellemével, a teljes személyisé-
gének a beleaddsdval képes szeretkezni. Arra vagyunk tervezve, hogy fantaszti-
kus szexudlis élményeket éljiink 4t egy intim és szeretetteli kapcsolatban. Tébb
kutatds dltal is bizonyitott tény, hogy a legkielégitdbbnek a hosszantarté, hiiség-
re alapulé kapcsolatban él8 pdrok tartjak a szexudlis életiiket. Nincs olyan zaftos

pornéfilm, ami ezzel versenyezni tudna.
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Ko-dependencia/tarstiiggés
és a j6 kapcsolat gyakorlatai

Virginia Satir szerinti kommunikdciés mintik/tipusok alapjin:

e vadld
* engeszteld

¢ okoskodé

e zavarodott

Ezeket felirjuk egy papirra és a csoport tagjai kihtzzak, milyen szerepet fog-
nak eljdtszani. A rovid szerepjdték tdrgydt egy mdsik papir alapjan huzzdk/vé-

lasztjék ki az aldbbiak koziil:

*  Féleékeny a bardtom.

*  Otthoni veszekedés pénz miatt.

»  Sziilk veszekednek egymids kozt.

e Sziildk veszekednek a gyerekkel.

*  Veszekedés gyerekek/testvérek/féltestvérek miatt.
*  Kibékiilés bardttal/bardtnével.

Tetsz8legesen bdvithetd a tematika pl. intézeti konfliktusok lejdtszdsa.

Tipusmondatok, amelyek segitik a szerep megértését.

e vaidlé:
23

»1e vagy a hibds...”
~Miattad tortént...”

144 145



146

engesztel6:
»Bocs, hogy vagyok...”

~Miattam tortént...”

okoskodé:
~Hogy lehetsz olyan buta. ..

»

~Még ezt sem tudod...”

zavarodott:

»Azt se tudom, hol a fejem...”

»INem értem, hogy lebet ez...”

»Lehet gyors szerepeserékkel feldolgozni egy-egy ,,életképet”.

Blnmegel6zés — Tematika

1. alkalom: Az dldozat és lehet3ségei

Az dldozattd valds, lehetSségek, kockdzati tényezdk, okok.

Fokozottan kockdzati csoportba tartozok.

Nincs veszve minden. Mit tehetiink a megel8zés érdekében?

Ha megtértént a baj...

Kitdl kérhetek, varhatok segitséget, ha blincselekmény, szabdlysértés 4l-
dozata lettem?

Személyes biztonsigom megteremtése-megdrzése.
Veszélyek-veszélyhelyzetek.

Szubjektiv-objektiv biztonsdgérzet, elévigydzatossdg.

Biztonsdgtudatossdg, félelem, komfortzéna.

Az dtbeszélt fogalmakon keresztiil kdnnyebben megérthetd, hogy mennyi
mindent tehetiink mi magunk a sajdt és kdrnyezetiink biztonsdga érdekében.

Példatdr segitségével értelmeztiink veszélyhelyzeteket és elhdritdsi lehetdségeket.

2. alkalom: A mdssig kérdései

Mi az a mdssdg, miben mdssdg?

Tolerancia, kikdzosités, kirekesztés jelensége.

Rasszizmus, diszkrimindcid, fogyatékossig.

Hol és miért nehézség ez? Nehézség-e ez? BiintetSjogi kitekintés.
Fogyatékkal élék helyzete, rasszista magatartdsformdk, megnyilvinuli-
sok.

A kilonféle méssighoz kapcsolédéan megvalésuld bincselekmények,

esetekhez tdrsitdsa.
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A gyerekek szerepjatékokon keresztiil sajit maguk is gyakorolhattdk, dtél-
hették a méssdg kiilonboz8 megnyilvanuldsi formdit. Ez segitette ket a mdssdg

megértésben, és konnyebb elfogaddséban.

3. alkalom: Agresszi6 — er8szak

* Hogyan ismerem fel id6ben az agressziv magatartdsformdkat, megolddsi
médokat?

* Mit tehetek én a mindennapokban az agresszié ellen? Az erészak nem
megoldds, tovdbbi problémakat sziil.

 Kit érint az erbszak?

* Bardtaink elétt nem kell mindig bizonyitanunk, erésnek lenniink.

* Kisfilm feldolgozds: /5 hecc!?

A foglalkozdsok célja volt, hogy a gyermekek gyakorlati foglalkozdsokon ke-
resztiil tanuljanak meg az agresszidt keriil8, alternativ valaszokat adni konflik-
tushelyzetekre. Kompetenciafejlesztési gyakorlatok, agressziét csokkentd gesz-
tusok, helyzetek gyakorldsa: pl. behddold gesztusok, zdénatdvolsdg novelése

bardtsdgos gesztusok hasznilata.

4. alkalom: Csalddon beliili erészak

* A gyermekbdntalmazds és a parkapcsolati er8szak: kit érint, milyen for-
mdi vannak?

* Gyermekbdntalmazis, gyermekek elhanyagoldsa, bintalmazéstipusok.

e A szexudlis erészak.

* Hogyan, kitdl kérhetek segitséget, ha baj van? A segitség lehetdségei,
szinterei.

* Milyen lehet8ségeim vannak, mit tehetek ellene? A segité szervezetek

szerepe, lehet8ségei.
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A foglalkozés célja volt, hogy tudatosuljon a résztvevékben, hogy mi szdmit
er8szaknak, és milyen megnyilvdnuldsi formdi vannak. A csalddon beliili viszo-
nyokban mi az, ami nem megengedett, mire van lehetdsége a bdntalmazott,
érintett csalddtagnak, hogy kiléphessen a bintalmazé helyzetbdl. Kik tudnak se-

giteni ebben? A segitd személyek és szervezetek megismertetése, feltérképezése.

5. alkalom: Védelem — 6nvédelem

* Felelds vagyok magamért. Mit tehetek a biztonsigom érdekében?

* Hogyan védenek benniinket a szabilyok, t6rvények?

¢ Jogos 6nvédelem — mi is ez? En-védelem — jogos védelem.

*  Veszélyhelyzetek, amelyek el6fordulhatnak az életitkben. Hol vannak
ilyenek (otthon, iskola, kdzosségi terek, utazds, kozlekedés, sportolds),
melyek ezek?

* Aldozattd vélds, dldozat tipusok.

Fontos szempont volt, hogy a gyerekek minden kovetkeztetésre magukedl
jojjenek rd, a hozott gyakorlati szitudcidk feldolgozdsa kozben 6ndlldéan vonja-
nak le a személyes biztonsdgukra vonatkozé kévetkeztetéseket. A kdzbiztonsdg-
ra veszélyes eszkozok, onvédelmi eszkozok meghatdrozdsa, megkiilonboztetése,
szemléltetd eszkdzok (pl. képek) bemutatdsa nagyban segitette a megismerési

folyamatot. Ehhez kiscsoportos szitudcids jatékokat hasznéltunk.

6. alkalom: Csavargds — eltiinés

* Eltlinés a csalddbdl, illetve sz6kés a gyermekvédelmi szakelldtdsbol.

* Okok, melyekre ilyen ,megolddsi mddszert” taldlnak a fiatalok.

* Az eltlinés veszélyei, milyen kockdzatokat vllal az, aki csavargdsra adja a
fejét és kilép a ,biztonsdgos” mindennapi kériilményei koziil.

*  Mik a kockdzatai?

* Problémamegoldé technikdk, j6 megolddsok a csavargds helyett: mit te-

hetek, ha mér ,elegem van™?

149



Az alapvetd ismeretek felvazoldsa utdn dnismeretet, 6nbizalmat fejleszté cso-
portos gyakorlatokat végeztiink. Ezen keresztiil igyekeztiink megértetni, hogy
mindenki felel8s sajét magdért, és hogy helyesen megvalasztott médozatokkal

tud eredményes lenni a nehéz helyzetekben is.

7. alkalom: Médiumok veszélyei

*  Médiumokkal val6 kapcsolataink. Mire szolgdlnak a médiumok? Miket
haszndlunk mi el8szeretettel ezek koziil? Melyiket és miért valasztjuk?

* Tudatos médiafogyaszté vagyok? Bulvér jelenség a médidban, reklimok
(célja, eszkoze, hatdsmechanizmusa).

¢ Az internet, mint fontos médiaforrasunk.

* Az internet el8nyei és veszélyei.

* Hogyan gazdilkodok az idémmel, mennyire uralja el a médiafogyasztds

a mindennapi életemet?

A foglalkozds célja tudatositani, hogy a médiumok 6zénének kordr éljiik,
amikben nekiink dolgunk eligazodni, és valogatni. A médiaforrsok és tartal-
mak kozotti tudatos vélasztds megtanuldsihoz gyakorlatias feladatokon keresz-
tiil vezetett az Ut, pl. montdzs készitése a rendelkezésre 41l kiilonb6z8 média-

tartalmak alapjan. Mindenki elkészitette a sajdt idtortdjdt.

9. alkalom: Szérakozds, bulizds

» Elékésziileti tennivaldk a buliba induldskor.

* Hogyan bulizzunk? Mire figyeljiink: elékésziiletek, oda- és hazajutds, bu-
lizés. Az éjszaka veszélyei.

o Sziil6kkel val6 egyeztetés a feltételekrdl.

* Bardtokkal valé egyeztetés a buli kériilményeirdl (hol, kivel, meddig).

A szérakozds, bulizds a serdiilékor velejardja. Természetes igényiik a foko-

zott 6ndllésdg, a sziil6ktdl val6 kiilon program szervezése, a tdrsas kapcsolatok
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felerésitése, az energidk levezetése. Fontos szempont tudatositani, hogy mind-
ezen folyamatok sordn veszélyforrdsok vannak, melyeket nekik kell kikeriilni,
onallé doéntések sordn ezeket legydzni. Az alkohol, a drog, mint veszélyforris je-
len vannak ezekben a helyzetekben, felkésziilten kell tudniuk jé vdlaszokat adni
ezekre a kihivdsokra.

A foglalkozdsok sordn f6 cél volt a szérakozds, bulizds mds szemszogbél
valé megvildgitdsa, mint ahogy 6k elsé korben kozelitenek a téméhoz. Felhasz-
nalt oktatdfilmek: Szdrakozds, bulizds. Irany a buli! DADA oktaté anyag része:
Komp kisfilmek.

9. alkalom: Fiiggdségek, mindennapi fiiggdségeink

e A mértéktartds miivészete: a fliggéségek kialakuldsinak kulcstényezdje a
mértéktelenség.

* Fuggbség minden élvezeti cikktdl, s6t barmitél kialakulhat, ha mértékte-
leniil éliink vele.

* Kémiai szerek, viselkedési addikcidk.

* Hogyan tudunk banni veliik?

* Alkohol, nikotin, drogok, kébitdszerek.

* Milyen korldtozdsok, szabalyzdsok vannak — ha vannak — ezekkel a sze-

rekkel kapcsolatban?

A téma széleskord, és a gyermekekre jellemzd a tdjékozottsdg, illetdleg lega-
14bb annyira a félretdjékozottsig. Fontos szempont a pontos ismeretek dtaddsa,
a tévhitek eloszlatdsa, A mértéktartds mivészetének igényét fel kell ébreszteni,
és tudatos ,fogyasztokat” nevelni.

A nemet-mondds miivészetére hangolds helyzetgyakorlatokon keresztiil tor-
ténik, igy mindenki megtaldlhatja a személyiségéhez kozelebb 4ll6 nemet-mon-

dési formait.
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10. alkalom: Vagyon elleni biincselekmények

* A blincselekmény fogalma.

* Gyakran eléfordulé blincselekmények fajtdi, biintetési tételek.

* Fiatalkortak a biintetdeljirdsban. Milyen kévetkezményekkel jér, ha va-
laki blincselekményt kdvet el? Eseteken keresztiil feldolgozva mind az 4l-
dozati, mind az elkovetdi oldal szemszogébdl.

Az esetek feldolgozdsa sordn sok téves vagy homadlyos fogalom tisztdzdsra ke-
riilt a gyermekek korében. Tudatosodott benniik, hogy a tetteikért nekik, sa-
jat maguknak kell villalni a felel6sséget, és hogy akdr egy rossz dontés is hosz-
szt évekre negativan befolydsolhatja az életiiket. Az dldozattd valdsunk rajrunk
is malhat. Tudatosan tenni kell az ellen, hogy dldozati helyzetbe keriilhessek.

Kiilénosen izgalmas volt az iskoldban is el6fordulhaté biincselekmények fel-
dolgozésa (kdzokirat-hamisitds, okirattal valé visszaélés, hamis magdnokirat fel-
hasznalds, kényszerités, kozveszéllyel fenyegetés).

Feldolgozasi javaslat: (a blinmegel8zési 6ra utdn) élményalapu feldolgo-
zés Playback szinhdz technikdval, és/vagy erészakmentes kommunikdcids kdr-
tyak segitségével, itt az 4télt érzések tudatosité kiemelése, differencidldsa kapjon

hangsulyt.

Koés Judit.
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,Ertékes vagyok — egyszeri,

megismételhetetlen” tdbor

Helyszin: Normafa Budai Sport Hotel

A tébor jelmondata szerint, kiemelt célunk a gyerekek 6néreékelésének eme-
lése, amely bizonyitottan hatékony faktora az egészségmegbrzésnek, és erds
blinmegel8z6 értékkel bir.

Résztvevdk: a specidlis gyermekotthonbdl érkezett lanyok, és az éltaldnos,
valamint kozépiskolds gyerekek, 13-18 éves kor kozottiek.

A tdbor hangulatdt megalapozta az a kiilonleges lehetdség, hogy a gyerme-
keket az iskoldtdl a tiborig és vissza a BRFK Blinmegel6zési és Aldozatvédelmi
Osztalydnak, kiilonsen Oldh Ldszlénak, az osztily vezetSjének jévoltabdl ren-

dérségi busszal tudtuk széllitani.

Tébori szabdlyok:

*  Nincs szdmitgép és telefon este 8-9-ig.

*  Mindenki csoportba tartozik (kendd8k viselése: kékek, pirosak, lildk).
* A programokon a csoportok felelnek tagjaik megjelenéséére.

*  Avillalt sportversenyeken folyamatos a részvétel.

* A tébor céljit mindenkinek ismernie kell.

Tovibbi céljaink:

A gyerekek, akik gyakran a tanitds mésodik drdjdra elféradnak, és figyelmi
nehézségekkel kiizdenek — szdndékunk szerint — izelit6t kapjanak arrél, hogy
mésképp is lehet tanulni, intenziven, aktivan tuddst gy(ijteni, mint eddig gon-
doltdk.
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Meglepd tapasztalat volt szimukra, hogy telefon, szdmitdgép, televizi6 hid-
nyédban is j6l tudtdk érezni magukat. Sajat munkabird képességiikrdl, terhelhe-
t8ségiikrdl kideriilt, hogy javulni tud, mert kihivést jelentd, érdekes feladatok
végzésével, aktiv megkiizdéssel hatékonyabban novelhetd, mint a kiméléssel, el-
keriiléssel. A pihenés aktiv formdit terveztiik a tdbor alatt, kevés passziv id6tol-
tést hagyva.

A tdborvezetés felkésziilt a nagy munkaterheléssel szembeni ellendlldsra, és
elszdnta magdt, hogy mindenkit, minden programra, bdrmely révid sziinet utin
is, ,kovetkezetes kitartdssal visszaterel”. Ezt az elvet a nyit6 programon keretsza-
bélly4 tettiik, a késébbiekben kénnyen tudtunk utalni rd, de nagyon ritkdn volt
erre sziikség, a csoportok jol miikodeek.

A tdbor zdrdsakor a gyerekek gy értékelték a programokat, hogy , farasztdak

voltak és sok volt, de hasznos, és még maradndnak 1-2 hétig”.

Ko6z06sségépités

Kiemelten fontosnak tartottuk, hogy a gyermekek tobbféle csoport tagjaivd
véljanak a tédborban. Voltak vilaszthaté csoporttagsigok (szobavalasztds, csapat-
sportok, reggeli torna vezetése) ami a biztonsdgérzetiiket ndvelte, az eddigi ko-
t8déseiket, bardtsdgaikat erdsitette. Létrehoztunk nem vélaszthaté, Gj kapcsola-
tok kialakuldsdt, a meglévd kapcsolatok médositdsdt (pl. ldtdsbdl ismerték csak
egymdst az iskoldban) el8segitd csoporttagsdgokat is, amelyeket tudatosan, vé-
letlenszer(i csoportba soroldssal alakitottunk ki (fejlesztd, onreflexids).

A fejlesztd csoportok jelentették a dontd referencia csoportot, ebben tol-
totték a fiatalok a legtdbb idSt. Az un. esti 6nreflexiés csoportokba is véletlen-
szerlien sorsoltuk szét a gyerekeket, az volt a fontos, hogy a {8 csoportokbdl
ardnyosan kertiljenek be. Itt szimoltak be egymdsnak a referenciacsoportokban
tanultakrél, ite tilepedtek le a nap élményei, amit majd ki-ki a tdbor utdn ma-
géval vitt, elmesélt. Nagycsoportos formdban vendégeket is fogadtunk, tdncol-

tunk, kirdndultunk, étkeztiink.
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Személyiségfejlesztés, gazdagitds

Foglalkozdsok:

1. Az erészakmentes kommunikacié alapjaival Jénai Eva Hava és Redd Ja-
lia EMK kdrtydinak segitségével ismerkedtek meg a tdborlakék. Ennek
sordn médjuk volt élményeik kifejezését gyakorolni, masokét elfogadni
tanulni, ndvelve ezzel empdtids készségiiket és dnismeretiiket.

2. A blnmegel8zés (erbszak, prostittcio, fiiggdségek, jogok) témadinak fel-
dolgozdsa drimatechnikéval is e célt szolgaltik.

3. Kézmiives technikdkkal is dolgoztunk (kolldzskészités, gyurmdzds, pl.

fuggbség szimbolikus kifejezése).

Gyerekjogokkal megismertetd foglalkozésok.

Sportversenyek.

Ténctanulds.

Smink és pure fashion bemutaték.

® N Nk

Népi hangszerek készitése.

A kézmives foglalkozdsoknak messze nagyobb sikeriik volt, mint vdrtuk. A
gyerekek tgy is mondhatndnk ,ritanultak”, szinte nem volt olyan idészak, mi-
kor valaki ne matatott volna valamivel.

Dr. Féris Eva addiktolégus forvos inditotta el a hagyomdnnya alakulést,
amikor a gyerekek kozé iilve, szabadidds programok, vagy ebédidé alatt, el-
kezdett kézmiiveskedni kétetlen beszélgetés kozben. Mindig akadtak gyere-
kek, fiak, linyok vegyesen, akik csatlakoztak hozzd onként. Késébb sok fit a
ldnyoktdl tanulta meg pl. a karkotSkészités mozdulatait. Fontos tanulsdg, hogy
ez megtorténhet néhdny nap alatt. A legszebb pillanatai voltak a tdbornak, mikor
teljesen fdradtan, mdr az onreflexids féléra utdn este senki sem ment aludni, ha-
nem néhdnyan Playback szinhdz jatékba fogtak, tobben csak hallgattdk Sket, mi-
kozben az asztalokndl kézmiiveskedtek, vagy amikor a mindig 3 fogdsos vacsora

utdn, még lekvdros kenyeret majszoltak, és aztdn bekapcsolddtak a jatékba.
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A tudatosan kialakitott, megterheld, szoros programtervezés médot adott
arra a gyerekeknek, hogy megéljenek a tdbor rovid ideje alatt is holtpontokart,

faradtsdgot, amin dtsegitve Sket, képesek voltak valtoztatni munkatempéjukon.

Vendégeket fogadtunk

A gyerekek el@addst hallgathattak két onkéntes rendvédelmi szakembertdl az
onkéntes és hivatdsos renddr feladatairdl, az dltaluk kaphat6 segitségrol. Hivatd-
sos renddr vendégeink vezetésével szines bemutatéval egybekotote interaktiv be-
szélgetésen is részt vettiink, ahol a bilincseléstdl az utcai rendéri ellendrzés alacti
helyzetek eljdtszdsdig szdmos érdekességgel taldlkoztunk. Rendérautéba is betil-
hettiink, a rendéri felszereléseket is kiprébdlhattuk. Beszélgettiink Matyi aty4-
val és Csapé Emmaval (Kesztyligydr), mikozben kézmiveskedtiink (felndttek,

gyerekek).
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Jogi toto:
kérdések és vilaszok

(A job vdlasz kiemelve, aldhiizva.)

1. Meddig tartézkodhat este a gyerek feliigyelet nélkiil az utcin?

1. Este 8 érdig.
2. Este 10 6rdig.
X. Sziil§ hatdrozhatja meg, a csalddjogi térvénybe foglalt kitelezett-

ségeinek megfelelSen, a gyermek erkélcsi és értelmi fejlédését szem

el6tt tartva.

Volt arra vonatkozé kezdeményezés, hogy tegyék be a csaldd védelmérdl sz6-
16 torvénybe, hogy a kiskort gyermek feliigyeletérdl kozteriileten, 20 6ra utdn a
sziil§ koteles gondoskodni, de végiil nem tették bele ezt a médositdst. Ezért (ne-
hogy tippet kapjanak a gyerekek), beleszttem a csalddjogi tv-ben foglalt sziil6i
kotelezettséget, aminek értelmében valéban a sziil§ dontheti el, hogy meddig

engedi el a gyerekét.

2. Hiny éves korban donthet arrél a gyerek, sziilei valdsa esetén, hogy ki-

hez szeretne koltozni?

Mo =
[a—y
N
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A (1952. évi IV. ) csalddjogi tv., 74. § szerint: A birdsdgnak és a gydmha-
tosdgnak a sziil8i feliigyelettel, illetve a gyermek elhelyezésével, valamint az el-
helyezés megvaltoztatdsival kapcsolatos eljardsa sordn — elhdrithatatlan akadaly
esetét kivéve — mindkét sziilét meg kell hallgatnia. Indokolt esetben, igy akkor
is, ha azt a gyermek maga kéri, kozvetleniil, vagy szakértd utjdn meg kell hall-
gatni a gyermeket is. Ha a gyermek a tizennegyedik életévét betoltotte, az elhe-
lyezésére vonatkozé dontés csak egyetértésével hozhaté meg, kivéve, ha az dltala

vélasztott elhelyezés fejlédését veszélyezteti.”

3. Ki a kiskora gyermek vagyondnak hivatalos védelmezgje sziilei vildsa

esetén?

1. Mindkét sziils.
2. 2. Sziildi feliigyeletet gyakorlé sziild.
X. A gyermek maga (ez csak akkor lenne helyes, ha hozzdtennénk, hogy 14. élet-

évének betoleését kovetSen, munkaval, maga szerzett vagyondrdl van szo.)

Fontos kiemelni, hogy a gydmhatdsig a gyermek érdekében ki is jelolhe-
ti az egyik sziilét, hogy a gyermeke vagyondnak kezeldje legyen. A gyermek
maga rendelkezhet azzal a vagyondval, amit a 14. életévének betoltését kovetd-
en, munkdval maga szerzett. Nem tartozik a sziil6k kezelése ald a kiskoru gyer-
mek olyan vagyona sem, amelyet a gyermek azzal a kikotéssel kapott, hogy azt

sziilei nem kezelhetik.

A csalddjogi térvény szerint:

»79.§ (1) A sziiléi feltigyeletet gyakorold sziil6k joga és kotelessége, hogy
gyermekiiknek minden olyan vagyondt kezeljék, amely a trvény szerint nincs
kivéve kezelésiik aldl.

(2) Ha a kériilmények szerint a gyermek érdekében elényésebb, a gydmha-
tosdg a gyermek vagyondnak kezelésére az egyik sziil6t jel6lheti ki. A dontésnél
a sziil6k megdllapoddsdt, ha az a gyermek érdekeivel nincs ellentétben, figye-
lembe kell venni.
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80. § (1) Azt a keresményt, amelyet a tizennegyedik életévét betoltott gyer-
mek munkdjéval maga szerzett, nem a sziil8k kezelik, hanem 6 maga szabadon
rendelkezik vele.

(2) Nem tartozik a sziilék kezelése ald a kiskort gyermek olyan vagyona sem,

amelyet a gyermek azzal a kikotéssel kapott, hogy azt sziilei nem kezelhetik.
4. Hiazassigkotés kérdése: kiskoru gyermek esetén hogyan zajlik?

1. Gydmbhatésdg engedélyével, 14. életévének betoltésével.

2. Gydmhatésig engedélyével, 16. életévének betoltésével.

X. 16. életévének betoltését kdvetden, gydmhatdsig engedélye nélkiil is.
Fontos: Az engedély megaddsdrdl vagy megtagaddsirdl a gydmhatdsdg a

sziil§ (torvényes képvisel§) meghallgatdsa utdn hatiroz.

A csalddjogi torvény szerint:

,10. § (1) Hézassdgot nagykort férfi és né kothet.

(2) Kiskort csak a gydmhatdsdg el6zetes engedélyével kothet hdzassdgot.

(3) A gydmhatdsdg a hdzassdgkotésre indokolt esetben és csak akkor adhat
engedélyt, ha a hdzasulé a tizenhatodik életévét betoltotte.

(4) Az engedély megaddsdrdl vagy megtagaddsdrdl a gydmhatdsig a sziild
(torvényes képvisel§) meghallgatdsa utdn hatdroz.

(5) Ervénytelen az a hdzassdg, amelyet a hdzasulé a gydmhat6sig engedélye

nélkiil, vagy a (3) bekezdésben megjelolt életkor elérése elétt kotore.”

5. Felel@sségre vonhat6-e 18. életévét még be nem toltott személy biincse-

lekmény (pl. lopas) elkovetése esetén?

1. 1. Igen. A felel3sségre vonds elsGsorban intézkedést von maga utdn,

(pl. pértfogéi feliigyelet, javitéintézeti nevelés) de ha ez nem vezet

eredményre, akkor szabadsdgvesztés biintetése is kiszabhat6, amelyet

fiatalkordak bértonében, vagy foghdzéban kell letélteni.
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2. Igen, de a felel8sségre vonds csak javitdintézeti nevelés lehet, fiatalkortiak
bortone nem is 1étezik.
X. 18 év alatti személy nem vonhaté felelésségre, nem folyhat ellene biinte-

tGeljris.

A 14. életévét be nem t6ledte kiskorti nem vonhaté biintet$jogi felelsségre,
és nem folyhat ellene biintetdeljdrds. Fiatalkorinak mindsiil az, aki a biincselek-
mény elkovetésekor a 14. életévét igen, de a 18-at még nem tSltdtte be. Fiatal-
kortak biintetdiigyeiben a fiatalkordak tigyésze és birdsdga jar el. Ennek sordn
kotelezd a sziils, vagy torvényes képviseld jelenléte. A felelésségre vonds sordn
elsésorban intézkedést (pl. pdrtfogdi feliigyeletet, javitéintézeti nevelést) kell al-
kalmazni, ha azonban ez nem vezet a megfeleld eredményre, biintetésre keriil
sor. Biintetésként indokolt esetben alkalmazhaté szabadsdgvesztés is, a fiatalko-
riak bortdnében, vagy foghdzdban (legstlyosabb esetben). A fiatalkord, ha az
elébbi intézményekbdl elbocsitjak, partfogéi feliigyelet ald keriil. Tantskodni is

csak a sziilé tudtdval lehet.

6. Melyik birésdg jarhat el a fiatalkoriak 4ltal elkévetett biincselekmények

esetén?

1. Az a teriiletileg illetékes birdsdg jirhat el, amelyik a 18. életéviiket betol-

tott személyek esetében is.

2. Csak a fiatalkordak birésdga jérhat el ilyen esetekben.
X. A fiatalkort személy vdlasztdsdra van bizva, hogy melyik birdsdg jarjon el

az tigyében.

”_n

Magyarézatot Id. el6z6 kérdéshez mellékelt ismertetdnél.

7. Milyen biintetést szab ki a Biintetd térvénykonyv, ha egy felndtt 14 év

alatti személlyel létesit szexudlis kapcsolatot?

1. Semmilyet, ha a 14 év alatti személy is beleegyezett az egytittlétbe.
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2. Csak akkor indul biintet8eljdrds, ha az elkévetd ellen feljelentést
tesznek. Ilyenkor a biintetés mértéke akdr 5 évig terjedd szabadsdg-

vesztés is lehet.
X. Mindenképpen indul eljérds az elkdvetd ellen, a biintetés mértéke akdr 5

évig terjedd szabadsdgvesztés is lehet.

Fontos elmondani nekik, hogy ezek a szexudlis kapcsolatok btincselekmé-
nyek. Ha ilyen t6rténik, rogton széljanak sziilének, vagy barmilyen felnSttnek,
akiben megbiznak, mert ezek a blincselekmények an. ,magdnvidas” biincse-
lekmények, igy csak akkor indul biintet8eljdrds, ha feljelentést tesznek. Ez azért
van igy, mert személyes sérelemrdl van szd, és csak a sértett tud errdl nyilatkoz-

ni érdemben.

A Biintetd térvénykonyv szerint:

Megrontis

201. § (1) Aki tizennegyedik életévét be nem t6ltott személlyel kozosiil, va-
lamint az a tizennyolcadik életévét betdltott személy, aki tizennegyedik életévée
meg nem haladott személlyel fajtalankodik, bintettet kdvet el, és egy évtdl 6t

évig terjedd szabadsdgvesztéssel biintetendd.
8. Rendelkezhet-e a gyermek sajit vagyondval a sziil§ beleszéldsa nélkiil?

1. 18. életévének betoltése elstt nem.

2. Ha sajét maga munkdval kereste meg a pénzt, akkor rendelkezhet vele,
mindegy hdny éves.

X. Ha 14. életévének betoltését kovet6en, munkdval maga szerezte va-
gyondt, azzal sajit maga rendelkezhet.
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A csalddjogi t6rvény szerint:

80. § (1) Azt a keresményt, amelyet a 14. életévét betdltdtt gyermek mun-
kdjdval maga szerzett, nem a sziil6k kezelik, hanem & maga szabadon rendelke-
zik vele.

(2) Nem tartozik a sziilék kezelése ald a kiskort gyermek olyan vagyona sem,

amelyet a gyermek azzal a kikotéssel kapott, hogy azt sziilei nem kezelhetik.

9. Bardti tdrsasiginak megvilasztisiba mennyire szélhat bele a sziil a

torvény szerint?

1. Nem szdlhatnak bele, hogy a gyerekiik milyen tdrsasigot valaszt magdnak.

2. Beleszélhatnak, de csak 16. életévének betdltéséig.

X. A sziil8 koteles gyermeke erkélcsi és értelmi fejlédését el8segiteni, a
gyermek pedig koteles a sziilei irdnt tisztelettel viseltetni, nekik en-
gedelmeskedni. A bardti tidrsasdg megvélasztdsdndl a sziilS és a gyer-
mek kozti kolcsonds megegyezés a cél.

(Zardjelben jegyzem csak meg, hogy a torvény nem tartalmaz el6irdst arra
nézve, hogy a gyerek kikkel bardtkozhat. A kovetelmény a sziilk felé annyi,

hogy a gyerek erkélcsi és értelmi fejlédését biztositsdk.)

10. Milyen jogai és kotelességei vannak egy sziilonek a gyereknevelésben a

torvény szerint?

1. A sziil8i feliigyelet a kiskori gyermek gondozdsit, nevelését, és — ha

van — vagyondnak kezelését foglalja magédba.
2. A sziiléi feliigyelet a kiskort gyermek nevelését foglalja magéba.

X. A sziil8i feliigyelet a kiskort gyermek vagyondnak kezelését foglalja

magaba.
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A csalddjogi torvény szerint:

»70. § A kiskora gyermek sziiléi feliigyelet vagy gydmsdg alatt 4ll.

71.§ (1) A sziil6i feltigyeletet a kiskort gyermek érdekeinek megfeleléen
kell gyakorolni. A sziil6knek biztositaniuk kell, hogy az itéléképessége birtoka-
ban 1évé gyermekiik az 8t érintd dontések el8készitése sordn véleményt nyilvé-
nithasson. A gyermek véleményét — kordra, érettségére figyelemmel — tekintetbe
kell venni.

(2) A sziiléi feliigyelet a kiskorti gyermek gondozdsdnak, nevelésének, vagyo-
na kezelésének, valamint térvényes képviseletének jogdt és kotelességét, tovdb-

bd a gydmnevezésnek és a gydmsdgbol valé kizdrdsnak jogdt foglalja magéban.

A gondozis és nevelés

75.§ (1)2 A sziil6i feliigyelet korében a sziil6k kotelessége, hogy a gyerme-
ket gondozzdk, tartsik, a gyermek testi, értelmi és erkolesi fejlédését eldsegitsék.
(2) A gyermek koteles sziilei irdnt tiszeelettel viseltetni, nekik engedelmes-

kedni és faradozdsaik eredményességét téle telhetdleg elsegiteni.

A vagyonkezelés
79. § (1) A sziildi feligyeletet gyakorolé sziil8k joga és kotelessége, hogy

gyermekiiknek minden olyan vagyondt kezeljék, amely a torvény szerint nincs
kivéve kezelésiik aldl.

(2) Ha a koriilmények szerint a gyermek érdekében elénydsebb, a gydmha-
tosdg a gyermek vagyondnak kezelésére az egyik sziilSt jellheti ki. A dontésnél
a sziilék megdllapoddsdt, ha az a gyermek érdekeivel nincs ellentétben, figye-
lembe kell venni.

80. § (1) Azt a keresményt, amelyet a tizennegyedik életévét betdltott gyer-
mek munkdjéval maga szerzett, nem a sziil6k kezelik, hanem 6 maga szabadon
rendelkezik vele.

(2) Nem tartozik a sziilék kezelése ald a kiskort gyermek olyan vagyona sem,

amelyet a gyermek azzal a kikotéssel kapott, hogy azt sziilei nem kezelhetik.
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11. Tanitdsi id6ben kiket igazoltathat tavollétiikrdl a rend6r?

1. Nagykort kiséré nélkiili 16 éven aluliakat.

2. Nagykori kisérd nélkiili 14 éven aluliakat.
X.12 éven aluliakat figgetleniil attdl, hogy van-e velitk nagykort személy.

12. Mit tesz a rendOr az iskolaelkeriilGvel?

1. Ertesiti a sziil8ket az iskolakeriilésrél és a gyerek hollétérél.

2. Ertesiti a gydmhivatal illetékes osztalyit.

X. Fl8zetes egyeztetést kivetden az intézmény vezetSjéhez kisérheti.

13. Mivel igazolhatja magdt a tanitdsi idében, iskoldn kiviil tartézkodé
didk hitelt érdeml8en?

1. Az oktatdsi intézmény, az orvos , valamint a tanulé térvényes képvi-

seldje éltal kidllitott irdsbeli igazoldssal
2. Orvosi igazoldssal, az ellendrzé fiizetben szerepld érarenddel.

3. Fészabdlyként az oktatdsi intézmény, az orvos a tanuld torvényes kép-
visel$je dleal kidllitott irdsbeli igazoldssal, valamint telefonos elérhetéség
megaddsa esetén ugyanezen személyek széban is igazolhatjak a gyermek

tavollétét.

Jogi hattér:

JIntézkedés a tanitdsi napon a tanitdsi 6ratdl, vagy az iskola dltal szervezett
foglalkozdstdl engedély nélkiil tdvolmaradd, vagy onnan engedély nélkiil eltdvo-
26 14. életévét be nem toltott tanuléval szemben.

34/A. S (1) A renddr azt a 14. életévét be nem toledte tanulée, aki nagykort
kisérete nélkiil, valamint aki nem tudja hitelt érdemléen igazolni, hogy a tani-
tési napon a tanitdsi 6rdtdl, vagy az iskola 4ltal szervezett kdtelezd foglalkozdstdl

engedéllyel maradt tdvol, vagy arrdl engedéllyel tdvozott el — a nevelési-okrtatdsi
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intézménnyel tortént elézetes egyeztetést kovetden — a nevelési oktatdsi intéz-
mény vezetdjéhez kisérheti.

Az (2) E § alkalmazdsdban hitelt érdemld igazoldson a nevelési-oktatdsi in-
tézmény, az orvos, valamint a 14. életévét be nem t6ltétt tanulé sziildje, torvé-

nyes képvisel8je dltal kidllitott irdsbeli igazoldst kell érteni.”

13+1. Mi szdmit személyazonositdsra alkalmas igazolvinynak?

1. Személyazonosité igazolviny, az titlevél és a jogositvdny.
2. Személyazonosité igazolviny, az utlevél és a jogositviny, TA] kdrtya, di-
dkigazolvdny.

X. Személyazonosité igazolviny, lakcimkartya.

Pétkérdések:

14. Mivel kell rendelkeznie minden polgarnak, igy a gyerekeknek is?

1. Anyakonyvi kivonattal.

2. Egy személyazonositdsra alkalmas hatésdgi igazolvinnyal.

X. Személyazonosité6 igazolvannyal.

15. Mi szdmit gyermekprostiticié kihasznildsinak az 4j Biintetd térvény-

kényv szerint?

V4

1. Aki 18. életévét be nem toltott személy prostitiiciéjabdl haszonszer-

zésre torekszik.

2. Aki 14. életévét be nem toltote személy prostitiiciéjdbdl haszonszerzésre
torekszik.

X. Aki 16. életévét be nem toleote személy prostitticiéjabdl haszonszerzésre

torekszik.
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Az interaktiv iskolai erészakmegel§zési
program tematikdja

* Az iskolai er8szak szerepldi.

* Az dldozattd vilds és ennek elkeriilése.

* A csalddi agresszid, az indulatkezelés zavarai, a csalddon beliili erdszak.

* Szenvedélyek, mint veszélyek.

* Blnelkovetés és a prostitici6 osszefliggései.

* Blinmegel8zés, szerfliggés és a blinozés kapcsolata.

e Az ildozattd valds.

* A bedrogozott dllapotban elkdvetett prostiticié és a drogért valé prosti-
tucio.

o A virtudlis blinozés és a virtudlis tér veszélyei.

o Teis éreék vagy”: a testi-lelki épség védelme.

* Ajogos 6nvédelem technikdi a virtudlis térben.

Miért fontos nemet mondani?
Mire mondjunk igent?

* A renddrség DADA programja szerinti feldolgozds
* Jelenetek eljétszdsa a témdhoz kapcsolédva: Playback szinhdz

* Kognitiv verbdlis szinten a téma tovabbi feldolgozasa:

A lejétszott drimahelyzetek szerepldjeként az erszakmentes kommunika-
cids kértydk felhaszndldsdval, a szerepl8k kikereshetik azokat a sziikségleteiket,
amik abban a helyzetben nem teljesiiltek (de vidgyndnak rd) és azokat az érzése-

iket, amiket 4céltek.
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Ko-dependencia/tarstiiggés és a jo

kapcsolat gyakorlatai

Virginia Satir szerinti kommunikaciés mintdk/tipusok alapjan:

vadlé
engeszteld

okoskodé

zavarodott

Ezeket felirjuk egy papirra és a csoport tagjai kihtizzdk, milyen szerepet fog-

nak eljdtszani. A rovid szerepjdték tdrgydt egy mdsik papir alapjan huzzdk/va-

lasztjak ki az aldbbiak koziil:

Féltékeny a bardtom.

Otthoni veszekedés pénz miatt.

Sziilék veszekednek egymads kozt.

Sziilék veszekednek a gyerekkel.

Veszekedés gyerekek/testvérek/féltestvérek miatt.

Kibékiilés barittal/baritnével.

Tetszblegesen bdvithetd a tematika pl. intézeti konfliktusok lejdtszésa.

Tipusmondatok, amelyek segitik a szerep megértését.

>

vadlé: »1e vagy a hibds...’
~Miattad tortént...”
engesztel8:  ,Bocs, hogy vagyok...”
»Miattam tortént...”
okoskodd:  ,,Hogy lehetsz olyan buta...”
~Még ezt sem tudod...”
zavarodott: Azt se tudom, hol a fejem. ..

»INem értem, hogy lebet ez...”

Lehet gyors szerepcserékkel feldolgozni egy-egy ,életképet”.
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Tanuldsi szimbdélumok
instrukcidja

Keressen, vagy alkosson egy szimbdlumot (egy konkrét dolgot), amelyik
képben fejezi ki a tanuldsrdl alkotott érzéseit, gondolatait, vagy magdt a tanulds
miveletét. A szimbélumként vélasztott dolog megnevezése utdn fejtse ki, miért

ezt a képet vilasztotra.

Segitd magyarazat (ha sziikséges):

Régen minden foglalkozdshoz tartozott egy cégér, didkként a foglalkozdsom a ta-
nulds: ,Mit jelent nekem a tanulds, amely megfoghatd, képi formdban akdr meg is

Jelenithetd?” A tanulds nekem, mint cégér, micsoda?

Dr. Sz8nyi Magda, 2013.

Igényesség térkép
Instrukcidja:

Ha egy vardzslé lehetévé tenné, hogy minden vdgyam megvaldsuljon, mire len-

ne igényem?

Erdemes differencigltan, szempontokkal segiteni a didkokat:

* iddbeli-térbeli

* teljesitménybeli-célkittizésbeli
* kapcsolatbeli

* anyagi

* miveltségbeli-érdeklédésbeli

Dr. Sz8nyi Magda, 2013.
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Biztonsdg — csoportos gyakorlat

A téma koriiljérdsdt differencilé kérdésekkel segitjiik.
3-5 f8s csoportok dolgoznak. A létszdm azért fontos, hogy egy csomagold

papirhoz mindenki hozz4 tudjon férni.

A gyakorlat:

* Brainstorming mddszerrel valaszokat keresnek a kérdésekre.
* Sorrendezik, koz8s véleményt alakitanak ki.
* Egy csomagolé papirra bemutatét készitenek réla.

* Bemutat6t tartanak a tdbbi csoportnak.

Differencialé kérdések:

M;i adja a biztonsdgomar?
M;i tenné teljesebbé?

Mi veszélyezteti?

M;i dllitja helyre?

Dr. Sz8nyi — Németh, 2013.
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Bilinmegel6zési foglalkozasok:
a playback szinhdz programja,

gyakorlatai

A foglalkozdsok alatt jellemz8 pszichodramatikus technika alkalmas volt
arra, hogy a résztvevd gyerekek intimitdsszintjét novelje, ezzel elésegitve a pélya-
zati cél megvaldsuldsdt.

A rendezvény alatt alkalmazott technikdrdl: a playback szinhdz a pszichod-
ramdbdl ered, ezt a médszert az 1930-as években J. L. Moreno fedezte fel az
6si kozosségi rendezvényekbdl és a gordg draimakbél vett mintdk, elgondoldsok
alapjdn. Lényege, hogy a kozosségi miikddés olyan tradiciondlis mintikat mobi-
lizl, amelyeket az ember a tudattalanjiban ,tdrol”, és amint ezek a mintdk ak-
tivalédnak, akkor mutatkozik meg a személyiség viselkedési repertodrja. Ugy is
fogalmazhatunk, hogy a ,test emlékszik”™: ez magyardzza, hogy az ember hidba
akar mdshogyan viselkedni, mint ahogy a repertodrban, a forgatékényvben van
megirva, a sokszor gyakorolt és megerdsitett viselkedési mintdzatok keriilnek
az elétérbe. A pszichodrdma csoportokon ezeket a mintdzatokat vessziik szdm-
ba Ugy az egyéni, mint a kozosségi élettér feldolgozdsa szempontjabdl. Az egyé-
ni élettereket a pszichodrdma szinpaddn mint maltbeli eseményeket, dlmokat,
fantdzidkat és probacselekvéseket vessziik sorra. A prébacselekvéseket a jovébe
irdnyulé viselkedési mintdzatok gyakorldsaként is tekinthetjiik. A csoporttagok
az Gket aktudlisan foglalkoztaté életeseményekrdl szimolnak be. A pszichodra-
matikus feldolgozds sordn amint a résztvevd felfedezi, honnan erednek viselke-

dési mintdi — és ebben a helyzetben tdl tud l1épni a berdgziilt sémakon — tovébb
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is Iéphet, és a megerdsitett, immadr 4j mintdkat gyakorolja egy prébacselekvés
keretein beliil, a fontos élethelyzetben.

A r6gtonzd szinhdz a csoportokon alkalmazott, pszichodramatikus megje-
lenitd technika, amely a fentebb emlitett kdzosségi feldolgozis korébe tartozik.
Lényege, hogy egy csoporttag egy probléma kibontdsit tgy bizza a tobbi tag-
ra, hogy szinte csak a szerepléket nevezi meg, és a jelenet kiindulépontjait 4l-
litja be. A sajdt szerepébe egy hasonmdst 4llit. Ennek sordn a ,visszajdtszdsbol”
(playback) olyan 4j informdcidkhoz jut, amely az eredeti élethelyzetben elkeriil-
ték a figyelmét. A jelenetet Gjrajétszathatja, vagy akdr a sajit maga szerepébe is
beleléphet.

A Klasszikus pszichodramatikus feldolgozishoz a klasszikus pszichoterdpids
keretek tartdsa szitkséges: megfeleld terem, személyes (a vezetSk és az egyes ta-
gok jelenlétében lefolytatott) interjd, és a tagokkal vald szerzddés biztositja a
kell§ allapotot a feldolgozdshoz. A nem megfeleld bizalmi szint, a nem tisztd-
zott ald-folérendeltségi viszonyok miatt a kivdnt eredmény csak késleltetve je-
lenik meg. Az iskolai program sordn azt tapasztaltam, hogy a gyerekek az érak
kozott nehezen tudtak rdhangolédni a technikéra, és itt meg kell jegyezni, hogy
ez a feldolgozdsi médszer nem mindenkinek vald, van, aki pl. a miivészetterdpi-

dban, mdsok pedig egy beszélgetésben tudnak kiteljesedni.

Az aldbbiakban a ,,Piros Iskoldban” tartott foglalkozdsokrél

szamolok be:

1. Filmvetités a netfliggés veszélyeirdl: a filmben olyan kamaszt latunk, aki
a szdmitégép mogé menekiil.

2. Dramatikus feldolgozdsban megjelenitjitk a kamasz csalddjdc, és ldguk,
hogy a megszokott csalddi kommunikdciés mintdk elégtelenek. A dii-
koknak sincsenek 6tleteik, hogyan lehetne , kicsalogatni” a netezésbe fe-
ledkezett gyereket. A megbeszélés sordn kitériink arra, hogy kinek lehet
(iskolai pedagégusok, gyermekvédelmisek) az ilyen helyzettel kapcsolat-

ban jelezni.

174

3. Ezen az alkalmon egy olyan csalddot jelenitettiink meg, ahol a nagyobbik
gyerek feldl az iskoldbdl jelzés érkezik, hogy fiivezett az iskolai vécében.
A gyerekek jol jtsszdk az intézkedd pedagdgust, az aggddé sziilket. A
jelenet mégsem végzédik megnyugtatdan, a gyerekek hangosak, elhiilyés-
kedik a jelenetet. Elképzelhetd, hogy a gyerekek kozott valamilyen titok

van, amit nem szivesen osztanak meg egy idegennel.

A programban minden alkalommal meg kellett taldlni azokat a gyerekeket,
akik szivesen vesznek részt mozgdsos-szereplds jatékokon, hogy huzéerdként
miésok szdmdra is viselkedési modellként szolgdljanak. Az osztalyfénokok, ne-
vel8k — mivel jobban ismerik a kdrnyezetiikben él6 gyerekeket — biztosan felis-
merik azokat, akik egy ilyen feldolgozisi-megjelenitési technikdba bevonhatok.

Minden feldolgozasi alkalommal megjelentek a jdtszmak, amelyek az ellent-
monddsos hatalmi viszonyokbdl, fiiggéségekbdl eredtek. A margindlis helyze-
tli gyerekek szdmdra a felndttes viselkedés ldtszik a megolddsnak. A felndtenek
ldtszani akard gyerek val6jdban rettenetesen szorong beliil, hogy képes legyen
megfelelni a kordnak egyébként nem valé szerepnek. Ez akdr a korai szexuali-
tasban, akdr a kontrolldlatlan drog- és alkoholfogyasztdsban is megragadhaté.

Az iskolai programokba a nevelStandri kozosség bevondsa sziikséges, hogy
informdciékhoz jussunk arra vonatkozdan, mely tanuldkat érdemes bevonni a
jelenetekbe. Olyan feldolgozdsi kornyezet megteremtése a cél, ahol a jelenlé-
v6k szdmdra biztositott a kell§ diszkrét 1égkdr és annak garancidja, hogy szemé-
lyes informdacidk a csoportbdl nem szivarognak ki. Ez a helyzet mdr elésegithe-
ti, hogy az elvért feldolgozdsi mélység, a sziikséges intimitds megvalésulhasson.
A pedagégus, aki ezeket a feltételeket megteremti, elvdrhatja, hogy a résztvevd
gyerekek is bekapcsolédjanak. Ahhoz, hogy ebbdl pszichodramatikus feldolgo-
z4s sziilessen, a vezet6nek ismernie kell e mddszer pszichodinamikai feltételeit.
El8ny6s, ha néhdny rogtonzdszinhizi eldaddst megtekint, de még jobb, ha sajic
élmény(i 6nismereti csoportban, vagy akdr pszichodrdma-csoportban vesz részt.
A pedagbgusok szdmdra is létezik pszichodramatikus program, amelyet a pszi-

chodrama.hu oldalon taldlhatnak meg.
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A tdborban a hdrom nap alatt viszonylag kialakult az intimitds légkore, igy
meg tudtdk jeleniteni a szenvedélybeteg csalddot jellemz8 kornyezetet. Léthato-
lag a fészerepet jatsz6 fid némileg zavarban volt, ezt okozhatta, hogy a gyerekek
inkdbb kalandra vigytak. Viselkedésiiket is az az elvdrds jellemezte, hogy inkdbb
bocsitkoznak felndttes kalandokba, mint a koruknak megfelelé viselkedésbe.
Ez nem a gyerekek hibdja, hanem a tdrsadalmat jellemz8, korai érési szakasz ki-
kényszeritése, a gyerekek ennek az indikdtorai voltak csupdn.

Ezt az elvdrédst a gyerekek korében a program sordn végig tapasztaltuk. Ez a
viselkedés a rékospalotai gyermekotthonban dgy volt jelen, mint akik mdr rd-

léptek arra az Gtra, ahol mdr biintetik ezt a viselkedést.

A gyermekotthonban zajlott foglalkozdsokrdl

A gyermekotthonban a feldolgozasi kornyezet elkiilonitett teremben lett ki-
alakitva, csak a vezetSk és a gyerekek voltak jelen. Az intézményi egészségnapon
a hét csoportban egy-egy pillanatra villant fel a kriminalitds, amelyet a tiz fel-
dolgozdsi alkalomkor mélyebben megtapasztalhattunk.

Osszességében elmondhatjuk, hogy a program megvalésuldsit a pszichod-
rdma technikdja tdmogatta. Ez a tendencia a gyermekotthonban meg inkdbb
kidomborodott, ahol egy viszonylag dllandé gyerekcsoporttal dolgozhattunk.
Egyfajta csoportdinamika is megmutatkozott, a csoportban kiosztott szerepe-
ket illeten, ki koziilitk a vezetd, ki van az el6térben és kik azok, akik inkabb
meghtzbédnak. Sajde életiikrdl is meséltek néhdny széban, ahol kideriilt, hogy a
kinti életiikben is hasonlé szerepet toltenek be. Ettdl a ponttdl lehetne a szemé-
lyiségépitést elkezdeni szimukra, ahol a csoportban betoltdtt szerepitk megmu-
tatkozott.

Erdemes roviden végigvenni a folyamarot, hogy meg tudjuk mutatni azokat
a mozzanatokat, érdekesebb részeket, amelyek a haszndlt technika hasznossdga-
ra és alkalmazhatdsdgdra vildgitanak rd, igy megerdsitik, hogy érdemes a pszi-

chodramatikus technikdval, és a régténzé szinhdz médszerével dolgozni.

176

A foglalkozdsok a kovetkezd témékban zajlottak:

1. Margindlis helyzet(i férfi (,P”) és drogos, kétgyermekes, terhes anya tor-

ténetének lejdtszdsa. P az utcdn taldlkozik az anydval, pénzt, majd a sajdc
lakdsaban szalldst és elldtdst ad nekik. Mivel az anya drogra kélti a gyere-
kek pénzét, ezért P. kirakja 6t a lakdsbdl, emiatt a diler vdllalja fel a gyere-
keket. P. azt kéri az anydtél, hogy koltézzenek hozzd a gyerekek. Az anydt
szeretként kivdnja. A gyerekek jol érzik magukat a dilernél, de P. ezt a
helyzetet nehezen viseli.

A jelenetben a gyerekek sajdt életiik eseményeit ismerik fel. A dilert jat-
sz6 lany szinte sz6 szerint ismétli a diler szavait, mivel sajét maga is ilyen
emberek kozott toltdtte gyerekkordt 9 éves kordtdl kezdve. A tobbi sze-
repld szdmdra is ismerds a torténet.

A csoportnak nem volt sajit torténete, igy ,hozott anyagbdl” dolgoz-
tunk. Az eset szerepl8it mi vezetk ismertiik, és kivancsiak voltunk, ez a
torténet hol érinti meg a résztvevd ldnyokat. A cselekmény lejdtszdsdban
a lanyok szinte sz szerint megismételték, ami az életben a szerepldk ko-
zott elhangzott. A kaotikus viszonyok kozott ,,otthonosan” mozogtak, és
sajdt életiik eseményeire rimeltek a torténések, ez remek alkalmat adott,
hogy életiikbdl néhdny részletet elmondhassanak. A csoport ilyenforman
onismereti csoporttd is valhatna, de kivdnatos, hogy a résztvevdk a cso-
porton kiviil lehetéleg ne taldlkozzanak. A kiilonbozé gyermekotthonok

lakéi kozott volna elképzelhetd ez a feldolgozdsi/onismereti forma.

Ezen az alkalmon azt a képet néztitk meg, ahogy az apa a biintetés-vég-
rehajtdsi intézetbdl kiszabadul, és a dilerhez megy, ahol sajdt gyerekei ne-
velddnek. Az apdnak se pénze, se munkdja. P. csak fokozatosan engedi
be, féleg a gyerekek biztonsdgdra van tekintettel. Felting, hogy a diler
mennyire ,,profin” védi a gyerekek érdekeit, sem italosan, sem anyagi esz-
kozok hijdn nem adja oda az apdnak 8ket. Az apa mindent megfogad,
hogy a gyerekeket elvihesse, de a jelenet alatt P. nem engedi, hogy a biz-

tonsdguk sériiljon.
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A feldolgozisbdl az tiinik el8, hogy a fészerepldt jitszé liny mennyire
osztonosen védi a gyerekei érdekeit, ez biztaté képet vetit elbre sajdt jo-

véjét illetden.

. A gyerekelhelyezés koriili élethelyzet jelenik meg ezen az alkalmon. A

gyermekjéléti szolgdlat munkatdrsa a biintetés-végrehajtdsi intézetbdl
szabadult kétgyermekes apa vidéki hdzdban litogatja meg a gyerekeket,
akik ott j6 kortilmények kozote élnek. A munkatdrsat kdvéval, jé szdval
kinalja. Tudja, hogyan kell j6l beszélni. P. a rend8rségre megy, hogy vizs-
giljdk ki az esetet, a rendérség ennek a bejelentésnek hatdsdra kezdemé-
nyez vizsgdlatot.

A jelenetet kiséré megbeszélés sordn a gyerekek sajdt élményei keriilnek

a felszinre, nekik is hasonlé tapasztalatokban volt résziik.

. A foglalkozis sordn a gyerekek eleinte kézmiives technikdkkal ismerked-

tek (a konyvtdrban), majd egy képben megalkottuk a gyerekek Szabad-
sdg-szobrat. Ebben a képben kifejezték, hogy haza szeretnének menni az
intézménybdl. Sajt csalddjukrdl meséleek, és az intézményben valé szak-
képzésrdl is sokat beszélgettiink. A munka lehetdség arra, hogy a szabad-
sdgra rdtaldljanak. El8kertilt a rabsdg-szabadsig kozotti dilemma is, a szen-
vedélyek rabsdga, ami a javitoban, elézetesben toltdtt rabsdggd véltozik.

It a kiilonbozd feldolgozdsi technikdk haszndlhatdsdgdrdl is beszélhe-
tiink, bemelegitésként egy kozos foglalkozds jobban elmélyitheti az in-
timitdsszintet. A kézmives foglalkozds kozbeni beszélgetés, élmény-
megosztds mdr olyan kozeget eredményez, ahol a résztvevd gyerekek is
eredményesebben megnyilnak. Ezt a tdborban a mdsodik napon létreho-

zott dramatikus est is bizonyitja.

. Ezen az alkalmon felmeriil, hogy vannak olyan szerhasznildk, akik dro-

gért druljak magukat. Ez elésegiti, hogy ezek a fiatalok egyéb buncselek-
ményekben is részt vegyenek, de errdl a jelenlévd linyok elég sziiksza-
vian nyilatkoztak, igy hamar az intézeti életkériilményekre terel6dott a

beszélgetés.

6. A kényvtirban tartott foglalkozds apropéjdul olvasmédnyélményeikrdl,

szakmavdlasztdsaikr6l, hobbijaikrél kérdeztitk Sket. Drog és blindzés
kapcsolata, ,beetetés”, visszaélés a kiszolgdltatott helyzettel. Alkoholbe-
teg sziil8, drogos gyerek, kaotikus viszonyok, iskoldzatlansdg szerepel a
kovetkezmények kozott.

Ezen a két utols6 alkalmon mdr olyan mélységekbe jutottunk, ahol nincs
tere a mélyebb szintl feldolgozdsnak, erre egy kovetkezd alkalommal ke-
riilhet sor, amelyben Ggy vesznek részt, hogy kiilonb6z8 intézmények la-

kéival taldlkozzanak.
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Csapo Emma:

Segitd szervezetek, anya-otthonok

Listdnk nem teljes, az elinduldsban segit, a vildghdlon érdemes keresni, a listdn sze-

replé adatok hamar elavulttd vdlhatnak.

Baptista Szeretetszolgilat — Utcafront

Cim: 1102 Budapest Bdnya u. 1.
Telefonszdm: +36 1-2609-855, +36 1-4318-498, +36 1-4318-499
Fax+36 1-260-9855
E-mail: utcafront@hbaid.org, utcafront@baptistasegely.hu

Ell4tasi kategéridk:
*  Alacsonykiiszob( ellatdsi formdk
*  Alacsonykiiszob(, pszichoszocidlis szolgiltatdsok
*  Artalomcsokkentés
e Tandicsadds, konzulticié
*  Szenvedélybetegek kozosségi elldtdsa
*  Tlcsere
*  Megkeresd tevékenység
*  Utbégondozds

e Utinkdvetés
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Csak Egyet Szolgalat

Elérhetdség:
Uj—]eruzsélern Katolikus K6z6sség ,,Csak Egyet” Szocidlis Segité Kozpont
Cim: Budapest, 1068 Kirély utca 98/a.
Telefonszdm: +36 1 253 7399, +36 1 253 7398

E-mail: csakegyet@gmail.com

Szocidlis szakemberek bevondsdval segitenek az étkeztetésben, tisztalkodds-
ban, munka- és szdlliskeresésben, egyéni esetkezelést kindlnak fel, kérhazakba,
anyaotthonokba, rehabilitdciés intézményekbe igyekszenek elhelyezést taldlni.
Mentélhigiénés szakemberiik mindig készen 4ll a személyes beszélgetésre. Ima-

csoportjaikban, kozosségi programjaikkal segitenek.

Dié6torés Alapitvany — Diékert Ambulancia

Ugyfélfogadzis: XIII. kertilet, Rébert Kéroly krt. 102. sz.
Telefon: 06-1-788-07-60; 06-1-239-14-20
Mobil: 06-70/313-29-14
Postacim: 1134. Budapest, Szabolcs utca 7.

E-mail: diotores@diotores.hu

Az Alapitvany célja, hogy az dllami gondozdsbdl kikeriilt hajléktalan fiata-
loknak lehetdséget adjon 6ndllé életiik kialakitdsdra. 2014. dprilis 1-t6] meg-

nyilt a rdszoruldk szdmdra létrehozott pszichidtriai és addiktoldgiai szakrendeld.

A szakrendeld cime: 1074 Budapest, Kertész utca 24-28. 1 em. (liftt8l jobb-
ra). Ideiglenes nyitva tartdsuk (hétf6-kedd: 12-20, szerda-péntek: 8-16), eldze-
tes bejelentkezést kérnek — amennyiben ez lehetséges — az aldbbi telefonok vala-
melyikén: 1/780-05-10, 36/70 313 2914
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Egy hely az Gjrakezdéshez — Jé Pdsztor Anyaotthon
Telefon: 06 12 503 945

Sajnos sok gyereknek nem adatik meg az, hogy nyugodt legyen a gyermek-
koruk. Rengeteg olyan bdntalmazott anya él Magyarorszdgon, akiknek me-
nekiilniiik kell kisgyerekeikkel, mert lehetetlen élethelyzetbe keriiltek. Nekik
nyujt segitd kezet a J6 Pdsztor Anyaotthon, ahol nyugodt kériilmények kozote

kezdhetik Gjra az életiiket az édesanydk gyermekeikkel.

Fehér Liliom Egyesiilet

Célja az dldozattd vélt gyerekek sziileinek tdjékoztatdsa és segitése.

Féliton alapitviny

Cim: 1089 Budapest, Orczy u. 27. Telefon:06-1-785-7616 Fax: 06-1-785-7616

J6 Pésztor N6vérek Anyaotthon

Cim: 1032 Budapest Zapor utca 50.

J6zan Babdk Egyesiilet

Cim: Budapest VIII. keriilet, Baross utca 118. utcai bejdrat a Kalvaria tér fel6l.

F§ tevékenységei: droghaszndld varandés nék, sziil8k és gyermekeik tdmoga-
tisa professziondlis (jogi, szocidlis, egészségligyi elldtdsszervezési, konzultdcids)
és sorstdrs-segitd eszkozokkel; oktatdsi programok szervezése egyéni és kiscso-
portos foglalkozdsokat igényld gyermekek szdmdra; playback szinhdzi, gyermek-

drdma-, miivészetterdpids, és kozosségi terdpids csoportok miikodtetése.
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Kesztytigyar Kozosségi Haz
Kovécs Barbara tigyvezetd igazgato, telefon: +36 1 788 1344

www.kesztyugyar.hu

A Mityés tér 15. szdm alatt taldlhaté Kesztyligyar Kozosségi Héz 2008 8szé-
t6l inditotta programjait a kornyékbeli és a budapesti fiatalok szdmdra egyardnt.
Multifunkciondlis intézményként szdmos tehetséggondozé programnak, mivé-
szi el6addsnak, képzésnek, tandcsaddsnak és egy internetkdvézénak ad otthont.
A megvaldsulé programok célja a kozosségépités és a helyi identitds erdsitése, il-

letve a Magdolna negyed bevondsa Budapest kulturdlis vérkeringésébe.

LFEA otthon

Cime nem publikus az anydk érdekében.
Telefon: +36 20 971 94 63
Felvételi elbeszélgetés: Horvdth Valéria

E-mail: leaotthon@gmail.com, web: www.lea.hu

Magyar Emberi Jogvédd Kozpont Alapitviny

Ugyfélszolgalat:
Budapest VIILI. keriilet, Baross utca 118. (bejdrat a Kélvéria tér feldl)
Levelezési cim: 1384 Budapest, Pf. 750.
Telefon, minden nap 12 és 18 éra kozote: 06-20 / 912-71-62

Jogsegélyiiket csalddjogi, gyermekjogi és ,leszdzalékoldssal” kapcsolatos
tigyekben, ingyenesen lehet igénybe venni. Ettdl eltéré tigyekkel a Jézan Babdk

Klub — Alternativ Terhesgondozds és Csaldidgondozds programja tigyfelei esete-
iben foglalkoznak.
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Magyar Kékkereszt Egyesiilet

Cim:
D6mos Dézsa Gyorgy ut 12. 2027 Magyarorszag
Telefon: +36 33 507 100

A Magyar Kékkereszt Egyesiilet célja az alkoholizmusban és mds szenvedély-

betegségekben szenveds, lelki és testi gydgyuldst keresdk segitése.

MRE Kallédé Ifjisdgot Ment8 Misszié Rackeresztiiri
Drogterdpias Otthon

Cim: 2465 Rackeresztr, Rikdczi Ferenc u. 45.
Telefon: +36 25 522 100, +36 25 522 101
Email: info@kimm.hu

Honlap: www.drogterapia.hu

Névtelen Utak Alapitviny

A Névtelen Utak Alapitvdny a nemzetkézi szinten tobb mint 20 éve miikods,
keresztény hétteri Servants Anonymous Foundation (www.safoundation.com)
franchise program modelljét alkalmazza a munkdja sordn, az alapitviny célcso-
portjdba tartoz6 ndk helyzetének és életsorsinak megvaltoztatdsa érdekében.

Az SA Alapitviny modelljét Kanaddban, Nepdlban, New Yorkban és San
Diegoban (USA) egyardnt alkalmazzak. Az Alapitvinyt Magyarorszdgon a F6-
vérosi Birésdg 11 598. sorszdm alatt civil szervezetként jegyezte be (jogerds vég-
7és 2012.07.13).
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Nyiré Gyula Kérhaz — Orszdgos Pszichidtriai
és Addiktolégiai Intézet

Cim: 1135 Budapest, Lehel utca 59. Telefon: (+36-1) 451-26-00

Addiktolégiai osztdly: ,D” épiilet; (+36-1) 451-2680
Osztélyvezetd f8orvos: Dr. Petke Zsolt PhD Telefon: (+36-1) 451-2680

Az osztily Magyarorszdg egész teriiletérdl ldt el klienseket, kdros szerhasznalat
(alkohol, drog) és a viselkedési addikeidk teljes spektrumdban jelentkezd zavarok
esetén. Magaskiiszob(i intézetként a fekvSbeteg-kezelés feltétele a szerrel szembeni
absztinencia és a fizikai megvonds befekvés elStt torténd lezajlisa. Osztédlyunkon a

kezelés pszichoterdpids jellegli, 6nkéntes alapt és a beteg dltal igényelt.

Minnesota Részleg: ,D” épiilet I1. emelet Telefon: (+36-1) 451- 2654

Programvezetd: Tremké Mariann

A Nyiré Gyula Kérhiz — OPAI Addiktolégia Osztily rehabilitdciés részle-
gén szivesen fogadjék a problémds szerencsejdtékosokat, stlyos jatékszenvedély-
lyel kiizddket, alkoholproblémdban érintetteket, akik készek arra, hogy kéros
viselkedésiiket feladjdk.

Drogbeteg Gondozé és Prevenciés Kézpont:

1135 Budapest, Jész u. 14.
(+36-1) 452-9450, (+36-1) 452-9461, (+36-1) 236-0787
Ambulanciavezeté f8orvos: Dr. Rigd Péter pszichidter
Telefon/fax: (+36-1) 452-9460, (+36-1) 452-9461, (+36-1) 236-0787

Email: drogambulancia@nyiro-opai.hu

Az Ambulancidn farmakoterdpids, pszichoszocidlis, pszichoterdpids kezelés

és intervencio folyik egyéni és csoportos formdban egyardnt.
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Orczy Klub

Az Orczy Klub a Féviros 8. keriilet szivében, két villamosmegallényira a
Nagyvdrad tértdl évek éta biztos pontként vdrja az alkohol, gy6gyszer, drog és
szerencsejaték fliggbségben szenvedbket, és azokat is, akik csak most kezdik be-
ismerni, hogy szenvedélyiik felett elveszitették a kontrollt. A valtoztatds kezdeti
nehézségeinek lekiizdéséhez jol jon a segitség és a timogatds, ami klubszert fog-
lalkozdsainkon és az egyéni esetkezelési lehetdségeken keresztiil minden érdek-

186d8 szdmadra biztositunk. Vérjuk a tdimogat6 rokonokat, bardtokat is!

Sziget Droginformiciés Alapitviny

Ha gondod vagy kérdésed van, keress meg benniinket. Lapunk és munkdnk
nem a drogrél informdl elsésorban, hanem a droggal kapcsolatba keriilé embe-
rekkel foglalkozik. Neked, Hozzdd szél, ha haszndlod, ha kiprébéltad, ha szaba-
dulni akarsz tdle, ha sziil§, testvér, rokon, bardt, pedagdgus vagy, ha félsz tdle,

ha tehetetlen vagy és mér eleged van.

TAMASZ Gondozé

Gondozévezetd: Dr. Férizs Eva Telefon: (+36-1) 431-0440, (+36-1) 431-0441
1135 Budapest, Jasz u. 14. ,G” épiilet foldszint

Klienseink elsésorban a szerfiiggdk (alkohol és gydgyszer) és alkalmi drog-
haszndlék, valamint a viselkedési- és kapcsolati fiiggdségben szenveddk (jéték-

szenvedély, internetfligg8ség, étkezési és szexudlis zavarok, ko-dependencia) ko-

rébdél keriilnek ki.
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Tiszta Forrds Alapitvany

— Reformitus Hajléktalanmisszi6

1181 Budapest, Ull8i tt 373.- 375.
Telefon: 06-1/ 297- 0357 Fax: 06-1/ 291- 9139

Email: tisztaforras@freemail.hu, tisztaforrasa@gmail.com

Nappali melegedd, védett szalls, utcai szocidlis munka ,anonim jellegti

evangéliumi kozosség hajlékealanok részére”.

Udvhadsereg Vilaszit Hdza

Cim: 1171 Budapest XVII. ker. Lemberg utca 38-42
Telefon: (1) 2591095, (1) 2535472
Fax: (1) 2535473

Nappali melegedd, szocidlis intézmény, rehabilitdciés ndi otthon, rehabilitd-

ciés otthon, népkonyha.

Tovibbi civil szervezetek, szovetségek:

Artalomesokkentsk Orszdgos Szakmai Egyesiilete (ASZ)
Kébitészertigyi Egyeztetd Férumok (KEF)
Magyar Addiktolégiai Tarsasdg (MAT)
Magyar Drogprevencids és Artalomesokkentd Szervezetek Szivetsége (MADASZSZ)
Magyar Drogterdpids Intézetek Szovetsége (MADRISZ)
Magyar Lelki Elsdsegély Telefonszolgilatok Szovetsége
Magyar Mentélhigiénés Szovetség

Magyar Szupervizorok és Szupervizor-Coachok Tdrsasdga

188



	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	pr372
	80
	pr373
	pr374
	pr36
	pr37
	pr38
	pr39
	201
	pr1283
	71
	pr344
	pr345
	75
	pr362
	pr363
	79
	pr371
	_GoBack

