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I. Osszegzés és ajanlasok

Az aldbbiakban az Eurdpai Unid és Magyarorszag Kormanya tamogatasaval zajlé "TeenSTAR
modszertan meghonositisa Magyarorszdgon” projekt keretében (projekt azonositoszama:
EFOP-5.2.2-17-2017-00075) a TeenSTAR modszertan magyarorszagi bevezetésének szakmai

¢s modszertani hatterét mutatjuk be, megalapozva a program honositasanak idészeriiségét.

A bemutatds a projekt soran kérddives felmérés altal vizsgalt kiilonb6zo témak szerint
csoportositva torténik. A projekt soran megvalositott kutatdshoz Osszeallitott kérddiv a

kovetkezo témakkal kapcsolatosan tartalmazott kérdéseket:

o Testkép és énkép a tinédzserek korében
e Tinédzserek jovoképe

e Tinédzserek, parkapcsolat és szexualitas
e Tinédzserek és a pornd

e Tinédzserek és a termékenység

e Tinédzserek és a fogamzasszabalyozas
e Tinédzserek informacios forrasai

e Tapasztalatok ¢s vélemények a felvilagositassal kapcsolatban

A szakmai 6sszefoglalo és ajanlasok utan bemutatjuk a TeenSTAR-program modszertananak
jellemzoit, majd a fenti témakban részletesen ismertetjiik a kapcsolodod szakmai hatteret. A
szakmai hattér és a projekthez kapcsolodod kutatas alapjan mutatjuk be a TeenSTAR-

modszertan magyarorszagi meghonositasanak idészerliségét.

SZAKMAI OSSZEGZES ES AJANLASOK

e TESTKEP

Tobb nemzetkdzi kutatds azt mutatja, hogy a tinédzserekre gyakran jellemzd a negativ testkép,
azonban ennek mértéke eltérd lehet. A TeenSTAR-Kutatas szerint a fiatalokkal foglalkozo
magyar szakemberek tapasztalatai alapjan a fiatalok tobb mint felének negativ testképe van. Ez
aggasztd, hiszen kamaszkorban egy tinédzser szamara kiemelkedGen fontos szerepe van a sajat

testrdl alkotott képnek, a sajat testhez vald viszonynak.
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A negativ testkép nyoman konnyen kialakulhatnak onértékelési problémak ¢és étkezési zavarok.
Mindez nagyon karos, akar életveszélyes allapotba torkolld folyamatok elinditdja lehet, mint
példaul az anorexia vagy bulimia. De a negativ testkép karos hatdssal Iehet a
személyiségfejlodésre is. Akadalyozhatja a felndtté valas, a néi vagy férfi szereppel vald
azonosulds egészséges folyamatat. és a szexualitds egészséges modon torténd integralasat.
Mindez megnehezitheti a tinédzserek szamara (akar még fiatal felnéttként is) az egészséges

parkapcsolatok kialakitasat.

A TeenSTAR-kutatas szerint a magyar és az osztrak szakemberek valaszai kozott statisztikai
szempontbol tendencia szintii kiilonbség mutatkozik. Mig a magyar szakemberek tapasztalata
az, hogy a fiatalok tobb mint felének negativ testképe van, az osztrék szakemberek pozitivabb
viszonyulast tapasztalnak, miszerint a fiatalok tobb mint felének pozitiv véleménye van a sajat
testérol. Ez azt mutatja, hogy a magyar kamaszok korében erételjesen jellemz6 negativ testkép
nem tekinthetd orszagoktol fiiggetlen, altalanos érvényes negativ tendencidnak. Tehat érdemes

1épéseket tenni a tinédzserek korében a pozitiv testkép kialakitasa érdekében.

1. AJANLAS

Nagyon fontos a fiatalokat tamogatni a testitkhoz valo pozitiv viszony kialakitasaban,
megel6zendd a negativ testkép altal elindulé karos folyamatokat, valamint az egészséges
személyiségfejlodés elomozditasa érdekében. Erre a védono altal szokasosan tartott
egyszeri felvilagosité alkalmak sem fokuszukat, sem iddotartamukat tekintve nem
alkalmasak. Interaktiv, komplex megkozelitésii, tobb alkalmas személyiségfejleszto

foglalkozasok tudnanak valodi hatast kifejteni.

A TeenSTAR-oktaté szakemberek tapasztalatai szerint — a nem TeenSTAR-oktatokkal
ellentétben - a fiatalok tobb mint fele rendelkezik pozitiv testképpel. Ez valdszinlileg azzal
magyarazhat6, hogy egy TeenSTAR foglalkozas-sorozat soran az oktatok honapokon keresztiil
foglalkoznak a tinédzserekkel, és tapasztalatuk van arr6l a pozitiv személyiségfejlodési
folyamatrol, amely a résztvevOkben lezajlik ezen id6szak alatt a foglalkozasok adta impulzusok
hatdsdra. A sajat test ismerete és nagyra értékelése, a testtudatos gondolkodas és a
termékenységtudatossadg a TeenSTAR-program hangsulyos részét képezi, igy jelentds

mértékben hozzdjarul a pozitiv testkép €s énkép megerdsodéséhez.
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e JOVOKEP
A TeenSTAR-kutatas szerint a fiatalokkal foglalkozo szakemberek tapasztalata a magyar és
kiilfoldi kutatasi eredményekkel 6sszhangban 1év0, sét azokndl még pozitivabb képet is mutat
arrol, hogyan tervezik életiiket a fiatalok, mennyire jatszik fontos szerepet jovobeni terveik
kozott a csalad. A valaszolok tapasztalatai alapjan a fiatalok tilnyomo tobbsége, 82% szeretne
majd egyszer csaladot alapitani. A valaszokban nincs szignifikans kiilonbség sem a TeenSTAR
¢s nem TeenSTAR oktatok kozott, sem a kiillonbozd orszagokbol szarmazd valaszokat
Osszehasonlitva. A fiatalokkal foglalkoz6 szakemberek tapasztalatai szerint A csaldd mint a

jOvOkeép része egyértelmiien kiemelkedden fontos értéket jelent a tinédzserek szdmara.

A magyar tarsadalom demografiai magatartdsit a Hungarostudy felmérései alapjan mar
hosszabb ideje sajatos kettdsség jellemzi, amely a tarsadalom gyermekcentrikus értékrendje és
a tényleges népesedési magatartasa kozotti kiillonbségben jelenik meg: a kivant és tervezett
gyermekek szama jellemzéen magasabb, mint a valoban megfogand ¢és megsziiletd

gyermekeké.

Fontos lenne, hogy a fiatalok gyermekvallalasi szandékai valora valhassanak, és vilagra
johessenek a kivant és tervezett gyermekek. Ez adna egyben a leghatékonyabb valaszt a
népesedési problémak megoldasara is. A kutatasok szerint a tervezett és a tényleges
gyermekszamok kozotti kiilonbség okai kdzott fontos szerepet jatszik a parkapcsolat hianya

vagy elégtelensége, rossz miikddése is.

2. AJANLAS

Fontos lenne, hogy a tinédzserek parkapcsolati nevelésben részesiiljenek, amely segiti 6ket
az egészséges kapcsolatok kialakitasaban, az esetlegesen otthonrol hozott rossz mintak és
a médiabél érkezé negativ hatasok feliilirisaban. Igy a fiatalok konnyebben

megvaldsithatjak azt a vagyott jovoképet, amelynek fontos része szamukra a csalad.

Kiilfoldi utankovetéses vizsgalatok szerint a TeenSTAR programban résztvevd kamasz
lanyoknal egyotode volt a fiatalkori terhességi arany a programban részt nem vevo lanyokhoz

képest. Ez azt mutatja, hogy a TeenSTAR-kurzuson résztvett lanyok sokkal felelGsségteljesebb
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modon ¢€lik meg a parkapcsolataikat. A TeenSTAR program nagy hangsulyt fektet a fiatalkori
parkapcsolatok témajaval valo tudatos, onreflektiv foglalkozasra, amely akar hosszu tavon is
segitséget jelenthet a résztvevo fiatalok szdmara egészséges parkapcsolatok kialakitasara, ezen

keresztiil pedig a vagyott csalad l1étrehozésaban.

3. AJANLAS

Ugyancsak érdemes lenne a tinédzser lanyokat megtanitani a termékenységtudatossagra.
A ciklusuk soran észlelheté biomarkerek valtozasait rendszeresen megfigyeld és
értelmezni tudo lianyok és ndk ugyanis sokkal hamarabb észrevehetik az esetiikben
esetlegesen fellép6é hormonalis problémakat és a termékenységgel kapcsolatos gondokat.
gy ezek hamarabb és hatékonyabban orvosolhatéak lennének. Mivel Magyarorszigon
minden 6todik gyermekre vagyo par kiizd a meddéséggel, a termékenységgel kapcsolatos
problémak csokkentése elosegitené a vagyott gyermekek megsziiletését is, ezaltal a

fiatalok altal csaladban elképzelt jovokép is jobban megvalésulhatna.

A TeenSTAR program soran a lanyok az iskolai bioldgia 6raknal sokkal atfogobb képet kapnak
a ndi ciklus milkodésérdl és oOsszefliggéseirdl, mindezt interaktiv és élménypedagogiai
modszerek segitségével, ami maradandobb elsajatitdst eredményez. Megtanuljak a
cikluskovetés modszerének elsd Iépéseit is, amely megalapozza a termékenységtudatossagot,
igy nagyobb eséllyel tudjak észlelni az esetlegesen felmeriild hormonalis €s termékenységi

problémaikat.

e SZEXUALITAS A PARKAPCSOLATBAN

A fiatalok korében egyre korabbra tolodik a szexudlis élet megkezdése. Az elsd szexualis aktus
ideje atlagosan 15-16 éves korra tehetd, de a tinédzserek egyharmada-egynegyede 14 évesen

vagy annal fiatalabban kezdi a szexualis életet.

A koran kezdett szexualis €let azonban sok negativummal és veszéllyel jar, hiszen ebben az
életkorban nincs meg se a kelld kognitiv és érzelmi érettség, és legtobbszor a kelld tajékozottsag
se a feleldsségteljes szexudlis magatartashoz. A 14 éves vagy annal fiatalabb korban elkezdett

szexualis élet mint kockaztato magatartas befolyassal bir a késébbi egészségmagatartasra is,
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gyakoribb a szexualis uton terjedd betegség €s az abortusz. A szexualis életet €16 tinédzserek
korében gyakoribb a depresszid, valamint az ongyilkossadgi gondolatok. Raadasul a nem
romantikus jellegli szexualis kapcsolatokban résztvevo fiataloknal még magasabb a depresszid
aranya, mint akik romantikus kapcsolatban ¢lnek szexualis életet.

A TeenSTAR-kutatas szerint a fiatalokkal foglalkozo szakemberek azt tapasztaljak, hogy a
hogy a tobb szexualis tapasztalat kiilonb6z6 partnerekkel jobb kapcsolatot fog eredményezni és
kevesen értenek egyet azzal, hogy a beteljesedett szexualis élethez fontos a partnerek személyes
érettsége. A szakemberek egyharmada ugy latja, hogy a fiuk koziil sokra jellemzd az
egyéjszakas kaland, egynegyede pedig azt tapasztalja, hogy sok lanyra is jellemzd ez a
magatartas. Ezen attitildok, magatartasok negativ fejlédési palyan indithatjak el a tinédzsereket,

¢s megnehezitik szamukra az egészséges parkapcsolatok kialakitasat.

Ugyanakkor azok a tinédzserek, akik tajékozottabbak a szexudlis élettel kapcsolatban, tobb
informacioval rendelkeznek a szexualitasrdl, a sajat testiik mikodésérol, egészséges
parkapcsolatokrol - késébb kezdik meg a nemi életiiket, és feleldsebb dontéseket hoznak. Ezt
elésegitendd, fontosak lennének olyan 4tfogd szexualpedagogiai programok, amelyek
mikdzben informaciot is adnak, segitenek a tinédzsereknek a feleldsségteljes parkapcsolatok

kialakitasaban és a szexualitas személyiségbe valo integralasaban.

Amerikai kutatasok két évtizede azt mutatjak, hogy a tinédzserekre egyiittjaras, parkapcsolat,
szex témajaban a sziileik vannak a legnagyobb hatassal egészen 19 éves korukig, €s szeretnék,
ha a sziileik atfogo jelleggel beszélgetnének veliik a szexualitasrol. Nemcsak a ,,biztonsagosabb
szexr6l”,  hanem a parkapcsolatokrol, intimitasrol, tapasztalatokrol, a szexualitdshoz
kapcsolodo értékekrdl. Eppen ezért a sziilok képzése fontos prevencios teriilet annak érdekében,

hogy a fiatalok szexualitdshoz vald viszonya minél egészségesebb legyen.

4, AJANLAS

A fiatalok testi és mentalis egészsége érdekében fontos lenne olyan szexualpedagégiai
nevelést nyujtani, amely nemcsak a fogamzasszabalyozasrol, szexualis betegségek elleni
védekezésrol ad tajékoztatast, hanem segit nekik az egészséges parkapcsolatok,
felelosségteljes szexualitas kialakitasaban. Ezzel parhuzamosan érdemes lenne a sziil6ket

is megcélozni, hiszen még tinédzserkorban is komoly hatassal vannak gyermekeikre. Ezt
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olyan tajékoztaté programok, tréningek formajaban lehetne megtenni, ami segit nekik
megérteni a kamaszkori fejlodés jellegzetességeit, fejleszti a kommunikacios készségeiket,
és eszkozoket ad nekik, hogyan tudnanak a gyerekeikkel a szexualitasrol beszélgetni,

tullépve a téma tarsadalmilag jellemz6 tabu-voltan.

A TeensSTAR egy olyan komplex szexualpedagogiai személyiségfejleszté program, amely
atfogdan foglalkozik a szexualitds témajaval: a testtel, érzelmekkel, gondolkodassal,
kornyezeti hatasokkal, kapcsolatokkal, spiritualitassal valod 0sszefiiggéseivel egyiitt. Célja az
informacidataddson tul tobbek kozott az is, hogy a tinédzserek reflektdlni tudjanak az
¢letcéljaikra és a szexudlis viselkedésiikre, és feleldsségteljesen viszonyuljanak a
szexualitashoz. Ugyanakkor egy TeenSTAR-tanfolyam kiséréprogramjaként a sziilok szamara
is tartanak TeenSTAR-esteket. Itt a sziillok segitséget kapnak a kamaszkori kihivasok

kezeléséhez és a szexualis neveléshez.

e PORNO

A TeenSTAR-kutatas szerint a Szakemberek tapasztalatai szerint a tinédzserek korében szinte
teljesen elfogadott a pornofogyasztas, €s azt gondoljak, hogy a korosztalyukban altalanos €s
normalis ez a viselkedés. A tinédzserek tobbsége szerint semmi probléma nincs a pornoval, ha
valaki tudja, hogy nem valdsag, amit a képernydn lat. Nagyon kevés fiatalnak van tudasa arrol,
hogy a porndfogyasztas fligghséget is okozhat. Az a jellemzé vélemény koztik, hogy a
pornobdl sokat lehet tanulni a szexrdl, €s kevesen gondoljak, hogy a porndszinészndket gyakran
kizsakmanyolnak szexualisan. Kevés tinédzser van azon a véleményen, hogy a pornéfogyasztas

kéros hatassal lehet a parkapcsolatra.

A valaszok egyértelmiien jelzik azt a nagymértékii diszkrepanciat, amely a tinédzserek porndval
kapcsolatos véleménye és a porndfogyasztassal foglalkozé tudomanyos kutatasok eredményei

kozott huzodik. A kutatdsok, a tinédzserek véleményével ellentétben a kovetkezoket mutatjak:

Az online pornograf tartalmak fogyasztadsa veszélyekkel jarhat a felhasznalok szdmara. Az
expozicio kiilonosen karos lehet a tinédzserkoru fiatalok szamara, mivel a pornografiat
fogyaszto fiatalokban a latottak hatdsara irrealis szexualis ,,értékek” €s hiedelmek alakulhatnak

ki. A pornografia gyakoribb fogyasztasa korrelal a megengedd szexualis attitidokkel, a
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szexualis tevékenység hatarok kozott tartasdnak csokkenésével és a szexualis kisérletezés
kezdetének fiatalabb é¢letkorra vald eldretolddasaval. A ma altaldnosan jellemzd erdszakos
témaju pornograf tartalom serdiilékori fogyasztdsa Osszekapcsolhatd a fokozottan agressziv
szexualis viselkedés kialakulasaval. Kisebb a tarsadalmi integracié szintje, novekszik a
magatartasi problémak szama, gyakoribb a depresszids tlinetek eléfordulasa és gyengiil a

sziilokkel valo érzelmi kapcsolddas erdssége.

A klinikai jelentések azt is mutatjak, hogy egyre novekszik az iddsebb serdiilok és a fiatal
férfiak korében a szexudlis problémak aranya, mint erektilis diszfunkcio, késleltetett ejakulécio,
szexudlis elégedettség csokkenése, partner irdnti nemi libidé csdkkenése, és ezt is a
megndvekedett porndfogyasztassal hozzak Osszefiiggésbe. Egy gyerek ma atlagosan 10 éves
koraban talalkozik el6szor a porndval. Sok esetben a kamaszkorban elkezdett pornéfogyasztas
napi gyakorisdguva valik, majd a hozzaszokas kialakulasaval egyre erdsebb, majd extrém

tartalom sziikséges az izgalom kialakuldsédhoz, igy konnyen kialakulhat a pornofiiggdség is.

5. AJANLAS

Az USA mar tobb allamaban egészségiigyi krizisnek deklaraltak a pornofogyasztast, mig
Magyarorszagon meég alig esik szo rola. Utolso pillanatban vagyunk, hogy fellépjiink a
jelenlegi tinédzserek szemléletét formalé pornokultira ellen és tevélegesen

porndprevenciot folytassunk.

Ebben két fontos szempontot érdemes figyelembe venni: egyrészt az értékkozvetitést,
masrészt a pornd artalmatlan voltaval kapcsolatos tévhitek eloszlatasat. Mindezt
interaktiv, tobbalkalmas pornoprevencios foglalkozasok formajaban lehet megvalositani,
amelyek segitenek pozitiv parkapcsolati mintakat, feleldos szexualis magatartast
kialakitani, feliilirni a pornoban latott egészségtelen mintakat, illetve eloszlatjak a fiatalok

kozott a pornoval kapcsolatos komoly tévhiteket.

A TeenSTAR oktatok tapasztalata a fiatalokkal 4ltalanosan jellemzd modon pozitivabb képet
mutat a fiatalokrol a porndval kapcsolatos kérdéseket illetéen, mint a nem TeenSTAR oktatok
esetében. Az a parkapcsolati nevelés, a sajat testhez és termékenységhez vald pozitiv
hozzaallast elémozditd gyakorlat, amely a TeenSTAR-kurzust jellemzi, segiti a pornokultara

hatasanak csokkentését.
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e TERMEKENYSEG

A TeenSTAR-kutatds alapjan a fiatalokkal foglalkozd szakemberek tapasztalatai szerint a
fiataloknak tobb mint fele nincs tisztdban azzal, mikort6l fogamzdoképes egy fit, mikortol eshet
teherbe egy lany, a honap mely napjain termékeny egy fiu. A valaszadok szerint ennél még
sokkal nagyobb aranyban jellemz6 az informéciohiany a fiatalok koérében arrol, mely napokon
lehet termékeny egy lany egy cikluson beliil. Azoknak a tinédzsereknek a szama pedig, akik

tudjak, hogy létezik 100%-osan terméketlen iddszak a n6 ciklusaban, elenyészden kevés.

Egy 2019-es reprezentativ magyar kutatds szintén komoly ismerethidnyokra deritett fényt a
magyar lakossag korében a termékenységgel €s ndi ciklussal kapcsolatban. A kutatasi ajanlas
megfogalmazta, hogy mindenképp javitani kellene a témaval kapcsolatos ismeretek

kozépiskolas korban torténd dtadasanak hatékonysagat.

6. AJANLAS

Az Amerikai Sziilészeti és Nogyogyaszati Kollégium a menstruacios ciklust mar tobb éve
az ,,0todik életjelnek” deklaralta, mivel ugyanolyan sulyu informaciokat ad a ndoi test
miikodésérol, mint a szivritmus, a testhomérséklet, a vérnyomas és a légzés, és azt
javasolta, hogy a tinédzser lanyok vezessenek ciklustablazatot. Fontos lenne megtanitani
a tinédzser lanyokat a cikluskovetésre, hiszen ezzel egész életiikre szoloan fontos eszkozt

adhatunk a keziikbe az egészségtudatossag és a termékenységtudatossag szempontjabol.

Tinédzser lanyok szamara is sok pozitiv hatassal jar, ha megtanuljadk megfigyelni és értelmezni
a testiikkben zajlo biologiai, hormondlis valtozasokat kisérd testi jeleket. A cikluskovetés
ciklusok esetén is); nyomon kovetheti, rendben van-e a hormonalis egészsége; pozitivabb lesz
a viszonya a testé¢hez; novekszik az oOnértékelése; felelosebb dontéseket fog hozni a
szexualitassal kapcsolatban és kevésbé lesz kiszolgaltatva a hormondlis valtozasok okozta

hangulatvaltozasoknak

A TeenSTAR-program a termékenységgel kapcsolatos tudast interaktiv, élménypedagdgiai

modszerekkel adja at, melyek eldsegitik a tanultak maradandobb régziilését. A lanyok az iskolai
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biologia 6raknal sokkal atfogobb képet kapnak a néi ciklus miikodésérol €s osszefliggéseirdl,
¢s megtanuljak a cikluskovetés modszerének alapvetd 1épéseit is. Ez szolgalhat alapul annak,
hogy a TeenSTAR-oktatok tapasztalati mezd6jébe tartozo fiatalok 25-50%-kal tajékozottabbak
a noi termékenységgel kapcsolatos kérdésekben, mint ahogyan ez a nem TeenSTAR-oktatok

tapasztalatara jellemzd.

e FOGAMZASSZABALYOZAS

A TeenSTAR-kutatas szerint a szakemberek tapasztalatai alapjan a 14-18 éves korosztalyba
tartozo fiatalok riasztdban sok téves ismerettel birnak a fogamzasgatld eszkozok
hatékonysagaval kapcsolatban. Tulnyomo tobbségben gondoljak azt a tinédzserek, hogy van

olyan fogamzasgatlo eszkdz, amely 100%-ban megvéd a teherbeeséstdl.

A valaszadok szerint a fiatalok kilenctizede gondolja azt, hogy a fogamzasgatlo tabletta 100%-
ban megvéd a teherbeeséstdl, mikdzben a valdsagban a tipikus hasznalatra a 91 %-o0s biztonsag
a jellemz6. Majdnem haromnegyediik véli ugy, hogy a gumiévszer 100%-ban megvéd a
teherbeeséstdl, mikdzben a valdsagban itt még alacsonyabb, 82% a hasznalati biztonsag. A
spirdl, a pesszarium, a méhszajsapka és a spermicidek hatékonysagéaval kapcsolatban is sok

téves informacioval rendelkeznek a tinédzserek.

A fiatalokkal foglalkoz6 szakemberek tapasztalatai alapjan a 14-18 éves korosztalyba tartozok
koziil aggasztd modon vannak, akik teljesen tévesen azt feltételezik, hogy a fogamzasgatld
tabletta és egyéb hormondlis fogamzasgatld szerek: a sterilizacid, a méhszajsapka, a
pesszarium, a spiral €s a spermicid 1s megvéd a szexualis tton terjedd betegségektdl, rdadasul
100%-o0s mértékben. Az dvszer nyujtotta védelmet is 100%-osra becsiilik, ami szintén nem allja
meg a helyét. Ezek a téves informaciok nagymértékben hozzajarulnak a szexualis Gton terjedd
betegségeknek a tinédzser korosztalyban tapasztalhatdo magas és emelkedd tendenciat mutatd

aranyahoz.

Amerikaban, Nyugat-Eurdpaban és Magyarorszdgon a nemi uton terjedd betegségek aranya
egyarant er6sen emelkedik. 25 éves kordra minden masodik szexudlisan aktiv személy megkap
valamilyen nemi érintkezéssel kozvetitett fertézést. Noha a 15-24 éves korosztaly csak a
negyedét teszi ki a szexudlisan aktiv népességnek, mégis 6k adjak a szexudlis betegséggel

ujonnan diagnosztizaltak felét. Ezek az adatok aggasztoan magasak, hiszen a nemi uton terjedd
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betegségek komoly egészségkarosodast is okozhatnak a fert6zotteknek, raadasul erésen

kihathatnak a jovobeli gyermekvallalas lehetdségére is.

7. AJANLAS

Fontos cél, hogy a fiatalok alaposabb és pontos informaciokkal rendelkezzenek a
fogamzasszabalyozasi modszerek hatékonysagaval és a szexualis titon terjed6 betegségek
elkeriilésének lehetoségeivel kapcsolatban. Ezaltal csokkenhet az abortuszok szama,
valamint az elsésorban a fiatalok korében meredeken emelkedé nemi betegségek aranya.
Ugyanakkor a ,,safe sex” és az ovszer propagalasa 6nmagaban nem elég hatékony, mert a
kockazatkompenzaciéo miatt a fiatalok szexualis magatartasa tovabbra sem elegendéen
atgondolt. Ennek javitisahoz parkapcsolati nevelésre és személyiségfejlesztésre lenne
sziikség a tinédzser korosztaly korében, hogy felelds dontéseket tudjanak hozni a szexualis

viselkedésiikkel kapcsolatban.

A TeenSTAR-oktatok tapasztalatai alapjan masfélszerannyi fiatal van tisztaban azzal, hogy
nincs 100%-os fogamzasgatlasi modszer, mint amennyi fiatal a nem TeenSTAR-oktatok szerint
tudja ezt. A hosszabb TeenSTAR-kurzus soran a fiatalok ugyanis részletesen foglalkoznak a
féerfi és a ndi termékenységgel, a megtermékenyiilés folyamataval, és a kiilonb6zo

fogamzasgatlasi modszerekkel.

e INFORMACIOFORRASOK

Serdiilékorban nagyon fontos szerepe van a baratsag, a szerelem és a szexualitds témajanak.
Napjainkban jellemz6 a korai szexudlis kapcsolatkezdés, amely sokszor megeldzi az érett,
szerelmi ¢érzésbol kibontakozd pszichoszexualitdst. Ugyanakkor a sziilok sokszor kevés
segitséget tudnak adni ezeken a teriileteken gyermekeiknek a téma tarsadalmon és csaladon
beliili tabusitasa miatt. Bar az iskolai egészségnevelés soran a védondnek foglalkozni kell a
nemi érés témakdrével, az iskolai szexedukacio a vartnal alacsonyabb mértékben biztositja a
tudast a szexualitdssal kapcsolatban. Mindekozben a szinte korlatlanul elérhetd internetes

informaciok nagy hatassal vannak a kamaszokra.
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A TeenSTAR-kutatas alapjan a fiatalokkal foglalkoz6 szakemberek tapasztalata szerint a
tinédzserek legnagyobb része az interneten/forumokon, illetve a baratoknal keresi az
informaciot baratsdg, szerelem, szexualitds témadjaban, illetve szintén magas aranyban a
kozosségi médiaban. Legkevésbé tanarhoz, sziilohoz, orvoshoz, védénohoz fordulnak. Ez azzal
a kovetkezménnyel jar, hogy a tizenévesek nem rendelkeznek elegendé mennyiségli és
megbizhatd informécioval az egészséges parkapcsolatokrol, felelds szexualis életrdl, a
fogamzasszabalyozas lehetdségeirdl, mivel az informacioik forrasa szamos esetben nem

hiteles.

8. AJANLAS

Mivel a fiatal korosztalyok egyik fo informacioforrasa az internet, fontos lenne
kifejezetten internetes tartalmak (weboldal, Facebook oldal, rovid Youtube informacios
videdk) készitése szamukra, novelve a néhany elindult pozitiv kezdeményezés altal
elérheté anyagok kinalatat. Fontos lenne nagyobb bizalmat ébreszteni az
informacioforrasul szolgalo felnodttek irant — ez jelentheti ezen felndttek kommunikacios

stratégiainak fejlesztését is.

A TeenSTAR-oktatok tapasztalata szerint a foglalkozas-sorozat folyaman a tinédzserekben
kiépiil a foglalkozasvezetok irdnyaba a bizalom, igy konnyebben fordulnak hozzdjuk a
kérdéseikkel. Ehhez képest a nem TeenSTAR-oktatok csak harmadekkora részben tapasztaljak

ezt a fajta odafordulést a kamaszok részérdl.

e FELVILAGOSITAS: TAPASZTALATOK ES VELEMENYEK

A fiatalokkal foglalkozo szakemberek tapasztalati szerint az atlagos iskolai felvilagositasban
gyakran vagy mindig megjelenik a testi valtozasok és a nemi €rés témaja, €s mindig megjelenik
a szexudlis aktus, a fogamzasgatlds és a nemi betegségek témaja. Ezeket a témakat a

szakemberek mind nagyon fontosnak is tartjak.

Ugyanakkor nagyon fontosnak tartandk azt is, hogy a felvilagositasban megjelenjen a néi-férfi

identitas, a termékenység, az egészséges ¢letmdd, a baratsag, a jovokép, a szerelem-szeretet, a
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masik nem megismerése, a randi, az 0j ¢€let keletkezése, a természetes csaladtervezés és a

parkapcsolat-hazassag-csalad témaja is.

A TeenSTAR-kutatasban résztvevd szakemberek meglehetésen sok javaslatot tettek egyéb
kiilonb6z6é témakorokkel kapcsolatban is, minek lenne még fontos megjelennie egy
felvilagosito tananyagban. Kiemelten hangstulyosan javasoltdk az 6nismeret, a pszichoszexualis
fejlédés, az abortuszprevencid, a termékenységtudat — egészségtudat, a pornd, a kiillonb6zo
veszélyek és az elérhetd segitség teriiletét, valamint a média hatdsaval vald foglalkozas és a

tudatossag témajat.

9. AJANLAS

Nagyon fontos, hogy az iskolai felvilagositasban sz6 van a testi valtozasokrol, nemi érésrol,
szexualis aktusrol, fogamzasgatlasrol és a nemi betegségekrol. Mindezen témakkal
kapcsolatos ismereteket az eddigieknél sokkal hatékonyabban kellene atadni. De ezekre a
shagyomanyos” alapismeretekre alapozé felvilagositasnal joval komplexebb
szexualpedagogiai, onismereti és személyiségfejleszté foglalkozasokra lenne sziikség a

tinédzserek korében.

A TeenSTAR egy nemzetkozi, komplex szexualpedagégiai személyiségfejlesztd program.
Mivel hosszabb id6n at foglalkozik a tinédzserekkel, nem egy egyszeri alkalomrol van szo, a
fiataloknak van ra idejiik, hogy megfogalmazodjon benniik a sajat, személyes, alaposan
atgondolt allaspontjuk a szexualitds, parkapcsolat, termékenysé€g, fogamzasszabalyozas és
egyéb témakkal kapcsolatban. A modszertandra jellemzd kooperativ munka, rengeteg
szemléltetd eszkoz, szituacios jaték, a drama- és élménypedagogia eszkdzeinek felhasznalasa

hatékonnya teszi a résztvevo fiatalokban végbemend személyiségfejlodési folyamatot.

1. A TeenSTAR program moddszertana

I1.1. A TeenSTAR-program létrejotte

A TeenSTAR programot az 1980-as évek elején Dr.med. Hanna Klaus, a jelenleg az USA-ban
¢l6 és dolgozd osztrak ndgyogyasz és egyetemi professzor dolgozta ki, aki munkaja soran

nagyon sok terhes kamaszldnnyal taldlkozott. Ahogy elbeszélgetett veliik, Ujra meg Ujra azt
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tapasztalta, hogy a lanyok szinte semmit sem tudtak sajat biologiai, pszichologiai fejlédésiikrol,

se a termékenységiikrol, se az egészséges parkapcsolatok kialakitasarol.

Ezeknek a beszélgetéseknek a hatasara alkotta meg Dr. Klaus a programot az 1980-as években.
A TeenSTAR egy olyan nemzetkozi, komplex szexualpedagogiai személyiségfejlesztd
program, amely immar vilagszerte tobb mint 20 orszagban miikddik. Kidolgozasa soran
figyelembe vették mind a bioldgiai, mind a fejlédéspszichologiai, mind a kétédéselméleti
szempontokat is. A program fontos tamogatast nyujt a fiataloknak, hogy megértsék azokat a

valtozasokat, melyek a kamaszkor idején a testiikben és a lelkiikben lejatszodnak.

A TeenSTAR-program kiemelt célja, hogy a fiatalok felismerjék: a szexualitasban az érettség
¢s a felelosségvallalas is fontos, és nemcsak a testhez, hanem az érzelmekhez, a
gondolkodashoz, a kornyezethez, a kapcsolatokhoz és a spiritualitashoz egyarant kapcsolodik.
A foglalkozasok egyik legjellemzdbb alkotoeleme a kérdezés: ,,Mit jelent ez neked? Miért
foglalkoztat? Mit varsz t6le?” — ez hangzik el leggyakrabban az egyes témak,
problémafelvetések kapcsan a foglalkozésvezetd részérdl. A rengeteg kérdés motivalja a
didkokat, hogy megfogalmazzak sajat valaszaikat, majd kialakitsak sajat allaspontjukat a

szexualitas, a parkapcsolat, a fogamzasgatlas stb. témakorei kapcsan.?

Dr. Klaus munkatarsaival egyiitt azota is folyamatosan tovabbfejleszti a programot a kor
kihivasainak megfeleléen. A TeenSTAR pedagogiai modszerére az élménypedagdgiai
megkozelités jellemz6. Igy sokkal hatdsosabban eléri azt a célt, hogy segitsen integralni a
fiataloknak a serdiilékori testi-lelki valtozasokat a Szexualitassal egyiitt a serdiilékor soran
kialakul6 identitasukba. A nemzetk6zi TeenSTAR-program jelenlegi vezet6je Dr. Pilar Vigil
chilei sziilész-ndgyogyasz, aki a chilei Reproductive Health Research Institute vezetdjeként
szamos tudomanyos kutatast folytat az emberi termékenység €s reproduktiv endokrinologia

témakorében.?

T lvdnyi —Szabo Rita: TeenSTAR. Komplex személyiségfejleszté és szexudlpedagdgiai program didkoknak. Uj
Kéznevelés 2018/3-4.

https://folyoiratok.oh.gov.hu/uj-kozneveles/teenstar

2 https://www.teenstar.org,
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I1.2. A TeenSTAR-program megkdzelitése

Kurt Hahn, a tapasztalati oktatasszemléletének megalapozoja szerint a személyiség és az
¢rettség fejlesztése az aktiv tapasztalatszerzés folyamatan keresztiil lehetséges hatékony
modon. Hahn elképzelése szerint, mely késébb messzemenden igazolddott, bizonyos
tapasztalatok onmagukban is a legkiilonbozdbb szocidlis készségek (pl. egyiittmikddes,

tolerancia, segit6készség, kozos problémamegoldas stb.) fejlédését eredményezik.?

Az egyik legismertebb kortars elmélet szerint a tapasztalati tanulési ciklus négy szakaszbol all.
Ennek soran a tapasztalat, élmény, az erre vald reflexio, az ebbdl vald altalanositas as az
alkalmazas 1épései kovetik egymast. A folyamat soran a passziv befogadast felvaltja a
megismerd tevékenység altal torténd tanulds. Ez az aktivitason és élményszeriiségen keresztiil

megteremti a tanulashoz sziikséges motivacios bazist is.*

A TeenSTAR-program erre a tapasztalati tanulési ciklusra épit. a drdma- és élménypedagogia
eszkozeinek felhasznaldsaval. Az élménypedagogia a megszokott technikakkal ellentétben a
formalis fokozatok helyett az élményen alapuld tanitast hangsulyozza: a kozvetlen
tapasztaldsokon és a gyerek aktiv cselekvésén keresztiil tanit. Fontos célja a személyes
készségek: az onismeret, onértékelés, az egyéni feleldsségvallalds és a szocialis kompetencidk
fejlesztése. Modszertanara jellemz6 a kooperativ munka, rengeteg szemlélteté eszkoz,
szituacios jaték, mivel a tevékenységkozpontl tapasztalati tanulas élményszert, de ugyanakkor
célszerli is. Ez a megkozelités alkalmas az ismeretek rendszerezésére, elmélyitésére, vagyis azt
iS tudja, amit a hagyomanyos, ismeretszerzé oktatastol elvarunk. Az aktivitason és
¢lményszeriiségen keresztiil a tanulashoz sziikséges motivacios bazist is megteremti, hiszen a

passziv befogadast felvaltja a megismerd tevékenység altal torténd tanulas.

3 Kurt Hahn: Education and Peace: The Foundations of Modern Society.

https://www.kurthahn.org/wp-content/uploads/2016/04/ed peace.pdf

4 Mackenzie, Son, and Hollenhorst:Unifying Psychology and Experiential Education: Toward an Integrated
Understanding of Why It Works. Journal of Experimental Education 2014 Jan.

https://digitalcommons.calpoly.edu/cqi/viewcontent.cqi?referer=https.//scholar.google.com/&httpsredir=1&artic
le=1056&context=rpta_fac
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11.3. A TeenSTAR-foglalkozdsok moddszertana

Minden TeenSTAR-foglalkozason a résztvevd gyerekek és fiatalok a foglalkozasvezetével
egylitt korben iilnek le (ha a foglalkozas osztalyteremben torténik, a padokat korben széttoljak
a falakhoz). A kor a ,,legdemokratikusabb” térbeli elrendezddés, mivel egy ilyen elrendezésben

mindenki latja egymast és mindenki egyenld fontossagu pozicioval rendelkezik.

A feladatok soran a csoportok nagysaga, igy az elrendezés is (pl. kiscsoportos vagy paros
munka soran) természetesen valtozhat. A kooperativ tanulas gyakran jellemzé a
foglalkozasokra. Ez a modszer a résztvevok 4-6 f6s Kisebb csoportokban végzett tevékenységén
alapul, amelynek soran az ismeretek és az intellektualis készségek fejlesztésén tal kiemelt
jelentésége van a szocialis készségek, egylittmukddési képességek erdsitésének is. A
szimulacio, a szerepjaték és a jaték a foglalkozasok soran alkalmazott olyan oktatasi modszerek,
amelyekben a résztvevok fogalmakat, eseményeket, jelenségeket sajatitanak el,
tevékenységeket gyakorolnak be a tapasztalati tanulas révén. J6 eszkozok példaul arra, hogy a
fiatalok megtanuljak a személyes hatarok beazonositasat, a sajat hatarok meghtzasat,

gyakoroljdk a nyomaszt6 kapcsolati elvardsoknak valo ellenallast.

A foglalkozasok nagyon valtozatos fizikai eszkoztar segitségével zajlanak. Jellemzd a sok
szemléltetd eszkdz, vizudlis impulzus, multiszenzoridlis élmény, amely megmozgatja a

résztvevoket és segit 6sszekotni a kognitiv €s az érzelmi szintet.

A TeenSTAR-program egyik nagy er0ssége abban all, hogy nem egyszeri felvilagosito
eldadasrol, hanem tobbalkalmas foglalkozasrol van sz6. Ez kiilondsen lényeges abbol a
szempontbol, hogy a TeenSTAR-foglalkozasvezetok a résztvevd gyerekeket, fiatalokat igy egy
hosszabb ¢érési folyamat sordn kisérhetik végig, és az egyes ¢életszakaszokban felmeriild
kiilonboz6 kérdésekkel is tudnak foglalkozni. A hosszabb folyamat sordn konnyebben kialakul
a bizalom légkore is. A fiataloknak van elég idejiik kérdéseik megfogalmazasara és a sajat
valaszaik megtalalasara, és a kényesebb kérdések is konnyebben eldkeriilhetnek. Ugyanakkor
a csoporthoz tartozas ¢lménye pedig eldsegiti az interaktiv tanulast és a személyiségfejlodést
is.

Valtozo, hogy pontosan mennyi id6t 6lel fel egy kurzus — lehetséges, hogy a program résztevoi
egy-két hetente taldlkoznak masfél orara — ebben az esetben a kurzus tulajdonképpen
szakkorként miikodik, €s a program anyaga akar mar meglévd, miikodd szakkori csoportokba

is beépithetd. De elképzelhetd nagyobb iddbeli tavolsag, példaul két félév alatt négy délelott is.
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Természetesen egy TeenSTAR-kurzus iskolan kiviili kozosségekben (sportegyesiilet,
miuvelddési haz, cserkészet, plébaniai kozosség) is miikodhet. A csoport idedlis l1étszama
viszonylag alacsony (512 £6), hiszen az oldott, bizalmi 1égkdr kialakulasahoz elengedhetetlen,

hogy a kurzusvezetd minden didkkal személyes kapcsolatot alakitson ki.

A TeenSTAR-foglalkozasok kiemelt része az alapszabalyok lefektetése, amelyre minden

alkalommal visszautalds torténik:

e Fontos szabaly a titoktartds: a személyes kérdéseket, torténeteket, informacidkat a
résztvevok nem adjak ki a csoporton kiviil masnak, és nem élnek vissza vele mas
helyzetekben, példaul egymas kiginyolasara.

e A foglalkozés sordan nincsenek jo és rossz kérdések, vagy rossz valaszok, egyik sem
kinos vagy szégyellnivalo. A cél ugyanis pontosan az, hogy a felmeriilé kérdésekrol
kozosen lehessen gondolkodni és vélaszt talalni.

e A foglalkozasoknak nem célja, hogy mindenki egyetértsen, ez természetesen nem is
lenne redlis. A cél az elgondolkodtatas, a személyes reflexio, a parbeszéd megkezdése,
a vélemények, a dilemmak, a problémads kérdések felszinre hozésa, és ttravald adasa a

tovabbi beszélgetésekhez.

A foglalkozasok fontos célja az egyéni reflexid, a feleldsségteljes gondolkodas eldsegitése.
Gyakori a ,,Mit jelent ez a szamodra?” kérdés a foglalkozasvezetd részérdl. Igy tud lassan
megfogalmazodni a fiatalokban a sajat, személyes, alaposan atgondolt allaspontjuk a
szexualitds, parkapcsolat, termékenység, fogamzasszabalyozds ¢és egyéb témakkal

kapcsolatban.

I11. Szakmai hattér

I11.1. Testkép €s énkeép a tinédzserek korében

11.1.1. A testkép kialakuldsa

A testkép fogalmat a kovetkezOképpen lehet definialni: az egyén sajat testével kapcsolatos
pszichologiai élménye, hozzaallasa, mely erdteljes hatassal van az énképre, onértékelésére. A
testkép (body image) kifejezést el6szor Paul Schilder osztrak neurologus €s pszichoterapeuta
hasznalta 1935-ben ,,Az emberi test képe €s megjelenése” cimii kdnyvében. A testkép magaba

foglalja azt, hogy valaki hogyan észleli a sajat testének alakjat és méreteit, milyennek éli meg,
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milyennek értékeli a sajat testének kiilalakjat és vonzerejét, milyen €érzései vannak a sajat

testével kapcsolatban.

A testkép kialakulasa csecsemOkorban kezddédik. Ilyenkor a kisbaba szimbidzisban él az
anyukajaval, teljes egységként éli meg magat az anyaval. Aztan ahogy késobb egyre tobbet
mozog, megérinti, nézegeti a testrészeit, felfedezi a sajat testét, és idével kiilonalld 1ényként
kezdi észlelni magat. A sajat tapasztalatai (pl.: tudok fogni a kezemmel), masok reakcioi (pl.:
ramosolyognak, megsimogatjak) alapjan kezd formalddni az énképéhez kapcsolodva a

testképe.

Ehhez kapcsolodnak hozza az élete soran 6t ért kiilonb6z6 hatasok, amelyek befolyassal vannak
a testképére. A vele kozvetleniil érintkezd személyek: a sziilei, vagy késobb a tarsai
visszajelzései nagyon fontosak. De a magarol alkotott kép szempontjabol erésen meghatarozé
a tarsadalom szépségidealja is. Ez az eltorzult idedl jelenik meg gyakran mar a jatékokban is,
példaul a kisldnyoknal a Barbie-babaknal, amelyek testméretei nagyon eltérnek a valosagostol:
a csipdatmérdje azonos a fejatmérdvel, a nyaka kétszer olyan hosszl, mint egy atlagos valds
ndi nyak, a labai a redlis 20% helyett 50%-kal hosszabbak a karjaindl. A kilanyok pedig

elkezdik beépiteni, integralni ezt az eltorzitott testidealt.

Ugyancsak hamis ideélok jelennek meg a kiilonb6z6 fotokon, plakatokon, tévében, interneten,
kozosségi médiaban latott képeken, mikdzben a valddi nék nem az adbrazolt médon néznek ki.
A mai technika illtziokat, elképeszté mdédon manipulalt ,,szépségeket” hoz 1étre, amelyeknek
nem sok koze van a valdsaghoz. A médidban latott képeken megjelenésiik eldtt altalaban
nagyon komoly szamitogépes manipulacio, utoszerkesztés is torténik. Meghosszabbitjak a
labakat, karcstibbra veszik a derekat, nagyobbra a melleket, hangsulyosabba az arccsontot. Akar

olyan nagymeértékii is lehet az atalakitas, hogy fel se lehetne ismerni a modellt a valésagban.

A fiatal ezekhez az irreélis képekhez hasonlitja magat, és ehhez az idealhoz képest alakul ki
benne pozitiv vagy negativ testkép. A média altal megjelenitett sovany modellek hatasanak
sulyos hatasa van a kamaszok alakul6 testképére. A modellek gyakran maguk is evészavarral
kiizdenek, de a médianak koszonhetden mégis kovetendd példaként allnak sok fiatal eldtt.
Réadasul ezek a képek elképesztd mennyiségben bombaznak minket, egy amerikai kutatas

szerint koriilbeliil napi 5000 reklamiizenettel talalkozunk.®

> Waters: Ads Everywhere: The Race To Grab Your Brain. Psychology Today, Nov.2012
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A tomegkommunikacié altal kozvetitett lizenet altal a sovanysagot nem csak a szépséggel
kapcsoljak 6ssze a befogadok, hanem a sikerességgel, a boldogsaggal is. Igy egy serdiilé
konnyen juthat arra a tudattalan kdvetkeztetésre, hogy akkor lesz boldog és népszert, ha fogyni
kezd. Ez a folyamat sajnos gyakran koros stlyvesztésig is elmehet. A kamasz lanyok raadasul
fokozottan érzékenyek a magazinokban bemutatott karcst testalakot kozvetitd képekre és
iizenetekre. Minél tobb 1ddt toltenek ilyen képek nézegetésével, anndl nagyobb naluk a sajat

testtel valo elégedetlenség és tobb az étkezési zavarra utald tiinet.®

A kamasz lanyok sokszor ugy vélik, ha vékonyabbak volnanak, akkor egyuttal boldogabbak,
egészségesebbek és vonzobbak is lennének.” A kamaszkor ugyanakkor nagyon jelentés iddszak
a testkép szempontjabol, hiszen ebben az életszakaszban a tinédzser oriasi valtozasokat él meg
biologiailag, testileg, érzelmileg és lelkileg is. A személyiségfejlodés sordn a serdiilékor fontos

kihivasa, feladata a sajat testkép elfogadasa, a realis onkép kialakitasa.

1I1.1.2. A negativ testkép lehetséges veszélyei

Negativ testkép esetén az illetd elégedetlen a sajat testével. Szorongast ¢l at, ha egy kiilsé
ideallal vagy a sajat kordbbi, pozitivabbnak megélt testképével Gsszehasonlitja magat. Ez all a
hatterében annak is, amikor valaki valtoztatni akar a testén, akar fogyokuaraval, akar plasztikai
miitéttel. A ndket gyakrabban érinti a testiikkel vald elégedetlenség, de ez a férfiak korében is
eléfordul. A férfiak esetében altaldban nem a testsulyukkal kapcsolatos a negativ testkép,

hanem az izomzatukkal.

A médidban jelenlevd nagymértékii szexualizacio a fiatalokra is erdteljesen hat. Ennek
kdszonhetden sokan Uigy tekintenek a masik személyre, hogy kizardlag a szexualis megjelenése,
viselkedése, vonzereje hatarozza meg az értékét. Ez a hamis énkép befolyasolhatja a fiatalokat,
akik ha nem latjdk magukat vonzénak, akkor egyenesen értéktelennek érzik 6nmagukat. Ez a
tulzott szexualizacio Ugy is megjelenik, hogy a masik személyt szexualis targyként kezelik. A

médidban megjelend szexualizacid tovabbgyliriizik a személykozi kommunikacioba is. Majd

https://www.psychologytoday.com/us/blog/design-your-path/201211/ads-everywhere-the-race-qrab-your-brain

6 Pukdnszky Judit :Vizudlis médiahatdsok és a testi elégedettség kapcsolata. Acta Sana 2012.

http.//acta.bibl.u-szeged.hu/30450/1/sana 2012 001 024-028.pdf

7 Wertheim, E. H., Paxton, S. J.: Body image development in adolescent girls. In: Body image. A handbook of
science, practice and prevention. (Eds.: Ca ash, T. F., Pruzinsky, T. Guilford Press, New York, 2011, 76—84)
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megjelenhet az igynevezett 6nszexualizacio, ami azt jelenti, hogy az illeté magat is a masik
szexualis targyaként értelmezi, igy az értékességét attol teszi fliggévé, hogy mennyire vonzo.
A vonzo kiilsd, vonzo6 alak kertil a figyelem kézéppontjaba, és ennek soran konnyen kialakulhat

a negativ testkép, a negativ dnkép, ennek nyoman pedig a testképzavar.®

A testképzavar egy olyan allapot, amikor valakinek a sajat testének egészérdl vagy egy részérdl
alkotott képe eltér attol, amit masok latnak. Nyomaszt6 gondolatai vannak az alakjaval, a
sulyaval vagy valamelyik testrészével kapcsolatban, és ezek rogeszmésen foglalkoztatjak. Ez
annyira lekdtheti az energiait, hogy nem tud odafigyelni a baratokra, az iskolara, a csaladra,
vagy elszigeteli magat az emberektdl. A tovabbiak soran pedig a testképzavar pedig gyakran

étkezési zavarokhoz vezet.

Az OECD (Gazdasagi Egyiittmiikodési és Fejlesztési Szervezet) nemzetkdzi jelentése szerint 3
éves kor felett az életkorral parhuzamosan né a talsulyosak, elhizottak aranya. Mig a magyar
gyermekkoruakndl minden negyedik-6tddik érintett, addig a 15-16 éves lanyok kozott mar
majdnem 30 szézalék. A tulsulyos lanyoknal nagyon konnyen kialakul a diétazas, fogyokarazas

faldsrohamokkal kiegésziil6 6rddgi kore, ami konnyen étkezési zavarokhoz vezethet.’

De a médidban latott irredlisan vékony ndket dbrdzold képek hatasara sokszor a normalis
teststlyt lanyok is kovérnek érzik magukat, és sokan elkezdenek fogyokurazni. A serdiilékori
bizonytalansdgok soran tobben a diétds szabalyok betartdsaval probaljak megélni a kontroll
érzését. Onértékelésiiket gyakran a ,,karcstisaggal” kapcsoljak dssze: azt gondoljik, ha elérik a
vagyott, tokéletes (valdjaban irredlisan vékony) alakot, akkor lesz boldog az életiik. Nem
véletlen, hogy a fogyoktrazas szinte divatta valt, és egyre nagyobb az étkezési zavarokkal
kiizdé fiatalok szama. Igy kénnyen kialakulhat az anorexia vagy a bulimia, ehhez kapcsolodéan
pedig a depresszio. Fiuknal is kialakulhat, de 6k még nehezebben beszélnek roéla, s mivel a
kornyezetiik sem gondol ennek lehetdségére, ezért még kevésbé kapnak segitséget, mint a

lanyok. Mindez lanyoknal is, fitknal is életveszélyes allapotba torkollhat.

A testhez és az étkezéshez vald viszony nagyon Osszetett, az érzelmekkel és a tarsas

kapcsolatokkal is szoros 0sszefliggésben van. Az étkezési zavarok mogott altalaban kapcsolati

8 Abrahdm, Jambrik, John: A testképtél a testképzavarig. Orvosi Hetilap 2017; 158(19): 723—730

https://akjournals.com/view/journals/650/158/19/article-p723.xml

9 https://www.oecd-ilibrary.orq/sites/67450d67-en/1/2/2/index.html?itemld=/content/publication/67450d67-
en& csp =77ac5dad9f2cb67b4d2e46c9fc814aa4&itemIGO=o0ecd&itemContentType=book
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problémak és az alacsony onértékelés kérdései huzodnak meg. Az étkezési zavarral kiizd6 fiatal
csaladjaban sokszor nagyok az elvarasok, erds a kontroll, nehezen torténik meg a levalas, ami
a kamaszkor egyik legfontosabb életfeladata. Ilyenkor a serdiild a sajat teste, sulya feletti
uralomban ¢éli meg azt, hogy 6 donthet. De a koros sovanysag mogott gyakran a felndttséggel,
a n6i vagy férfi szereppel, a szexualitissal kapcsolatos szorongas is meghuzodik. Mindez

természetesen megneheziti az egészséges parkapcsolatok kialakitasat is.

111.1.3. Negativ testkép a tinédzsereknél

Mint a fentiekbdl lathato, a tinédzserekre gyakran jellemzd a negativ testkép, ennek mértékét

azonban eltérének talaljak kiilonboz6 orszagokbol szarmazo kutatasokban.

Az amerikai National Institutes of Health kutatdsa szerint, bar a kamaszkor el6rehaladtaval
mind a fitknak, mind a lanyoknak novekedett a sajat testével vald elégedettlensége a Body
Shape Satisfaction Skala szerint, ugyanakkor a kutatasban résztvevo fiatalok kevesebb mint

fele volt elégedetlen a sajat testével.'°

Ugyanakkor szomoru korkép rajzolodott ki a kamaszok testképét illetéen egy friss brit
kutatasbol, melynek soran arra keresték a valaszt gyerekek, fiatalok €s felnéttek kozott, mi €s
hogyan befolyasolja, milyen lesz valakinek a testképe. Azt talaltadk, hogy altalanosan jellemzd
a negativ testkép. A 11 év folotti gyerekek gyakran szamoltak be arrdl, hogy alacsony
onértékeléssel, mentalhigiénés problémakkal és evészavarral kiizdenek. A fiatalokat
bizonytalanna teszi, hogy elég jo-e az alakjuk, nem til magas-e a sulyuk, elég szép-e a boriik
¢s a hajuk. A bizonytalansadgukra erds befolyéssal van a kozdsségi média, a celebek, a baratok
¢és a csalad elvarasai, a rajuk 6ml6 retusalt fotok. A gyerekek 66%-a (és a felnéttek 61%-a)
negativan vagy nagyon negativan viszonyul a testéhez. A 18 év alattiak 65%-a (és a felndttek

45%-a) azt gondolja, hogy létezik olyan, hogy ,,idealis test”.

A Covid miatti karantén pedig még tovabb rontott a testképen: A 18 év alattiak 58%-a (és a

felnbttek 53 %-a) arrdl szamolt be, hogy a karantén alatt rosszabb vagy sokkal rosszabb lett a

10 Bucchianeri, Arikian, Hannan, Eisenberg, Neumark-Sztainer: Body Dissatisfaction from Adolescence to Young
Adulthood: Findings from a 10-Year Longitudinal Study. Body Image. 2013 Jan.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3814026,

22


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3814026/

TEENSTAR MODSZERTAN MEGHONOSITASA MAGYARORSZAGON -
Modszertani 6sszegzés és ajanlasok

sajat testéhez valo viszonya, ahogy a karantén ideje alatt a korabbi szokdsokat is meghaladdan

rengeteg 1dot toltottek a kdzosségi médiaval.

111.1.4. TeenSTAR-kutatas: Testkép a tinédzsereknél

A "TeenSTAR" mddszertan meghonositasa Magyarorszagon™ projekt végzett online felmérés

"r

soran a kovetkezd kérdés keriilt megvalaszolasra a kérddivet kitoltd szakemberek altal:
"Mi a tapasztalata, 10 fiatalbol hanynak van pozitiv véleménye a sajat testérol?”

A vélaszok megoszlasdban statisztikailag szignifikans kiillonbség mutatkozik a magyar és az
osztrak szakemberek esetében. Az osztrak szakemberek tapasztalata szerint a fiatalok tobb mint
felének pozitiv véleménye van a sajat testérdl, mig a magyar szakemberek szerint a fiatalok

tobb mint felének nincs pozitiv a véleménye a sajat testérsl. !

Ez azt mutatja, hogy a magyar kamaszok korében erdteljesebben jellemzd negativ testkép,
amely veszélyes kovetkezmények forrasa lehet, nem tekinthetd orszagok felett allo, altalanosan
érvényes negativ tendencidnak. Ez az eredmény magaban hordozza a valtozas, fejlédés

lehetdségét is.

10,0

5,0

25,0 -
=
£ 20,0
£
=
g
§ 15,0
% = Magyarorszag
; = Ausztria
<
X
3
s
o
>

0,0

1. abra: ""Mi a tapasztalata, 10 fiatalbol hanynak van pozitiv véleménye a sajat testérol?"

1 puldeska, Martos: TeenSTAR médszertan meghonositdsa Magyarorszdgon. Kutatds zdrétanulmdny. Eurdpai
Regionalis Szervezet 2020.

https://ergo-net.hu/files/d7/cc/d7cc66900e4dfc06f89cc67ac013297d.pdf
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Atlagok:
Magyarorszag 4,63
Ausztria 5,12

Statisztikai szempontbol a két orszag valaszadoinak atlaga tendencia szintii kiilonbséget mutat

egymashoz képest (t(208) = -1,928, p = 0,055).

A TeenSTAR-oktatd szakemberek tapasztalatai szerint — a nem-TeenSTAR oktatokkal
ellentétben - a fiatalok tobb mint fele rendelkezik pozitiv testképpel. EZ abbodl adodhat, hogy
egy TeenSTAR foglalkozas-sorozat sordn a foglalkozasvezetdk honapokon keresztiil
foglalkoznak a tinédzserekkelel, és tapasztalatuk van arrdl a pozitiv személyiségfejlodési
folyamatrol, amelyen a résztvevokben lezajlik ez idészak alatt a foglalkozasok adta impulzusok
hatasara. A sajat test ismerete ¢és nagyra értékelése, a testtudatos gondolkodas és a
termékenységtudatossag, ami a TeenSTAR program hangstlyos részét képezi, erdsen

hozz4jarul a pozitiv testkép €és énkép megerdsddéséhez.

A testkép nemcsak arr6l szol, hogy mennyire fogadjuk el a kiilsénket, milyen idealnak
megfeleléen szeretnénk kinézni. Lanyoknal fontos tényezd az is, hogyan viszonyulnak a
menstrudcidjukhoz, a ciklusukhoz. A tinédzser lanyoknak a menstrudcidjukat, ciklusukat
elfogadni gyakran nehéz. Ami nem is csoda a mai kultiraban, ahol a betétreklamok arrol
szolnak, hogy ,.ez a nap is olyan, mint a tobbi” (makulatlan hofehér nadragban), a vér attetszoen
halvanykék szinii €s egy ismert n61 magazin szerint ,,minden percét utaljuk” egy természetes
testi folyamatnak, amely amigy az egészséges néi miikodés jele. Ha ezt a természetes,

egészséges testi milkddést elutasitjdk, akkor az a testiikhoz, testképilikhoz vald viszonyra is
kihat.!2

Ha a tinédzser lanyok megismerik a benniik zajlo folyamatokat és megértik a ciklus soran
fellépd termékenységi jelek tlizenetét, konnyebben megtanulnak pozitivan viszonyulni sajat

testik mikodéséhez. Azok a lanyok, akik egy oOtletdus dramatikus jaték, a Ciklus-show

12 Kovdcsné Térok Zsuzsa, Szeverényi Péter: Eqyéni és tdrsadalmi vélekedés a menstrudciordl. Orvoslds és
tarsadalom. Orvoslds és tdrsadalom 2006.

https://dea.lib.unideb.hu/dea/bitstream/handle/2437/156052/file _up bibEBI00019034.pdf?sequence=1&isAllow
ed=y
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keretében keresztiil fedezik fel a ciklus alapOsszefiiggéseit és a menstruacid értelmét, a
foglalkozas utan masfél évvel is pozitivabb testképpel rendelkeznek, jobban érzik magukat a

testiikben.'®

A TeenSTAR-foglalkozdsokon a lanyok megtanuljak a médidbol érkezd képeket kritikus
szemmel nézni. Elkezdik megfigyelni a ciklusukat, és feljegyezni, amit latnak és éreznek. Az
onmegfigyelés hozadékaként nagyobb 6nbizalommal és tudatossaggal élik meg a benniik zajlo,
korforgasszeriien ismétlodo valtozasokat. A sajat termékenység ismerete és nagyra értékelése,

a testtudatos gondolkodas pedig hozzajarul a pozitiv testkép és énkép megerdsodéséhez.

II1.2. A tinédzserek jovokeépe

111.2.1. A jovékép szerepe a serdiilékori személyiségfejlddésben

Az Erik H. Erikson fejlédéspszichologus nevéhez fizod6 eriksoni pszichoszocialis
fejlédésmodell az emberi élet soran nyolc kiilonb6zé szakaszt allapit meg. EQy egészséges
fejlodésmenetli személy ezeken halad at a csecsemokortol kezdve a kés6é dregkorig. Minden
egyes szakasz soran az ember 0] kihivasokkal szembesiil, ha ezeket megoldja, az adott fejléddési
szakaszra jellemz0 énerd birtokaba keriil, és ezt aztan mar élete tovabbi részére birtokolni is
fogja. Ha az adott szakaszban nem lesz sikeres az adott kihivassal valo megkiizdés, akkor ez a
jovOben problémaként varhatdan Gjra és ujra feliiti majd a fejét. Ennek ellenére a kovetkezd
szakaszba 1épéshez nem sziikséges feltétel a kordbbi szakaszban elérhetd kihivas sikeres

teljesitése, mivel a korabbi elakaddsok a kovetkezd szakaszokban is megoldasra keriilhetnek. ™

A serdiilékort (pubertas, adoleszcencia) a gyermekkorbol a felnéttkorba vald ,,atnévés”
folyamatanak tekinthetjiik, testi, lelki és szocialis szempontbol egyarant. Az eriksoni
fejlddéselmélet szerint a serdiildkori életciklus alapvetd feladata az identitasépités. Az

egészséges, alkotoképes felnbttkor ennek sikerén all vagy bukik.

13

1 Canzi, Olivari, Parise: The Teen STAR Affective-Sexual Education Program: Evaluation Pilot Study. January 2016

https.//www.researchgate.net/publication/312654713 Il programma di educazione affettivo-
sessuale Teen STAR studio pilota di valutazione

15 N. Kolldr Katalin, Szabd Eva: Pszicholdgia pedagdgusoknak. Osiris Kiadd 2004.

https://reqi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/2011 0001 520 pszichologia pedagogusoknak/ch07.html
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A serdiildkori identitaskeresés, személyiségfejlodés soran egy kamasz fiatalnak harom alapveto
fontossagu feladata van ebben az iddszakban. Ki kell bontakoznia a sziilékkel valo kapcsolat
gyermekei szerephelyzetébdl, és fokozatosan le kell valnia érzelmileg a sziilokrél. Ugyanakkor
egyiitt éretté kell valnia pszichoszexualisan, vagyis alkalmassa valni a bensOséges
parkapcsolatra. Ennek a folyamatnak a soran be kell épitenie a személyiségébe a szexualis
szerepet, és ezzel egylitt stabilizalnia az identitasat. Végiil pedig fel kell késziilnie a jovendd
tarsadalmi szerepre: el kell sajatitania a felnéttkorhoz sziikséges teljesitmények

szerepkdvetelményeit, valamint bizonyitania erre val6 alkalmassagat.'®

Ennek a folyamatnak a sordn egy tinédzsernek terveket kell alkotnia a sajat jovdjére nézve.
Kamaszkorban ezek a jovére vonatkozo tervek gyorsan fejlédnke és valtoznak, majd idével
egyre részletesebbé valnak. A tinédzsert elégedettséggel tolti el személyes céljainak
megfogalmazasa, kitlizése és azok elérése. Késobbi élete sikerességének szempontjabol fontos

1épés, hogy képes legyen jovibeli céljait megfogalmazni.

A serdiilokor eldrehaladtaval a fiatalok egyre redlisabb képet kezdenek festeni sajat értékeikrol,
arrdl, hogy mit képesek elérni a jovoben. Mindez sziikséges azokhoz a kritikus dontésekhez is,
amelyek a tovabbtanuldssal és a munkavégzéssel kapcsolatosak. At kell gondolniuk

reményeiket, céljaikat és elvarasaikat jovendd életiikkel kapcsolatban.

Az egyéni fejlédés sordn a jovO tervezésének érettebb, a felndtti életformdhoz hasonlitd
megjelenése koriilbeliil tizenhét éves korra tehetd. JovOkép alatt egy hatarozott elgondolast
értlink, egy eldre igaznak tekintett elképzelést egy késdbbi allapotrol, eredményekrdl, amelyek
eléréséért az egyén tevékenykedni fog. Ez a jovotervezési szakasz az utobbi évtizedekben

meghosszabbodott, és nemegyszer kitolodik.

A jovordl vald gondolkodasnak ebben az idészakban nagy jelentésége van. Hiszen azok a
dontések, amelyeket ilyenkor a tinédzserek meghoznak, kivétel nélkiil hatassal lesznek tovabbi
¢letlikre is. A jovokép kialakulasa, kialakitdsa fontos hatassal van a serdiilok felnotté valasara.
Ennek folyamatdba tartozik a tarsadalmi normak elfogadésa, valamint azok személyiségbe

torténd sikeres integralasa is.!’

16 Bagdy Eméke: A személyiséqg titkai. Csaldd, nevelés, énnevelés. Helikon Kiadd, 2018

17 Csgkvari Judit, Cs.Ferencz Szilvia: A fiatalok lehet8ségeinek kibontakoztatdsa. Ajdnlds pedagdégusoknak,
gyogypedagdgusoknak, szocidlis és egészségligyi szakembereknek a kibontakozd ifjusdg tdmogatdsara.
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crcr

jatszik a csalad jelenkori anyagi helyzete is. Ebb6l fakaddan azon fiatalok, akik szerény anyagi
hattérrel rendelkeznek, kisebb volumenti tervekkel néznek a jovojiik elé, mint azok, akiknek
megfeleld egzisztencilis hattér all rendelkezésiikre. Alapvetd feladat lenne tamogatasokon,
palyazatokon keresztiil biztositani annak a lehetdségét, hogy a fiatalok megalmodhasséak, majd

megvalosithassak terveiket fiiggetleniil attol, hogy milyen anyagi helyzetben vannak jelenleg.

111.2.2 JovOkép a fiatalok korében

A nemzetkdzi Osszehasonlitdé kérddives vizsgédlatok bazisat az Otvenes évektdl egészen
napjainkig a rendszeresen felvett németorszagi Shell-ifjusagkutatas orszagosan reprezentativ
adatai képezik.'® A Shell-kutatas 2019-es adatai alapjan a megkérdezett fiatalok 90%-a szamara

a legfontosabb érték a csalad, amit a sajat életiikben is szeretnének megvaldsitani.t®

A 2013-as Hungarostudy adatai alapjan a magyar fiatalok szamara fontosak a hagyomanyos
értékek: legalabb 50 szazalékuk vallja azt, hogy a hazassag fontos. Ugyancsak jellemz6 erre a
korosztalyra a gyerekcentrikussag is - szinte mérhetetlen azok aranya, akik tudatosan elutasitjak

a jovébeli gyermekvallalast.?

A 2016-os Magyar Ifjuisagkutatas adatai szerint a megkérdezettek koziil a 15-19 éves
korosztalyban majdnem hdromnegyede ,,hdzassagparti”: 71%-uk adott pozitiv valaszt a ,,Ha On
jelenleg nem hdazas, szeretne-e hdzassagban €lni?” kérdésre. A ,,Gyerek nélkiil nem élhet az
ember igazan boldog, kiteljesedett életet.” és a ,,Tobb gyerek kell egy teljes csaladhoz.”
allitasokkal a megkérdezett fiatalok tobb mint fele értett egyet.?!

https://pak.elte.hu/media/8e/06/91c7157802adb9824f3248fe8ed8ed34afabb49cf537b5876148688477e8/A%20
fiatalok%20lehet%C5%91s%C3%A9geine%20k%20kibontakoztat%C3%Alsa A.pdf

8 Molndr Péter: Hagyomdnyos és modern jévékép mint pedagdgiai érték. Uj Pedagdgiai Szemle, 2006/11.

https://folyoiratok.oh.gov.hu/uj-pedagogiai-szemle/hagyomanyos-es-modern-jovokep-mint-pedagogiai-ertek

9 https://www.shell.de/ueber-uns/shell-
jugendstudie/ jcr content/par/toptasks.stream/1570708594823/cc089c96f35209143fdfdcbead8365dc26f9a238
/shell-youth-study-2019-summary-en.pdf

20 https://semmelweis.hu/hirek/2013/12/13/hungarostudy-2013-elkeszult-a-magyar-lakossag-atfogo-felmerese

21 http://www.ifjusagugy.hu/kotetek/Margon kivul 2016 web.pdf
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A 2017-es ,,Csalad és karrier” kutatdas (CSAK) célcsoportjat a nappali tagozatos tanulo
egyetemistak jelentették. Az 6 koriikben vizsgaltak parkapcsolatrol vald gondolkodasmodjukat,
értekrendjliket, illetve a kapcsolati terveiket: mikor, milyen koriilmények kozott, milyen
formaban kivannak kapcsolatot 1étesiteni. A megkérdezett egyetemistdk a hézassagot nem
tartjak elavult intézménynek, csaknem mindenki foglalkozott hazassagi tervekkel (89%). Az
olyan biztosan hazasodni szdndékozok, akik a megfeleld partner megtalalast kovetéen azonnal
hazassagot kotnének, a minta 44%-at tették ki. Tovabbi 45% volt azon fiatalok aranya, akik
egylittélést kovetden 1épnének frigyre, amennyiben a probahazassagként is felfoghato kozos
¢let miikodoképesnek bizonyul. 8%-ra volt tehetd azok aranya, akik a megkérdezés idején ugy

vélik, nem kotnek hézassagot, de osszekoltoznek.??

A KSH Népességtudomanyi Kutatointézet Demografiai Portré cimii harom évente ismétlédo,
2018-as kiadvanya szerint Magyarorszagon a termékenység szubjektiv mérdszamai magasfoku
stabilitast mutatnak. A tervezett gyermekszam dontéen stabil maradt a 2001 és 2016 kozotti
masfél évtizedes iddszakban. A tervezett gyermekszam értéke atlagosan 2,0 a ndk és 1,9 a

férfiak korében.?®

111.2.3 TeenSTAR-kutatas: JovOkép a tinédzsereknél

A "TeenSTAR" modszertan meghonositdsa Magyarorszagon” projekt keretében végzett online
felmérés soran a kovetkezd kérdés keriilt megvalaszolasra a kérddivet kitoltd szakemberek

altal:
., Mi a tapasztalata, 10 fiatalbol hany szeretne egyszer majd csaladot alapitani?”

A fiatalokkal foglalkozo szakemberek véleménye a felsorolt kutatasi adatokhoz hasonlo, sot

még pozitivabb képet mutatott arr6l, hogyan tervezik jovdjiiket a tinédzserek, mennyire jatszik

22 Csaldd és karrier: egyetemi hallgatok jévétervei. Orszdgos kutatds gyorsjelentés 2017. Emberi Eréforrdsok
Minisztériuma Csaldd- és Ifjusdgiigyért Felelds Allamtitkdrsdg Hdrom Kirdlyfi, Hdrom Kirdlyldny Mozgalom

https://www.haromkiralyfi.hu/upload/files/Csalad-es-karrier-gyorsjelentes.pdf

23 Monostori Judit, Ori Péter, Spéder Zsolt (szerk.): Demogrdfiai portré. KSH Népességtudomdnyi Kutatdintézet
2018

https://demografia.hu/kiadvanyokonline/index.php/demografiaiportre/index
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fontos szerepet jovObeni terveik kozott a csaldd. A valaszolok tapasztalatai alapjan a fiatalok

talnyomo tobbsége, tiz fiatalbol 8,24 szeretne majd egyszer csaladot alapitani.?*

A valaszol6 magyar, illetve osztrak szakemberek véleményében nem volt szignifikans eltérés.
Ez azt mutatja, hogy a csalad, mint hagyomanyos érték, még mindig elsdrendli fontossagu a

kiilonb6z6 nemzetiségii fiatalok szamara.
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2. abra: "Mi a tapasztalata, 10 fiatalbol hany szeretne egyszer majd csaladot alapitani?"
Atlagok:
Magyarorszag: 8,13

Ausztria: 8,37

Kiilfoldi utankovetéses vizsgalatok szerint a TeenSTAR programban résztvevd tinédzser
lanyoknal egy6tode volt a fiatalkora terhességi arany a programban részt nem vevé lanyokhoz
képest. Ez azt mutatja, hogy a TeenSTAR kurzuson résztvett lanyok sokkal feleldsségteljesebb
modon élik meg a parkapcsolataikat. A TeenSTAR program nagy hangsulyt fektet a fiatalkori

24 Duldcska, Martos: TeenSTAR mddszertan meghonositdsa Magyarorszdgon. Kutatds zdrétanulmdny. . Eurdépai
Regionalis Szervezet 2020.

https://ergo-net.hu/files/d7/cc/d7cc66900e4dfc06f89cc67ac013297d.pdf
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parkapcsolatok témajaval valo tudatos, onreflektiv foglalkozasra, amely akar hosszu tavon is
segitséget jelenthet a résztvevd tinédzserek szamara egészséges parkapcsolatok kialakitasara,

ezen keresztiil pedig a vagyott csalad létrehozasaban.?

I11.3 Parkapcsolat és szexualitas

111.3.1. A szexualis élet elkezdése

A serdiilékor egyik legnagyobb feladata a pszicholdgiai és szomatikus értelemben is érett
szexualitas elérése a gyermekkorbol a felnéttkorba torténd atmeneti idészak soran. Napjainkban
a bioldgiai, nemi érés a pszichikai és tarsadalmi fejlédési folyamatokkal egyiitt egyre korabban
kezdddik. Egyidejiileg az is nyilvanvalonak tlinik, hogy a jelen kor hiperszexualizalt tarsadalmi
légkorében a tinédzserek az eddigiekhez képest a pubertds koraibb szakaszdban valnak
szexudalisan aktivva, mint az el6z6 évtizedekben. A személyiségfejlodés soran a serdiilokor tobb
mas feladat mellett egyben az intimitas, a kortarskapcsolatok létesitése, a kapcsolati sémak
begyakorlasa, a szexualis tapasztalatszerzés idészaka is. Azonban nem mindegy, milyen
¢lményeket szereznek a fiatalok ezalatt az életszakasz alatt. Mindez ugyanis komoly
veszélyekkel is jarhat, igy akar egész tovabbi életiikre is negativ hatassal lehet, amennyiben

nem tarsul kelld felelésségvallaldssal.?®

Tobb hazai és nemzetkdzi kutatds is alatdmasztja, hogy napjainkban a tarsadalmi normak
megvaltozasaval a fiatalok korében korabbra tolodik a szexudlis élet elkezdése. EQy Egyesiilt
Allamokban végzett 2013-as kutatas eredményei alapjan megallapithato volt, hogy a 15-16 éves

lanyok jelentds szazalékanak volt mar szexualis kapcsolata.?’

Egy jelentés nemzetkozi felmérés, a HBSC kutatas 2014-es felmérése szerint, amely az

iskolaskortak egészségmagatartdsanak vizsgalata soran a kortarskapcsolatokat nézte, ideértve

2> pilar Vigil, Manuel Enrique Cortés Cortés, Hanna Klaus: A.Randomized Control Trial of Teen STAR.

https://www.researchgate.net/publication/280601605 A Randomized Control Trial of Teen STAR

26 | indberg, Maddow-Zimet: ,Consequences of sex education on teen and young aduit sexual behaviors and
outcomes.” Journal of Adolescent Health, 2012 May

https://www.jahonline.org/article/S1054-139X(11)00717-8/fulltext

27 Finer, L. B. & Philbin, J. M. (2013). Sexual initiation, contraceptive use,and pregnancy among young
adolescents. Pediatrics, 131 (5), 886-891.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23545373
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a szexualis magatartas és a romantikus tapasztalatokat is, Magyarorszagon a 9.osztalyos tanulok
kevesebb mint felének (45%-nak) volt mar szexualisan aktiv kapcsolata. A fitk 36,6%-a, a

lanyok 22,9%-a 14 évesen vagy annal fiatalabban kezdte a szexualis életet.?8

A felmérés szerint a szexudlis élet megkezdésére a lanyoknal a leggyakoribb indok a szerelem.
A fiuknal ugyanakkor sokkal komolyabb motivaciés eré az alkohol, valamint az, hogy mar

nagyon szerettek volna atesni az elsé alkalmon.?®

Egy 2018-as, magyarorszagi 10-11. osztalyos kdzépiskolasok korében folytatott kutatasban a
megkérdezettek tobb mint fele nyilatkozta, hogy még nem kezdte meg nemi életét. Kisebb
aranyban (15,65%) 14-15 évesen, gyakrabban (21,77%) 16-17 évesen veszitették el
sziizességiiket. A kutatasbol az is kideriilt, hogy azok a diakok, akik tajékozottabbak voltak a

szexudlis élettel kapcsolatban, még nagyobb részt nem kezdték meg nemi életet.>°

111.3.2. A kordn kezdett szexudlis élet hatranyai

A koran kezdett szexudlis ¢let sok negativummal jar, hiszen ebben az életkorban nincs meg se
a kelld kognitiv és érzelmi érettség, se a kelld tajékozottsag a feleldsségteljes szexudlis
magatartashoz. Ahogy a testi €s a tarsadalmi érés az utdbbi évtizedek soran eltdvolodott
egymastol, a tinédzserek pszichés fejlédése jellemz6 modon elmarad fizikai, testi érettségiiktol.
gy nem meglepd, hogy sokszor anélkiil kezdik el a nemi életet, hogy megfeleld informaciodik
lennének a szexualitassal kapcsolatban. Nemegyszer se a sajat testiik miikodésével, se alapvetd
fogalmakkal sincsenek tisztdban még a védekezésrdl, fogamzasgatlasrol és a higiéniarol sem,
nemhogy az egészséges parkapcsolatok mitkddésérdl. Rdadasul a 14 éves vagy anndl fiatalabb
korban elkezdett, védekezés nélkiili szexualis élet mint kockaztatdo magatartas befolyassal bir a

késObbi egészségmagatartasra is. Ugyanakkor a szexualis egészség fontos része a serdiilok

2 Németh A. és K61t A. (2016): Egészség és egészségmagatartds iskoldskorban. Az iskoldskort gyermekek
egészségmagatartdsa elnevezésl, az Egészségligyi Vildgszervezettel egylittmdkédésben megvaldsuld nemzetkédzi
kutatds 2014. évi felmérésrél késziilt nemzeti jelentés. Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet, Budapest

https://www.researchgate.net/publication/305316698 Egeszseq es egeszsegmagqatartas iskolaskorban 2014
Az Iskolaskoru gyermekek egeszseqmagatartasa elnevezesu az Egeszsequqyi Vilagszervezettel eqyuttmukod
esben meqvalosulo nemzetkozi kutatas 2014 evi fel

22 http://regi.oefi.hu/tanulmany szex.pdf

30 Kiss-Kondds Déra, Rusinné Fedor Anita, Kiss-Téth Eméke: K6zépiskolds didkok szexudlis magatartdsdnak és
tajékozottsdgdnak vizsgdlata. Egészségtudomanyi Kézlemények, 8. kétet, 2. szam (2018), pp. 19-32.

http.//midra.uni-miskolc.hu/document/32741/28827.pdf
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altalanos, tarsas és személyes jollétének, raadasul a teljes népesség egészsége szempontjabol is
jelentéségteljes tényezd.3t Tehat a fiatalok esetében a feleldsségteljes szexualitas melletti

elkotelez8dés novelése és timogatdsa Kiemelt népegészségiigyi prioritasnak is tekinthetd.>?

A szexualis élet tul korai kezdete ezenkiviil a kutatdsok szerint tovabbi rizikomagatartasokkal
is kapcsolatot mutat: pl. szerhasznalat, védekezés nélkiili szex.®® Ugyanakkor a védekezés
nélkiili vagy hianyos védekezés melletti szexualis egyiittlét megemeli a nemkivanatos terhesség
esélyét, mely megterheld életeseményekhez vezethet. Egy lanyokat nyomon kovetd vizsgalat
kimutatta, hogy a koran kezdett szexualis élet noveli a szexualis uton terjedd betegséggel vald
fertdzddes, a fiatalkori terhesség, a hdzassagon kiviili terhesség, az egyediilallé anyasag, a

szegénység és az abortusz valosziniiségét.>

Az Amerikai Betegségmegel6zési és Jarvanyiigyi Kozpont, a CDC (Center for Disease
Control) 2018-as jelentése szerint a szexualis életet él6 tinédzserek korében gyakoribb a
depresszio, valamint az ongyilkossagi gondolatok. A kutatasok alapjan a szexudlis aktivitas
nemcsak a testre van hatassal. A kdzépiskolas korti megkérdezett fiatalok koziil mind a lanyok,
mind a fitk esetében azok, akik szexudlis életet éltek, nagyobb valdsziniiséggel voltak
depresszidsak, mint a szexualis életet nem €16 kortarsaik. A felmérés soran rakérdeztek az

ongyilkossagi gondolatokra, 6ngyilkossagi tervre, megkisérelt ongyilkossagra is. Konzisztens

31 Németh Agnes, Horvdth Zsolt, Vdrnai Déra: Egészségmagatartds serdtilékorban — Mi tértént az ezredforduld
utdn? Educatio, 2013/3.szdm.

http://epa.oszk.hu/01500/01551/00109/pdf/EPAO01551 educatio 2019 03 473-494.pdf

32 Avery, Lazdane: What Do We Know about Sexual and Reproductive Health of Adolescents in Europe? The
European Journal of Contraception & Reproductive Health Care. 2009.July.

https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/13625180701617621?journalCode=iejc20

33 poulin, C. & Graham, L. (2001) The Association between Substance Use, Unplanned Sexual Intercourse and
Other Sexual Behaviours among Adolescent Students. Addiction (Abingdon, England), Vol. 96. No. 4.

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1046/j.1360-0443.2001.9646079.x

34 Kirk Johnson, Shannan Martin, Lauren Noyes and Robert Rector: Harmful Effects of Early Sexual Activity and
Multiple Sexual Partners Among Women: A Book of Charts. (The Heritage Foundation 2003)

http.//s3.amazonaws.com/thf media/2003/pdf/Bookofcharts.pdf
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modon mindez kevésbé fordult eld azoknal a tinédzsereknél, akik nem éltek szexualis

életet.>>%6:37

Kiilonosen hatranyosak lehetnek serdiilokorban a szerelem, parkapcsolat, érzelmi kotédés
nélkiili szexualis kapcsolatok. A kutatasok szerint a tinédzser korosztdlyban a nem romantikus
jellegli szexualis kapcsolatokban résztvevo fiataloknal magasabb a depresszid aranya, mint akik

romantikus kapcsolatban élnek szexualis életet.>

A kutatasok azt is mutatjak, hogy a kordn kezdett szexualis élet az egészség szempontjabol is
kockazatosabb. Minél fiatalabban kezdi valaki a szexualis életet, annal valdsziniibb, hogy tobb
szexualis partnere lesz, ami viszont noveli a szexualis Gton terjedd betegséggel valo fert6z6dés

kockazatat. 3240

Mindezeken tul, a kutatasok szerint a kamaszkorban, kiilondsen a fiatalon megkezdett szexualis

élet a jovore nézve nagyobb valasi kockazattal jar egyiitt.*!

35 (L. Kann, T. McManus, W. A. Harris et al., “Youth Risk Behavior Surveillance—United States, 2017,” MMWR
Surveillance Summaries 67, no. 8. Table 42.)

https://www.cdc.gov/healthyyouth/data/yrbs/pdf/2017/ss6708.pdf

36 (H. Savioja, M. Helminen, S. Frojd et al., “Sexual experience and self-reported depression across the adolescent
years,” Health Psychology and Behavioral Medicine 3, no. 1 (2015).)

https://www.tandfonline.com/doi/pdf/10.1080/21642850.2015.1101696

37 Alfonso Osorio et al., “The sooner, the worse? Association between earlier age of sexual initiation and worse
adolescent health and well-being outcomes,” Frontiers in Psychology 8 (2017): 1298.

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyq.2017.01298/full

38 (J. Mendle, J. Ferrero, S. R. Moore, and K.P. Harden, “Depression and Adolescent Sexual Activity in Romantic
and Nonromantic Relational Contexts: A Genetically-Informative Sibling Comparison,” Journal of Abnormal
Psychology 122, no. 1 (2013): 51-63.)

https://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.396.9302&rep=rep1&type=pdf

39 Brianna M Magnusson, Jennifer A Nield & Kate L Lapane: Age at first intercourse and subsequent sexual
partnering among adult women in the United States, a cross-sectional study. BMC Public Health, February 2015.

https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-015-1458-2

0 jennifer Nield, , Briana M. Magnusson, Derek A. Chapman, and Kate L. Lapane: Age at Sexual Debut and
Subsequent Sexual Partnering in Adulthood Among American Men. American Journal of Men’s Health 2014, Vol.
8(4) 327-334.

41 Anthony Paik. Adolescent Sexuality and the Risk of Marital Dissolution. Journal of Marriage and Family, 2011

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1741-3737.2010.00819.x
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111.3.3. Tinédzserek és szexualis élet

A mai kamasz és fiatal feln6tt generacio korében egy jelentds ellentmondast figyelhetiink meg.
Egyfeldl a fiatalok szamara a jovordl alkotott képiikben fontosak a hagyomanyos értékek, a
csalad, a gyerekek. Legalabb 50 szazalékuk vallja, hogy a hazassag fontos, és elenyész6 azok

aranya, akik tudatosan elutasitjak a jovobeli gyermekvallalast.*?

A 15-19 éves korosztilyban majdnem haromnegyede ,,hdzassagparti” és a megkérdezett

fiatalok tobb mint fele szerint gyerek vagy tobb gyerek kell a kiteljesedett élethez.*

A TeenSTAR-kutatas is hasonld eredményeket mutatott. A fiatalokkal foglalkozé szakemberek
véleménye a felsorolt kutatdsi adatokhoz hasonlo, s6t még pozitivabb képet mutat arrdl, hogyan
tervezik a fiatalok, mennyire jatszik fontos szerepet jovObeni terveik kozott a csaldd. A
valaszolok tapasztalatai alapjan a fiatalok tilnyomo tobbsége, tiz fiatalbol 8,24 szeretne majd

egyszer csaladot alapitani.**

Ugyanakkor egyre inkabb jellemz6 a fiatalok korében a szocialis és szexualis forgatokonyvek
megvaltozasa. Egyre jobban terjeddben van az ugynevezett ,kavarokultira” (,,hookup-
culture”): a rovid, alkalmi (akar egyalkalmas), kotelezettség nélkiili szexualis kapcsolatok, ahol
a partnerek kozott nincs romantikus vagy barmilyen mddon elkotelezett kapcsolat. Ez a
szexualis viselkedés tagas skalajat felvonultathatja: magaban foglalhatja a csokol6zastol kezdve
az oralis szexen at a behatolassal jar6 kozosiilést — barmilyen hosszabbtavu, romantikus

kapcsolat igénye vagy terve nélkiil.

A kivalté okok kozott az 1960-as években megindult kulturélis valtozasokon tal (szexudlis
forradalom, fogamzasgatlo tabletta megjelenése stb.) valosziniileg fontos szerepe van annak az
évtizedek alatt egyre jobban szétnyilo szakadéknak, amely az egyre korabbra tolod6 nemi érés

és az egyre késobbre tolodé tarsadalmi érés kozott kialakult.*®

42 https://semmelweis.hu/hirek/2013/12/13/hungarostudy-2013-elkeszult-a-magyar-lakossag-atfogo-felmerese

43 http://www.ifjusagugy.hu/kotetek/Margon kivul 2016 web.pdf

4 Duldcska, Martos: TeenSTAR mddszertan meghonositdsa Magyarorszdgon. Kutatds zdrétanulmdny. Eurdpai
Regiondlis Szervezet 2020.

https://erqo-net.hu/files/d7/cc/d7cc66900e4dfc06f89cc67ac013297d.pdf

4> Garcia, J. R., & Reiber, C. (2008). Hook-up behavior: A biopsychosocial perspective. Journal of Social,
Evolutionary, and Cultural Psychology, 2(4), 192-208.

https://psycnet.apa.org/fulltext/2010-01935-004.html
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Az elkotelezodni, megallapodni még-nem-tudas ¢és a kamaszkori erdteljes szexuallis
késztetések fesziiltségére kindl egyszertinek tind megoldast az alkalmi szex forgatokonyve. A
tomegkultura hatasa nyoman ez egyre erdteljesebben mint normalis, kivanatos viselkedés
jelenik meg a fiatalok elképzeléseiben. A médiaban megjelenitett szexnek valo kitettség

ugyanis komoly szerepet jatszik van a kamasz és fiatalkori szexualis viselkedés alakulasaban.*®

A serdiilokor fontos id0szak a szexualis fejlodés és kisérletezés szempontjabol. Mivel a fiatalok
tobb 1ddt toltenek a képernyd eldtt, mint az iskoldban vagy alvassal, ezért a szexualitasrol

alkotott képiik is kiilondsen ki van téve a média befolydsanak.*’

Szexualis nevelés hianyaban a fiatalok innen meritik a szexszel kapcsolatos ismereteiket,
szexudlis szkriptjeiket: a mai tizenévesek a szorakoztatd médiat tartjak az egyik legfontosabb
informacioforrasnak a szexualitassal kapcsolatban. Az utobbi években pedig a konnyen

elérhetvé valt pornograf tartalmak kezdik 4tvenni a foszerepet ezen a téren.*®

Ugyanakkor a médiaban altaban a szexualitas egyoldalu és pontatlan abrazoldsaval talalkoznak.
A konyvekben, mozi- és tévéfilmekben, sorozatokban, a zeneszamok szdvegeiben jellemz6
moddon egy nagyon megengedd szexualis kultira jelenik meg. A média iizenete szerint a
kotelezettségek nélkiili, alkalmi szex testileg és érzelmileg is kielégitd, mikozben megdrizhetd

a szabadsag.

111.3.4. TeenSTAR-kutatds: Tinédzserek, parkapcsolat és szexualitas

A TeenSTAR-kutatas szerint a fiatalokkal foglalkozd szakemberek azt tapasztaljak, hogy a
kamaszok koziil sokan tekintik a szex kiprobalasat a tinédzserkor velejardjanak, sokan
gondoljak azt, hogy a tobb szexualis tapasztalat kiillonb6zd partnerekkel jobb kapcsolatot fog
eredményezni és kevesen értenek egyet azzal, hogy a beteljesedett szexualis élethez fontos a

partnerek személyes érettsége. A szakemberek egyharmada ugy latja, hogy a fitk koziil sokra

6 Collins, Martino, Elliott, Miu (2008): Relationships Between Adolescent Sexual Outcomes and Exposure to Sex in
Media: Robustness to Propensity-Based Analysis. Dev Psychol. 2011 Mar 7; 47(2): 585-591.

https.//www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4019965

47 Rideout, Foehr, Roberts (2010): Media in the Lives of 8- to 18-Year-Olds. A Kaiser Family Foundation Study
https://files.eric.ed.qov/fulltext/ED527859.pdf

48 https://fightthenewdrug.org/see-how-many-students-use-porn-to-learn-about-sex,
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jellemzo6 az egyéjszakas kaland, egynegyede pedig azt tapasztalja, hogy sok lanyra is jellemzo
ez a magatartds. Ezen attitidok, magatartasok negativ fejlodési palyan indithatjdk el a

tinédzsereket, és megnehezitik szamukra az egészséges parkapcsolatok kialakitasat.*°

[11.4. Tinédzserek és a pornod

111.4.1. A serdiil6kori pornografia-fogvasztas hatasa

A tinédzserek szamara az internethez valo korlatlan hozzaférés a korabbi idokhoz képest
példatlan lehet6séget teremtett a szexualitassal kapcsolatos ismeretekhez vald hozzaférésre is.
A fiatalok altalaban 11 éves kor koriil taldlkoznak a porndval, az okostelefonok, tabletek
elterjedésének és a felugré pornograf tartalmak mutatd ablakoknak koszonhetden akar

hamarabb is. A fiik jelentds része 15-16 éves korara pornofogyaszté lesz.>

A tudomanyos szakirodalombol azonban egyértelmiien kirajzolodik, hogy az online pornograf
tartalmak fogyasztasa veszélyekkel jarhat a felhasznalok szaméra. Az expozicié kiilondsen a
serdiilékoru fiatalok szamara lehet karos. Sok kutatds vizsgélta ezeket az Osszefiiggéseket, és
az eredmények egyontetiien arra utalnak, hogy a pornografiat fogyaszto fiatalokban a latottak

hatasara irrealis szexualis ,,értékek” és hiedelmek alakulhatnak ki.

A pornografia gyakoribb fogyasztasa korrelal a megengedd szexualis attitidokkel, a szexualis
tevékenység hatarok kozott tartdsanak csokkenésével és a szexudlis kisérletezés kezdetének
fiatalabb életkorra valo eldretolodéasaval. Ezen tal a kutatdsok kovetkezetesen azt mutatjak,
hogy az erdszakos témaju pornograf tartalom serdiilokori fogyasztdsa Osszekapcsolhato a

fokozottan agressziv szexualis viselkedés kialakulasaval.

A szakirodalom szintén Osszefiiggéseket mutat a serdiilék pornografia hasznalata és az 6nkép
fogalma kozott. A lanyok arrdl szamolnak be, hogy a testiiket illetden alacsonyabb rendiinek
érzik magukat, mint a pornograf videdban latott nék. A fiak pedig amiatt szoronganak, hogy
nem lesznek képes olyan szexudlis teljesitményre, nem lesznek olyan potensek, mint a

pornofilmekben latott férfiak. A serdiilok arrol is beszamolnak, hogy amikor a pornografia

4 Duldcska, Martos: TeenSTAR mddszertan meghonositdsa Magyarorszdgon. Kutatds zdrétanulmdny 2020. .
Eurdpai Regiondlis Szervezet 2020.

https://erqo-net.hu/files/d7/cc/d7cc66900e4dfc06f89cc67ac013297d.pdf

0 G.Dines: How pornland has hijacked our sexuality. 2010 Boston: Beacon.
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hasznalata csOkkent az életiikben, ezzel parhuzamosan azt tapasztaltdk, hogy nétt az

onbizalmuk és javultak a tarsas kapcsolataik.

A kutatasok ezen kiviil arra utalnak, hogy azoknal a serdiiléknél, akik internetes pornograf
tartalmakat fogyasztanak, kisebb a tdrsadalmi integracié szintje, novekszik a magatartasi
problémak szdma, gyakoribb a depresszios tiinetek eléfordulasa és gyengiil a sziilokkel vald

érzelmi kapcsolodas eréssége.>?

A klinikai jelentések mindemellett azt is mutatjak, hogy egyre ndvekszik az iddsebb serdiilok
¢s a fiatal férfiak korében a szexualis problémak aranya, mint erektilis diszfunkcid, késleltetett
ejakulacio, a szexualis elégedettség csokkenése és a partner iranti nemi libid6 csékkenése. A
kutatdsok mindezt a megnovekedett pornofogyasztissal hozzak Osszefiiggésbe. Az internetes
pornograf tartalmak egyediilallo tulajdonsagai ugyanis (korlatlan twjdonsag, szélsOséges
anyagra val6 konnyt attérési lehetdség stb.) elég erds hatast jelentenek ahhoz, hogy a pornéban
latott irredlis elvardsokat kondicionéljdk a pornéfogyasztoban, amelyek aztan valds partnerrel

nem realizalodhatnak, ezaltal lecsokkentik a libidot.?

Sok esetben a kamaszkorban elkezdett pornéfogyasztas napi gyakorisagiva valik, majd a
hozzéaszokas kialakuldsaval egyre erdsebb, majd extrém tartalom sziikséges az izgalom
kialakuldsédhoz. Egy kritikus pont elérése utan a valosagos, partnerrel vald egyiittlét nem jelent

elég ingert, és igy alakulhat ki gyakran erektalis diszfunkci.>

Ugyanakkor serdiilékorban az agy hatalmas valtozasokon megy at, és ezeknek az agyi
atalakulasoknak koszonhetéen kamaszkorban sokkal konnyebb a fiiggdségekre raszokni. Ebben
az életkorban ugyanis az agyban megnd egy ingeriiletatvivé anyag, a dopamin utdni igény,
amely az Oromérzést tovabbitja az agynak a jutalomkdzpontba. Ugyancsak dopamin

valasztodik ki szexudlis izgalom és Ujdonsdg hatdsdra, amit a pornd boséggel szallit. A

51 E.W.Owens, R.J,Behun, J.C.Manning, R.C.Reid: The Impact of Internet Pornography on Adolescents: A Review of
the Research. (Sexual Addiction & Compulsivity, January 2012)

http://www2.psych.utoronto.ca/users/tafarodi/psy427/articles/Owens%20et%20al.%20(2012).pdf

2 park B.Y., Wilson G., Berger J., Christman M., Reina B., Bishop F., Klam W.P., Doan A.P.: Is Internet Pornography
Causing Sexual Dysfunctions? A Review with Clinical Reports. (Behavioural Science, June, 2016)

https://www.mdpi.com/2076-328X/6/3/17/htm?utm source=thearchive.me

3 H.Begovic: Pornography Induced Erectile Dysfunction Among Young Men. (Dignity — A Journal on Sexual
Exploitation and Violence. February, 2019)

https://digitalcommons.uri.edu/dignity/vol4/iss1/5,
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rendszeres porndnézés soran tinédzsereknél joval konnyebben kialakulhat a megszokas: ami
eleinte izgalmas volt, mar nem okoz olyan hatast, mint eleinte. Es ha létrejon a tolerancia a
,,sima porndban” megtapasztalt szexualis ingerekkel kapcsolatban, az onmagaban mar nem lesz
kielégitd — csak ha az erdszak is jelen van, akkor jon majd létre a szexualis izgalom. Hasonlo
folyamat megy végbe, €s hasonld agyi elvaltozasok jatszodnak le, mint a kabitoszerfliggdknél,
akiknél egyre keményebb anyag kell a hatas eléréséhez.>* A megszokassal parhuzamosan

kialakul6 fliggdségbdl pedig egyre nehezebb kijonni.

111.4.2. TeenSTAR-kutatas: tinédzserek véleménye a porndrél

A TeenSTAR-kutatas alapjan a szakemberek tapasztalatai szerint a tinédzserek korében szinte
teljesen elfogadott a porndfogyasztas, €s azt gondoljak, hogy a korosztalyukban altalanos és
normalis ez a viselkedés. A tinédzserek tobbsége szerint semmi probléma nincs a pornoval, ha
valaki tudja, hogy nem valosag, amit a képernydn lat. A szakemberek tapasztalata szerint a
fiatalok sok téves ismerettel rendelkeznek a porndval kapcsolatban. Nagyon kevés fiatalnak van
tudésa arrol, hogy a pornéfogyasztas fliggdséget is okozhat. Az a jellemz6 vélemény koztiik,
hogy a pornobdl sokat lehet tanulni a szexr6l, és kevesen gondoljak, hogy a pornoszinészndket
gyakran kizsdkmanyolnak szexualisan. Kevés tinédzser van azon a véleményen, hogy a
pornofogyasztas karos hatdssal lehet a parkapcsolatra. Latszik, hogy a a tinédzserek pornoval
kapcsolatos véleménye €és a porndfogyasztassal foglalkozo tudomanyos kutatdsok eredményei

ko6zott hatalmas szakadék.huzodik.>®

I11.5. Tinédzserek €s a termékenység

I11.5.1. A termékenységgel kapcsolatos ismeretek

Egy friss magyar kutatds soran ugyan mas fokusszal, de szintén a vizsgalt teriiletek kozott

szerepelt, milyen a tudas a magyar lakossag korében a ndi ciklussal kapcsolatban. 2019-ben a

> Norman Doidge: Screen Time, The Brain, Privacy And Mental Health. In: Data Governance In The Digital Age
Special Report 2018.

https://www.cigionline.org/sites/default/files/documents/Data%20Series%20Special%20Report.pdfffpage=86

> Duldcska, Martos: TeenSTAR mddszertan meghonositdsa Magyarorszdgon. Kutatds zérétanulmdny 2020..
Europai Regiondlis Szervezet 2020.

https://erqo-net.hu/files/d7/cc/d7cc66900e4dfc06f89cc67ac013297d.pdf
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Tarki végzett kérdoives felmérést a 16-40 esztendds magyarorszagi lakossagot reprezentalo

mintan a magyar fiatalok és felndttek egészség- és termékenységtudatossaga témakorében. >

A kutatas a megkérdezettek korében komoly ismerethidnyokra deritett fényt a magyar lakossag
korében a néi ciklussal, termékenységgel, fogamzésszabdlyozédssal kapcsolatban. A
megkérdezettek nagy tobbsége nem volt tisztdban azzal, hogy mi a szabalyos ndi ciklus
hosszanak also ¢s felsO hatara. A tobbség szerint sokkal sziikebb hatarok kozott mozog a
szabalyos ciklus hossza, mint amit az orvostudomany annak tart. S6t, kifejezetten sokan a ciklus

fogalmaval se voltak tisztaban, 6sszekeverték azt a menstruacios vérzés iddszakanak hosszaval.

Pedig a ndi ciklussal, a menstruacidoval kapcsolatos tudas az egyik legelemibb része az
egészségtudatossagnak, termékenységtudatossagnak. Erre ¢éplilnek a termékenység

megfigyelésén alapul6 fogamzasszabalyozasi eljarasok is.

A tapasztalt ismerethianyok okéan a kutatds ajanlasként megfogalmazta, hogy a ndi ciklussal,
menstruaciévalkapcsolatos ismeretek kozépiskolas korban torténd atadédsanak hatékonysagat
mindenképp javitani kell. Egy felvildgosité kampany soran pedig az egyik legfontosabb cél
lehetne az alternativ fogamzasgatlasi modszerek, ezek miikodési mechanizmusanak,
hasznalatanak, hatékonysaganak, elonyeinek ¢és hatranyainak megismertetése. A
termékenységtudatossdggal kapcsolatos felvildgosité tevékenységek fontos eleme lehet a
cikluskovetésen alapuld kiilonbozd eljarasok megismertetése, amelyek nem csupan a
termékenység eldsegitésére alkalmazhatok, hanem a terhesség megeldzésének is hatékony

médja.

Kiilfoldi kutatdsok is azt tamasztjak ald, hogy a kamaszoknak és a fiatal felndtteknek
meglehetésen hidnyosak az ismereteik a noi és férfi termékenységgel, a noi ciklussal
kapcsolatban. Egy kozépiskolas koruak és fiatal felnéttek korében végzett angol kutatasban azt
talaltak, hogy a résztvevok nagyon hidnyos ismeretekkel rendelkeztek a termékenységiikkel

kapcsolatban.®’

%6 Dr. Rosta Gergely: Magyar fiatalok és felnbttek egészség- és termékenységtudatossdga. Kutatdsi elemzés.
(Budapest, 2019.)

https://cikluskovetes.hu/wp-content/uploads/2020/11/CK-aj%C3%A1nl%C3%A1s.pdf

57 Boivina, Sandhua, Brian, Harrisona: Fertility related knowledge and perceptions of fertility education among
adolescents and emerging adults: A qualitative study. Human Fertility, 2019 July
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Svéd kozépiskolasok korében végzett kutatasok soran azt talaltak, hogy a tinédzsereknek az
altalanos egészségtudatossaguk mellett csak szorvanyos ismereteik voltak a termékenységiikkel
¢s az azt befolyasolo tényezokkel kapcsolatban. Még ha tudataban is voltak, hogy egy tervezett
fogamzas el6tt fontos, hogy a férfi és a né egészséges legyen, nem voltak pontos ismereteik a

termékenységgel kapcsolatban.®®

Sajnos a magyar bioldgiatankonyvekben, biolégiamunkafiizetekben is nemegyszer pontatlan
vagy téves informacioval taldlkoznak a tinédzserek. A grafikus dbra mindeniitt azt sugalljak,
hogy a ciklus mindig 28 napos, az ovulaci6 és a megtermékenyiilés a 14. napon torténik, néha
még a szovegben is ez szerepel. Pedig egy felndtt nd esetében is 21 és 35 nap kozott valtozhat
az egészséges ndi ciklus hossza, az atlagos noéi ciklus hossza (egy 10000 ndi ciklust vizsgalod
kutatés alapjan) 27 nap, de a leggyakoribb a 27 napos ciklus, viszont ez csak a ciklusok 14%-
at teszi ki. Egy serdiild lany ciklusénal pedig ez az ingadozas sokkal tdgabb hatarok kozott

mozoghat az elsé menstruacié megérkezése utani években.*

Tobb biologiakonyvben is az szerepel, hogy a himivarsejtek €lettartalma 2 vagy 3 nap lehet. A
valosagban ezzel szemben az ondosejtek akar 5 napig is életképesek, amennyiben jelen van
méhnyaknyak, amely kozombositi a hiively savas kozegét és ellatja a spermiumokat

tapanyaggal. >

A tinédzserek az interneten is sok téves informacioval taldlkozhatnak, akar kifejezetten az
ifjisadgnak sz6l10, szakmainak szant oldalakon is. Még négydgyasz oldalan is talalunk olyan
téves allitdsokat, mint ,,A szabdalyos ciklus 28 napos (egy holdhénap), a menstruécié telihold

iddszakaban jelentkezik. Szabalyos ciklus esetén a peteérés, vagy ovulacid a ciklus 14. napjan

https://www.researchgate.net/publication/326310554 Fertility-
related knowledge and perceptions of fertility education among adolescents and emerging adults a quali

tative study

%8 Ragnar, Grandahl, Stern, MatteboDepartment: Important but far away: adolescents’ beliefs, awareness and
experiences of fertility and preconception health. The European Journal of Contraception & Reproductive Health
Care Volume 23, 2018 - Issue 4

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/13625187.2018.1481942

%9 Dr. med. Elisabeth Raith-Paula: ,EI6 adds a testembél”. Kecskemét-Széchenyivdrosi Kézsségépitd Egyesiilet
2017.

0 Alenka Scholz: Empfidngnisverhiitung — Ein Update. Karl F. Haug Medizinverlage, Stuttgart 2019.
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van, a peteérést 14 nap mulva kdveti a menstruacio.” ,,A spermiumok 72 d6ran keresztiil élnek

a hiivelyben, illetve a belsé nemi szervekben.”

Erre az iskolaban megtanult vagy interneten szerzett ,,tudasra” alapozva nem egyszer lepi meg
a fiatalokat egy nem tervezett fogamzas. Eppen ezért nagyon fontos lenne, hogy az ifjusdgnak
(és a felnotteknek) szolo, ndi ciklussal, termékenységgel, fogamzasgatlo moddszerekkel

kapcsolatos informacié tudoméanyosan megalapozott legyen.

111.5.2. Tinédzserek és termékenységtudatossdg hianvya

Az emberiség torténelmében soha nem volt ilyen konnyli nagy tomegek szamara a
szexualitassal kapcsolatos ismeretekhez jutni, mint most, az internet kordban. Ugyanakkor az a
jellemz6 tapasztalat, hogy a fiatalok korében a szexualitds integraldsa gyakran hidnyos, és a
sajat testhez vald pozitiv viszony kevéssé jellemzd. Ez az egyre terebélyesedd ellentmondas
nemcsak egyéni ¢élethelyzetekben, elszigetelt egyedi esetekben jelentkezik, hanem tarsadalmi
szinten is egyre nagyobb kihivasokat okoz, mind mentalhigiénés, mind egészségiigyi €s orvosi,

mind gazdasagi szempontbol.

A tarsadalmi probléma egyik gyodkerének tekinthetjiikk, hogy elveszett a sajat testtel és
termékenységgel kapcsolatos tudds és kapcsolat. A legtobb fiatal (és felndtt) ,kellden
felvilagosultnak” gondolja magat, hiszen rengeteg szexualitassal kapcsolatos informacid éri.
De az innen szerzett, altalaban hidnyos €s pontatlan, gyakran a pornobdl szdrmazéd tudas
legtobbszor csak a szex téméjara vonatkozik. Azt lathatjuk, hogy a kdztudatban a termékenység
¢és a szexualitas fogalma lassan kezd elvalasztodni egymastol, pedig a ciklus torténései, a

menstrucio, a termékenység, a sziilés és a szoptatas ugyancsak a néi szexualitas fontos részei.?

Magat a termékenység fogalmat megtévesztd modon egyre inkdbb csak a ,realizalt
termékenységre”  vonatkoztatjak, a  gyermekvaggyal,  terhességgel, sziiléssel,
fogamzasszabalyozassal kapcsolatban. Pedig a ,,nem-realizalt termékenység”, vagyis maga az

¢letadas képessége, amely a serdiilokortol kezdve jelen van a ndi ciklus korforgdsdban az

61 https://nogyogyaszat.eu,

6 Elizabeth Davis: A n6i szexualitds - Orém és intimitds életiink minden szakaszdban. Jaffa Kiadd 2009
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ovulacio ¢és a menstruacidé folyamataban, évtizedeken keresztiil fontos aspektusa a ndk

életének.%®

A felvilagosités, szexedukaci6 soran a termékenység leginkabb ellenségként szerepel, ami ellen
védekezni kell. A terhesség elkeriilése van a fokuszban, €s nem esik sz a jelenlegi vagy
jovobeli termékenységrol, se arrdl, hogyan tudnak a fiatalok a reproduktiv egészségiikre gondot
viselni akar most, akar a jovOben. A hidnyos ismeretek hozzajarulnak az idében kitolodott
gyermekvallalashoz, amellyel kapcsolatban nincsenek tisztaban a korlatozodo lehetéségeknek.
fgy azonban a fiatalok jovéképében hangsulyosan szerepld tervezett gyermekeknek csak egy

része tud megsziiletni az életkorral csokkend termékenység miatt.5

A menstruacié ma is gyakran szégyellnivald, ,,piszkos” kategdridba sorolodik a serdiilékoruak,
vagy akar a felnott nok korében. Ehhez kapcsolodik a tinédzser lanyok korében a sajat testtel,
a noéi ciklust kisérd jelekkel, a ndi bioldgiai mikddéssel kapcsolatos hianyos vagy téves
ismeretek sora. A bécsi First Love Ambulanze allomésat felkeresd lanyok egyharmadanak
legfébb panasza az volt, hogy folydsa van. Az esetek nagy tobbségében kideriilt, hogy nincs
sz6 betegségrol, hidnyos informacidik miatt az egészséges ndi ciklus soran termelddd

méhnyaknydkot vélték fertdzés jelének.®®

111.5.3. TeenSTAR-kutatas: Tinédzserek termékenységeel kapcsolatos ismeretei

A TeensSTAR-kutatas eredményei is azt mutatjak, hogy a tinédzserek korében meglehetdsen
hianyosak az ismeretek mind a n6i, mind a férfi termékenységgel kapcsolatban. A fiatalokkal
foglalkozo szakemberek szerint a fiatalok kevesebb, mint fele tudja, hogy egy fia mikortol
nemzdkeépes, illetve egy fiu hdny napban termékeny, és hogy egy lany mikortdl eshet teherbe.

Azzal pedig csupan a fiataloknak koriilbeliill egynegyede van tisztaban, mely napokon

83 E.Raith-Paula: Kompetentes Kérperbewusstsein fiir Jugendliche. In: Raith-Paula, Frank-Herrmann, Freund|,
Strowitzki: Natiirliche Familienplanung heute. 2013 Springer.

 Kata Brian: Why fertility education must be on the curriculum. 2019 March

https://www.raconteur.net/healthcare/fertility/fertility-education-schools

 E.Raith-Paula: Meine Fruchtbarkeit zéhlt. Ein werteorientiertes, sexualpddagogisches Priventionsprogramm. 3.
Wirkungsbericht nach dem Social-Reporting-Standard. 2016 MFM Programm

https://www.mfm-programm.de/index.php/infos/infomaterial-und-downloads/item/244-wirkungsbericht-zum-
mfm-programm-2014
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termékeny egy lany a cikluson beliil, ¢s még kevesebben, csupan a fiatalok egyotode tudja,

hogy létezik egy 100%-osan terméketlen iddszak a nd cikluséban.
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111.5.4. A termékenységtudatossag eldnvei tinédzsereknél

A kamaszkortl lanyokra gyakran jellemzd, hogy sokszor nehéz elfogadniuk a testiiket, és
kiilondsen a menstruaciojukat. A TeenSTAR-foglalkozasokon résztvevé lanyok segitséget
kapnak ebben. Részletesen megértik, milyen valtozasok jatszodnak le benniik hormonalis,
fizikai és lelki szinten a menstruacios ciklus soran. Batoritast és tamogatast kapnak, hogy
figyeljék meg a ciklusukat, és jegyezzék fel, amit latnak és éreznek. Ennek sordn azt is
felfedezhetik, milyen hatdssal vannak a hormonalis valtozasok a hangulatukra és az
érzelmeikre. Ez a tudatossag pedig lehetdvé teszi, hogy “naluk legyen a kontroll”, ne legyenek

teljesen kiszolgéltatva a hormonoknak.

“Mikor jon meg a kdvetkez6 menstrudcidom?!” Ez a kérdés nagyon jellemzé serdiilékorban,
hiszen évekig jellemzd lehet a ciklus rendszertelensége az elsé menstruacié megérkezése utan.
Ez a rendszertelenség a legtobbszor teljesen normalis, a testnek egyszerlien idére van sziiksége,
amig a n6i ciklus bonyolult folyamatai ,,begyakorolja”. Ugyanakkor €z a ,,Kiszamithatatlansag”
nagy stresszt tud jelenteni a kamasz lanyok szdmara. A ciklust kiséré termékenységi jelek

megfigyelésével sokkal pontosabban tudatiban lehetnek, mikor fog megjonni a kovetkezd
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menstruaciojuk. A TeenSTAR-foglalkozasok sordn elsajatitott dnmegfigyelés altal a lanyok
egyre inkabb oOnbizalommal és tudatossaggal ¢lhetik meg a korforgasszertien ismétlodo
valtozasokat. Megismerik és elfogadjak a sajat ndiségiiket, akar kiilonleges baratsagot is kotnek

a menstruaciojukkal.

A serdiilokori személyiségfejlodés soran kiemelkedd feladata a sajat identitas felfedezése.
Ennek fontos dsszetevdje, hogy a kamaszok megértsék és integralni tudjak a szexualitdsukat és
az ¢letadd képességliket egyarant. Az els6 menstrudcié €s az els6 magdmlés elérkezésével
testileg éretté valnak arra, hogy anyak és apak lehetnek. A mai kultaraban sokszor nem tudatos
szamukra, hogy ennek a hatalmas valtozdsnak a soran milyen fontos erd: a termékenység
birtokaba keriilnek. Bar még nem dallnak készen, hogy hasznaljak ezt az erét, de mégis

integralniuk kell, meg kell talalniuk a helyét a sajat életiikben.

Dr. Hanna Klaus, a TeenSTAR-program megalapitoja szerint a tapasztalatok azt mutatjak, hogy
ha a fiatalok nemcsak kognitiv szinten értik meg a termékenységi folyamatokat (mint a
bioldgiadran), hanem megtaldljdk, mit jelenet szdmukra személyesen ez a képesség, akkor
hamarabb éretté valnak. Képesek lesznek hosszatava céljaiknak megfeleld, felelds dontéseket

hozni a jelenben.%®

A TeenSTAR-foglalkozasvezetoknek vilagszerte hasonld a tapasztalata. Ahogy a lanyok
jobban megértik a sajat testi folyamataik, elsajatitjdk a termékenységtudatossagot ¢és
kapcsolatba keriilnek a sajat testiikkel, gy lesz egyre nagyobb lesz az 6nreflexiojuk. Ahogy
felértekelddik szamukra a termékenység, ugy lesz egyre nagyobb lesz a szexualitdshoz

kapcsolodé feleldsségtudatuk is.’

Mas tapasztalatok is azt mutatjak, hogy a termékenységtudatossag fontos személyiségfejlesztd
hatassal birhat serdiil6 lanyoknal. Egy mentalhigiénés program soran Leslie Botha nyolc
ifjisagi rehabilitacids otthonban 13-17 éves lanyokkal foglalkozott. A programjaban résztvevo
lanyok tipikusan szexualis abuzus 4ldozatai voltak, elszoktek otthonrdl, majd kabitoszer- és

alkoholhasznalat nyomdn szabadsagvesztésre itélték Oket. Botha egy menstruacios

6 Hanna Klaus: Allowing the Body to Speak: The Power of Fertility Education. Humanum - Issues in Family,
Culture & Science. 2015/3

https://humanumreview.com/articles/allowing-the-body-to-speak-the-power-of-fertility-education

7 p.Vigil: A. Randomized Control Trial of Teen STAR. In: Human fertility. 2008, Marguette University Press
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egészségneveld program keretében megtanitotta a lanyokat, hogyan kdvethetik nyomon a

benniik lejatszodo fizikai €s érzelmi valtozasokat a ciklusuk soran.

Harom honap alatt a lanyok a tdblazatban vezetett jellemzdk alapjan felismerték, milyen
korforgasszerti valtozasok mutatkoznak a ciklusukban érzelmi és hangulati vonatkozasban is.
A lanyok hatterétdl, testsulyatol, testképétdl, az elszenvedett szexudlis abuzus jellegétol
fliggetleniil a menstruacié eldtti napokban mindegyikilk megndvekedett diihot, onbanto

viselkedést, ongyilkossagi gondolatokat, kébitoszer és alkohol utani sovargast tapasztalat.®

Ahogy a programban résztvevo tinédzser lanyok felismerték ezt a mintazatot és megértették a
ciklusbeli hormonalis valtozasokkal valo dsszefiiggéseket, tudatosult benniink, hogy ezek az
id6szakok csupan fazisok, amik elmulnak, és a nehéz érzéseik a hormonalis fluktuacidohoz
kothetok. Ez a tudatossag erdsen hozzajarult, hogy ne legyenek kiszolgaltatva a hangulatuknak,
hanem a sajat keziikbe tudjak venni az iranyitast a viselkedésiiket illetéen. Hasonlé modon
felnétt ndknél is megfigyelhetd ez a tudatosuldsi folyamat a cikluskdvetés,

termékenységtudatossag elsajatitisa soran.

I11.6. Fogamzasszabalyozas €s szexualis uton terjedd betegségek

111.6.1. A fogamzasszabalyozdsi modszerek hatékonysdga

A fogamzasszabalyozasi modszerek hatékonysagat az in. Pearl-index mutatja. Ez a szdm azt

fejezi ki, hogy 100 par esetén hany n6 fogan meg egy év alatt az adott modszert alkalmazva.

Tobb modon talalkozhatunk ezzel az értékkel: van, amikor szazalékot irnak (pl. igy: 99,6%-0s
hatékonysagu), van, amikor a hibaarany szazalékat irjak ki: 0,4 %-os hibaarany, legtobbszor a
Pearl-indexet lathatjuk, igy: 0,4. Altalaban két értéket lathatunk az adott modszer mellett, az

egyik a tipikus hasznélatot, a mésik pedig a tokéletes hasznalatot jellemzi.”

% A.Migeon: Cycle mindfulness: What happens when you teach fertility awareness to teen girls. 2020 Aug

https://naturalwomanhood.org/cycle-mindfulness-what-happens-when-you-teach-fertility-awareness-to-teen-
qirls/

% Sandra. Chevalier-Batik, Leslie Carol Botha: Understanding Your Mind, Mood, and Hormone Cycle. 2013,
Pleiades Publishing Services

70 http.//www.contraceptivetechnology.org/wp-content/uploads/2013/09/CTFailureTable.pdf.
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1. tablazat

Fogamzasgatlo modszer Felhasznaloi hatékonysag Tokéletes hatékonysag
(Pearl index) (Pearl-index)
ovszer 18 2
fogamzasgatlo tabletta, | 9 0,3

minipill, hormongytira

sterilizacio
e ndi e 05 e 05
o férfi e 0,15 e 01
méhszajsapka 8 4
pesszarium 16 6
(spermiciddel)
spiral
e hormonalis e 0,2 e 0,2
o r1é7 e 0,8 e 0,6
spermicid 29 18

(spermadld krém, hab, zselé)

A 2019-es Tarki végezte reprezentativ felmérésben a 16-40 esztendds magyarorszagi lakossag
korében komoly ismerethianyokra deritett fényt a fogamzasszabalyozassal kapcsolatban.
Tobbek kozott a valaszolok 34%-a az dvszert tartotta a leghatékonyabb fogamzasszabalyozasi

eszkdznek a terhesség elkeriilésére.

71 Dr. Rosta Gergely: Magyar fiatalok és felnéttek egészség- és termékenységtudatossdga. Kutatdsi elemzés.
(Budapest, 2019.)

https://cikluskovetes.hu/wp-content/uploads/2020/11/CK-aj%C3%A1nl%C3%A1s.pdf
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111.6.2. Tinédzserek és a nemi Uton terjedd betegségek

Az Eurdpai Unio egészségligyi szervezete, a European Centre for Disease Prevention and
Control altal a 2004-2013-ig terjedd id6szakrol végzett tanulmanya, amely a leggyakoribb nemi

betegségek elterjedtségét vizsgalta, a kovetkezo aggasztd eredményekrdl szamol be:

e a chlamydids esetek szama 68%-kal nott ezalatt az iddszak alatt, és riaszté mdodon az
esetek kétharmadat a fiatal korosztalyokban, 15-24 éves korcsoportban jelentették, az
esetek koriilbeliil fele-fele aranyban oszlanak meg a 15-19 és a 20-24 éves korcsoportok
kozott.

e A gonorrheas esetek szdma 79%-kal nétt ebben az idészakban, és tovabbra is emelkedd
trendet mutat a legtobb eurdpai orszagban, mikdzben a gonorrhoea koérokozodja az
Egészségiigyi Vilagszervezet altal nyilvantartott multirezisztens szuperbaktériumok
magas prioritdsu listdjara keriilt olyan mikrobaként, melynek kezelése hamarosan
lehetetlenné valhat. Az esetek 34%-at a fiatalok kozott jelentették.

e A szifilisz gyakorisaga is emelkedd tendenciat mutat, ebben az esetben a fiatal

korosztalyok érintettsége alacsonyabb, csak 14%-ot mutat.’

A novekvo tendencia olyan nyugat-eurdpai orszagokban is jellemzd, ahol a szexedukacio jelen
van az iskolakban, és propagaljdk az dvszerhasznalatot. Ennek ellenére nemhogy csokkenne,
hanem novekszik a szexudlis Uton terjedd betegségek ardnya, és a betegségek nagy része a

fiataloknal jelentkezik.

Itt valosziniileg a kockazatkompenzacid hatisa érvényesiil: a tinédzserekben az a szemlélet
rogziil, hogy az ovszer megvédi Oket a nemi betegségektdl, ezért konnyebben mennek bele
kockézatos szexualis viselkedésbe. Ennek alapjan igy tlinik, hogy a fogamzasgatlas terjesztése
a ,,safe sex” szemlélet mentén Gnmagaban kevés a szexualis tton terjedd betegségek aranyanak

csokkentése érdekében.

Az Amerikai Betegségmegel6zési és Jarvanyligyi Kozpont, a CDC (Center for Disease
Control) adatai szerint szintén meredeken emelkedik a nemi betegségek aranya, és 25 éves

kordra minden masodik szexudlisan aktiv személy megkap valamilyen nemi érintkezéssel

72 https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/sexually-transmitted-infections-europe-2013
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kozvetitett fertdzést. Mig a 15-24 éves korosztaly csak a negyedét teszi ki a szexualisan aktiv

népességnek, mégis az tjonnan diagnosztizalt szexualis betegek felét 6k adjak.”

Ezek az adatok igen riasztoak, hiszen a szexualis uton terjedé betegségek nemcsak komoly
egészségkarosodast okozhatnak a fert6zotteknek, hanem erdsen kihathatnak a jovobeli

gyermekvallalas lehetdségére is — mikozben a fiatalok tilnyomo tobbsége csaladot szeretne.

A hazai jarvanyiigyi helyzet sem kedvezdbb, legfeljebb a bejelentési rendszer gyenge hatasfoka
miikodése miatt sokkal kevesebb adat all rendelkezésre a helyzet realis megitélésére. A 1étezo
statisztikakbol kiolvashato trendek azonban ramutatnak, hogy a nemi uton terjedd fertdzések
probléméja égetd kozegészségiigyi kérdéssé valhat, ha nem tesziink aktivan a helyzet javitasa

érdekében.”

A fiatalok korében egyre emelkedd aranyu szexualis betegségek alapjan ugy tinik, a nyugat-
europai orszagokban a safe sex-re és a fogamzasgatlasra irdnyuld szexualis nevelés onmagaban
kevés. Ahhoz, hogy a fiatalok nagyobb tudatossaggal dontsenek a szexualis magatartasukrol és
kevésbé menjenek bele kockéazatos szexudlis viselkedésbe, parkapcsolati nevelésre és

személyiségfejlesztésre is szlikség lenne.

111.6.3. TeenSTAR-kutatas: fogamzasszabalyozas és szexualis Gton terjedd betegségek

A TeenSTAR-kutatds eredményei alapjan a 14-18 éves korosztalyba tartozok riasztéan sok
téves ismerettel birnak a fogamzasgatlo eszkdzok hatékonysagaval kapcsolatban a szakemberek
szerint. A tinédzsere tulnyomd tobbségben gondoljak azt, hogy van olyan fogamzasgatlo
eszkoz, amely 100%-ban megvéd a teherbeeséstdl. A valaszadok szerint a fiatalok kilenctizede
gondolja azt, hogy a fogamzasgatlo tabletta 100%-ban megvéd a teherbeesést6l, mikdzben a
tipikus hasznalatra a 91 %-os biztonsag a jellemzd. Majdnem haromnegyediik véli gy, hogy a
gumidvszer 100%-ban megvéd a teherbeeséstdl, mikozben itt még alacsonyabb, 82% a
hasznalati biztonsag. A spirdl, a pesszarium, a méhszajsapka és a spermicidek hatékonysagaval

kapcsolatban is sok téves informacioval rendelkeznek.

73 https://www.cdc.qov/std/life-stages-populations/adolescents-youngadults.htm

74 https://mersz.hu/dokumentum/matud 771
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Valaszadék sziazalékos aranya
60 80 100

! |

Fogamzasgatlo tabletta’hormonalis
fogamzasgatlo szerek

o
N
o
N
o

1

Sterilizacio 69,5%

1

Meéhszajsapka, pesszarium 17,1%

1

Spiral 39,5%

1

Spermicid (spermadld) krém, hab, zselé 14,8%

Egyik sem F 2,9%

4. abra: "Tapasztalatai szerint a 14-18 éves Kkorosztalyba tartozék melyik fogamzasgatlé eszkozrol

feltételezik azt, hogy 100%-ban megvéd a teherbeeséstol? (Tobb valasz is megjelolhet6.)"

A fiatalokkal foglalkoz6 szakemberek tapasztalatai alapjan a 14-18 éves korosztalyba tartozok
koziil aggasztdo modon vannak, akik teljesen tévesen azt feltételezik, hogy a fogamzasgatld
tabletta és egyéb hormonalis fogamzasgatld szerek, a sterilizaci6, a méhszajsapka, a
pesszarium, a spiral €s a spermicid is megvéd a szexudlis Gton terjedd betegségektdl, raadasul
100%-o0s mértékben. Az dvszer nytjtotta védelmet is 100%-osra becsiilik, ami szintén nem allja
meg a helyét. Ezek a téves informaciok nagymértékben hozzajarulnak a szexualis uton terjedd
betegségeknek a tinédzser korosztalyban tapasztalhatdo magas és emelkedd tendenciat mutatod

aranyahoz.
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Vialaszadok szazalékos aranya
0 20 40 60 80 100 120

Ovszer 97,6%

Fogamzasgatlo tabletta’hormonalis
fogamzasgatlo szerek

2,9%

Sterilizacio 1,0%

M¢hszajsapka, pesszarium 6,2%

Spiral | 1,0%

Spermicid (spermadld) krém, hab, zselé 3,3%

Egyik sem 5,7%

5. abra: "Tapasztalatai szerint a 14-18 éves korosztalyba tartozok melyik fogamzasgatlo eszkozrol
feltételezik azt, hogy 100%-ban megvéd a nemi tton terjedé betegségektol? (Tobb valasz is

megjelolhet6.)"

75

111.6.4. Természetes fogamzasszabalyozasi mddszerek

A ndi ciklus soran zajlé belsé hormonalis valtozasok jellemzd testi jelekkel jarnak egyiitt.
Ezeket a biomarkereket a né megfigyelheti, Kiértékelheti, és ezzel nyomon kovetheti, mi
torténik éppen a ciklusdban. A modern természetes fogamzasszabalyozasi moédszerek: a
cikluskovetéses, termékenységtudatossagra épité modszerek olyan, orvosok altal kidolgozott
modszerek, amely komoly tudomanyos hattérrel és tobb évtizedes multtal rendelkeznek.
Megbizhatosag tekintetében felveszik a versenyt a hormonalis fogamzéasszabalyozasi

modszerekkel, anélkiil, hogy a nd1 egészséget karositanak.

7> Duldcska, Martos: TeenSTAR mddszertan meghonositdsa Magyarorszdgon. Kutatds zdrétanulmdny 2020. .
Europai Regiondlis Szervezet 2020.

https://ergo-net.hu/files/d7/cc/d7cc66900e4dfc06f89cc67ac013297d.pdf
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A cikluskovetéses  természetes  fogamzésszabalyozdsi  modszerek  hasznalatdval
megallapithatoak a néi ciklus termékeny és terméketlen napjai. Ez a tudas mind a fogamzas
elérésére, mind a fogamzas elkeriilésére hasznalhat6. Ez utdbbi esetben a cikluskovetéses
modszerek a fogamzasgatld tablettaéhoz hasonld megbizhatosagot mutatnak (az elméleti
hatékonysag 99%, a hasznalati biztonsag pedig 92-98%) — viszont hormonalis beavatkozas

nélkiil, természetes €és organikus modon.

Ezek a modszerek az egészségtudatossag szempontjabol is fontosak. A néi hormonalis haztartés
igen érzékeny rendszer, a ndi ciklus pedig ennek a rendszernek j6 mutatdja. Az egészséges
ciklus, a rendszeres peteérés fontos jelzés a néi egészségi allapotrol. Ennek ellenére a
természetes fogamzasszabalyozasi modszerek viszonylag kevéssé ismertek a tarsadalomban. A
Tarki altal 2019-folytatott reprezentativ  felmérés alapjan a  cikluskdvetéses
fogamzasszabalyozasi modszereket a megkérdezett a magyar fiatalok és felnottek koziil
minddssze 4% hasznalja rendszeresen. A valamilyen konkrét névvel rendelkezd eljarasok

egyikét a kérdezettek minddssze 2-4 szazaléka tudta megnevezni.”®

Ugyanakkor tinédzser lanyok szédmara is nagyon sok pozitiv hatdssal jar, ha megtanuljak
megfigyelni és értelmezni a testében zajld bioldgiai, hormonalis valtozasokat kisérd testi
jeleket. Aki elsajatitja és alkalmazza a cikluskovetést, tudni fogja, mikorra varhatja a
menstruaciojat (szabalytalan ciklusok esetén is); nyomon kovetheti, rendben van-e a
hormonalis egészsége; pozitivabb lesz a viszonya a testéhez; ndvekszik az Onértékelése;
felelosebb dontéseket fog hozni a szexualitassal kapcsolatban és kevésbé lesz kiszolgaltatva a

hormondlis véltozasok okozta hangulatvéltozasoknak.’’

A termékenységtudatossagra épitd fogamzasszabalyozasi modszereket bemutatod dsszefoglalot

idézve Magyarorszagon a kdvetkez6 cikluskovetéses modszerek sajatithatok el ;'8

76 Dr. Rosta Gergely: Magyar fiatalok és felnéttek egészség- és termékenységtudatossdga. Kutatdsi elemzés.
(Budapest, 2019.)

https://cikluskovetes.hu/wp-content/uploads/2020/11/CK-aj%C3%A1nl%C3%A1s.pdf

77 P.Vigil: A. Randomized Control Trial of Teen STAR. In: Human fertility. 2008, Marquette University Press

78 Tornai lldiko, Hofgdrt-Ekes Noémi, Dr Varga Zsuzsanna: Melyik cikluskévetéses modszert vdlasszam? (AZ egyes
mddszerek leirdsa: Tornai lldiko (Billings), Schaffler Orsolya (Creighton, FEMM), Dedk Eszter (Creighton) Gergely
Virdg (FEMM), M.dr.Duldcska Csilla (Sensiplan)

https://funkcionalisorvoslas.hu/melyik-cikluskoveteses-modszert-valasszam
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,»A Billings Ovulaciés Modszer ® "°

A Billings Ovulacios Modszer® a méhnyaknyak megfigyelésén alapul. A Billings-médszer a
szliletésszabalyozas természetes, hormon-, gyogyszer- ¢€s beavatkozasmentes modszere.
Segitségével felismerheté a méhnyak altal termelt nyak, amely a ndi test természetes jelzése a
termékeny idoszakrol. A mdodszer a méhnyaknyak megfigyelésén alapulva alkalmas a fogamzas
elérésére vagy elkeriilésére, valamint a termékenységtudat erdsitésére, a ndi egészs€g nyomon
kovetésére. A menstruéacios ciklus soran kiilonféle valadékok tiriilnek a hiivelybol, amelyek mas
¢s mas érzetet keltenek a hiivelynyilés koriil. Ennek oka az, hogy a méhnyak kiilonb6zo tipusa
nyakokat termel a valtozo hormonszintek fiiggvényében. Megismerve ezeket a valtozasokat,

azonosithatdak a fogamzoképes €s nem fogamzoképes iddszakok.

A mddszert Dr. John és Evelyn Billings ausztral orvos hazaspar fedezte fel, tudomanyos hatterét
¢s szabadlyait tobb, mint 850 000 hormonminta feldolgozasaval alakitotta ki egy nemzetkozi,
klinikai szakorvosokbol €s kutatokbol all6 szakmai csoport. 60 évnyi laboratdriumi kutatds és
hormonvizsgalatok ezreinek tudomdnyos eredményei megerdsitették, hogy a méhnyak altal

termelt nyak a termékenység legmegbizhatobb jele.

A fogamzasszabalyozas segitésén tul a Billings ciklustablazatok kivalé diagnosztikai értékkel
birnak a természetes csalddtervezési modszerekre timaszkodd, azokat értd sziilész-négyodgyasz
¢s endokrinologus szakorvosok kezében, alkalmasak pl. PCOS, inzulinrezisztencia,
endometriozis diagnosztizalasara. Atmeneti idészakokban is biztonsiggal hasznalhato, pl.
szoptatas, hormonalis fogamzasgatlok abbahagyasa utani iddszak vagy késobb a pre-

menopauza idején.

A Billings Mddszer hasznalatdhoz nem kell mas eszkoz a ciklustdblazaton kiviil. Minden nap
végén egy egyszerl feljegyzésre van sziikség, amely leirja a hiivelybemenet koriili érzetet és az
aznap tapasztalt nydkmintazatot. A nap folyaman tapasztalt legtermékenyebb jellegli mintat és
az ehhez tartozd szimbolumot kell feljegyezni papirra, desktopra vagy egy specialis

applikacioba (BillingsApp).

A moddszer hatékonysdga magasabb, mint 99% (Pearl index: 0-1), azaz a modszert helyesen
hasznal6 parok esetében a nem tervezett varandossag esélye gyakorlatilag 0%. Ugyanakkor a

gyermekaldéasra vagyd parok 75%-a egy éven beliil sikerrél szamol be (helyes alkalmazas

7% https://billings.hu/, https://www.woomb.org/)
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mellett atlagosan 4,7 honap mulva). A tobb, mint egy éve gyermekre vard paroknal a modszert

megtanulva és alkalmazva 69%-uknél egy éven beliil bekdvetkezett a fogamzas.®

A Creighton-médszer

A Creighton Mddszer a méhnyaknyak €s mas egyéb biologiai jelek megfigyelésén alapul. A
Creighton Modszer-t egy amerikai sziilész-ndgyogyasz, Thomas Hilgers a ’70-es években
dolgozta ki, tobb ezer né méhnyaknyak megfigyeléseibdl a Creighton Egyetemen (USA). A
modszer a nék altal tapasztalt hiivelyvaladékok mindennapos egységesitett vizsgalatait és
koédrendszerbe foglalasat jelenti, amelybdl egy tablazatvezetési rendszerben Osszegezve lehet

kovetkeztetni a ndi termékenységre és az esetlegesen fennallo egészségligyi problémakra.

Kozel 40 éve, ezen tipusu tablazatvezetés mintazatai révén, sikeriilt feltarni kiillonb6zo
négyogyaszati rendellenességeket is. Ilyenek példaul a medddségi problémak, visszatérd
vetélések, korasziilés, sziilés utani depresszio, PCOS, petefészek ciszta, hormonzavarok,
endometridzis, PMS tiinetek, f4jdalmas menstrudcio, rendszertelen vagy koros vérzések, koros
folyas, stb. - melyekre egy természetes és egészséges szervi miikodés visszaallitasat célzo
eljarast dolgoztak ki NaPro technoldgia® néven. A Creighton MddszerTM tablazata igy
egyfajta diagnosztikai eszkozként valt hasznalatossa, mely segiti a NaProTechnoldgia®-val
végzett célzott gyogyitast. A NaPro Technologia® tehat a modern orvostudomany
hasznélataval (pl. életmod- és étrendvaltoztatissal, specidlis mitéti megoldasok, célzott
hormonpotlas a ciklus adott szakaszain) segit a ndi ¢és férfi reproduktiv rendszer
helyreéllitasban. Mindehhez csupan arra van sziikség, hogy a né mindennapi rutinjaba beépitse

a hiivelyvaladékok sima, fehér toalett papirral torténd rendszeres megfigyelését.

A Creighton ModszerTM természetes, mellékhatds mentes, olcsod, kornyezetkiméld
cikluskovetési modszer. Amennyiben hdzasparok kozosen alkalmazzdk, a hazastarsi

kapcsolatot épiti €s megtanitja értelmezni testiikk jelzéseit. Hatékonysdga a varanddssag

80 Bjllings, E.L. & Westmore, A.: The Billings Method (9th ed.). Melbourne, Australia 2011, Anne O’Donovan
Publishing.

81 https://csaladtervezo.hu/, https://creightonmodel.com
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elkeriilése szempontjabol 96.8-99.5%, mig a normal termékenységii paroknal a varandossag

elérésében hat honapnyi cikluskovetés soran: 76-98%-ban sikeres.®2

A FEMM-médszer 2

A FEMM-moddszer a méhnyaknyak, az LH-cstcs és mas egyéb bioldgiai jelek megfigyelésén
alapul. A FEMM (Fertility Education and Medical Management) egészségiigyi program az
emberi méltosagot tokéletesen tiszteletben tartva a nék tajékoztatasaval (valamint orvosok,
négyogyaszok, endokrinologusok tovabbképzésével) foglalkozik. A képzett FEMM-oktatok
megtanitjak a néket megfigyelni és megérteni testiik mitkddését, bioldgiai jeleit, mely sordn
akar kiilonb6z6 hormonadlis problémakra fény deriilhet. Az orvosi tovabbképzés nagy hangsulyt
fektet arra, hogy a legujabb kutatasokat és orvosi protokollokat alapul véve az orvosok milyen
szemlélettel végezzEk el a szlikséges vizsgalatokat teljes mértékben személyre szabottan, illetve
hogyan értelmezz¢k a felmutatott cikluskdvetd tdblazatot, mely hozzasegiti ket a diagnozis

felallitasahoz.

A FEMM-moddszerrel végzett cikluskdvetés soran a lanyok, ndk a méhnyaknyak mennyiségét
¢s mindségét, valamint egyéb valadékokat figyelnek meg. A megfigyelés soran a menstruacios
ciklus hosszét, az ovulacios iddszakot (peteérés, tliszorepedés) €s annak a ciklusban valo
iddbeni elhelyezkedését figyeljilk meg. A biomarkerek mellett a lanyok, nék az egyéb fizikai
vagy lelki tiineteket is megfigyelik, ilyen pl. a premenstruacids szindroma (PMS) Osszetett

tiinetegylttese.

A megfigyelés abbol all, hogy figyeljiik a méhnyak nyak jelenlétét torlés utan a WC papiron,
ill. odafigyeliink a nyak okozta érzetre (sikossadg vagy szdrazsag), napi szinten tobbszor és este
lejegyezziik az észrevételeket papir alapt tablazatban vagy egy ingyenes, magyar FEMM
applikacioban. Alkalmanként segitségiil az igynevezett LH teszteket is hasznalhatok.

Abban az esetben, ha valaki a varandossag elkeriilése érdekében szeretné haszndlni, alapos

odafigyeléssel ugyanolyan j6 eredményt tud elérni, mint a mesterséges mddszerekkel, viszont

82 Stanford, Porucznik: Enrollment, Childbearing Motivations, and Intentions of Couples in the Creighton Model
Effectiveness, Intentions, and Behaviors Assessment (CEIBA) Study. Frontiers in Medicin 2017, Sept.

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fmed.2017.00147/full

83 https://www.termekenyvagy.hu/femm/, https://femmhealth.org

54


https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fmed.2017.00147/full
https://www.termekenyvagy.hu/femm/
https://femmhealth.org/

TEENSTAR MODSZERTAN MEGHONOSITASA MAGYARORSZAGON -
Modszertani 6sszegzés és ajanlasok

mellékhatasok nélkiil. Pearl indexe (hibarata mutatd) a tipikus hasznalat a fogamzasgatlo
tabletta esetében 9%, a FEMM esetében 2%-8%, a tokéletes hasznalat soran a tabletta 0,3%, a
FEMM esetében pedig 0,5%.8*

A Sensiplan®-modszer

A Sensiplan®-modszer az ébredési hdmérséklet, a nyak (€s esetlegesen a méhszdj) valtozasait,
valamint mas testi jeleket megfigyeld és nyomon kovetd, Gigynevezett tlineti-hémérdzéses

modszer.?®

A Sensiplan® a természetes fogamzasszabalyozasi moddszerek koziil a szimptotermalis,
modszerek kozé tartozik. A Sensiplan® moddszer egy német interdiszciplinaris tudomanyos
kutatocsoport munkdjabol sziiletett. Szabalyait a Sensiplan®-hasznalé ndk részletes
feljegyzésein alapuld ciklusbank adatai alapjan folyamatosan tesztelték €s finomitottak (tobb

mint 43 ezer ciklus alapjan).

Két elsddleges termékenységi jel: az ébredési hdmérséklet és a nydk megfigyelésén alapszik.
Ezt esetlegesen kiegészitheti a méhnyak vizsgalata. A ciklus soran a méhnyakban termel6d6
nyak mindsége valtozik. A hiivelybemenetnél észlelheté a nyak éllaga és jellege, ennek
véltozasa jelzi az ovulacido kozeledtét. Az ébredési testhOmérséklet a ciklus elsé felében
viszonylag alacsony. Az ovuldcié utdn a megvaltozott hormonszinteknek koszonhetden
jellegzetesen megemelkedik, €s magasabb szinten marad a ciklus végéig. Ez néhany perces
reggeli hdmérdzéssel megallapithatd. Hagyomanyos €s digitalis hdmérd is hasznalhato, fontos

a +/- 0,1°C-os pontossag.

A homérsékletet és az aznapi legtermékenyebb tipusii nydk jellemzdit a lanyok, ndk este
tablazatban rogzitik (a zavard tényezék hatésa rendszeres megfigyeléssel kisziirhet). fgy a
ciklusrol kétféle jellegi informacidt kapunk, amelyek megerdsitik és kiegészitik egymast.
Emiatt un. ,.kettds ellendrzéssel” lehet meghatarozni a termékeny iddszak kezdetét és végét, ez

adja a Sensiplan® modszerének nagyon magas foki megbizhatdsagat.

84 Marie Sciberras: Ethical Advantages Of Fertility Awareness Based Methods. Dissertation. University of Malta,
September 2020

https://www.um.edu.mt/library/oar/bitstream/123456789/72985/1/20MTHBET020%20Marie%20Sciberras.pdf

85 https://sensiplan.hu/, https://www.nfp-online.com
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A modszer Pearl-indexe tokéletes hasznalat esetén 99,6%. Tipikus hasznalat esetén is nagyon
magas, 98,2% - vagyis elenyész0 a nem tervezett fogamzas esélye. A Sensiplan® a
gyermekaldas elérésében is segit: a modszert pozitiv csaladtervezésre hasznald paroknal az elsé
hénapban 38%-ndl, a harmadikban 68%-nal, a hatodikban 81%-nal, mig egy év alatt 92%-nal
fogant meg a vagyott gyermek. Tobb éve gyermekre vard paroknak megtanitva a modszert,

nyolc hénapon beliil a parok 56 %-nal bekdvetkezett a fogamzas.®®”

e a szintén tiineti-hOmérézéses, az ¢bredési homérséklet, a nydk (és esetlegesen a

méhsz4j) valtozasait nyomonkovetd Fertility Awereness Method®’

A harom elsédleges termékenységi jel megfigyelésén alapszik, az ébredési hdmérséklet, a nyak
¢s améhnyak vizsgalatan. Ehhez még hozzavehet6k egyéb termékenységi jelek (példaul vannak
olyan nok, akik még azt is érzik, hogy a tiiszérepedés éppen melyik oldali petefészekben
kovetkezik be). Ezt tablazatban vezetve nagyon pontos képet lehet kapni a termékeny
1d6szakrol, a néi termékenység €s a ndi test mitkddésérdl. Ezért is nevezik termékenységtudat-

modszernek. Pearl-indexe: 99,6%.88

I11.7. Tinédzserek és az informacioszerzés

I11.7.1. Tinédzserek informacios forrasai

Tinédzserkorban nagyon fontos szerepet jatszik a baratsag, a szerelem és a szexualitas téméja.
A komoly baratsagok a csaladon tuli kapcsolatok elsd, rendkiviili érzelmi értékkel biré formai,
amelyek egyben a szerelem el6készit6 kontaktus-gyakorlataként is funkcionalnak. Hosszt ideig
uralja a serdiild kapcsolati terepét, mikdzben mar a szerelmi élet is bontakozik. Korunkra
jellemzd a korai szexualis kapcsolatkezdés, amely sokszor megeldzi az érett, szerelmi érzésbol

kibontakoz6 pszichoszexualitast.

Ugyanakkor a sziilok sokszor kevés tamaszt tudnak adni ebben az utkeresésben, nincsenek meg

a felvilagositas és a serdiilokorra vald felkészités altalanosan jellemzd, jol miikkodé formai.

86 Herrmann, Heil, Gnoth, Toledo, Baur, Pyper, Jenetzky, Strowitzki, Freund|: The effectiveness of a fertility
awareness based method to avoid pregnancy in relation to a couple’s sexual behaviour during the fertile time: a
prospective longitudinal study. Human Reproduction February 2007.

87 https://hormonmentes.hu/termekenyseqtudat-tanfolyam/, https://www.nfpta.orqg.uk

88 Toni Weschler: Taking Charge of Your Fertility. 2006, New York
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Felvilagositas alatt azokat a folyamatok értjiik, amelyek soran a gyerekek vagy a fiatalok azokat
az informaciokat dogozzak fel, amelyeket a pubertas el6tt vagy azalatt a nemi éréssel és annak
lehetséges kovetkezményeivel 0sszefliggésben allo pszichikai és fizikai folyamatokon keresztiil

kapnak, a masik nemmel valé banasmodra vonatkozolag.

Ezeket az informacidkat adhatjak célzottan bizonyos személyek, vagy ,felszedhetik” a
kozelebbi kornyezetiikben €s a média altal is megszerezhetik. Néha még manapsag sem torténik
meg semmiféle felvilagositas, igy ilyenkor a lanyok a sajat fantaziajukra és félelmeikre vannak
utalva, kiegészitve imitt-amott kozvetitett informaciotéredékekkel, baratoktol szarmazod
informaciokkal vagy sajat megfigyeléseikkel. Jellemz6 modon a szex ma is sokszor tabutéma
a csaladokban. Az Orszagos Egészségfejlesztési Intézet felmérése szerint a tizenévesek mintegy

haromnegyede egyaltaldn nem beszél sziileivel a szexrd1.%°

»A gyerekek viszonylag sokat tudnak a szexrdl, am a rengeteg informdaci6 sziiretleniil &ramlik
az internetrdl, ujsdgokbol, folydiratokbdl. [...] [A] legnagyobb hidnyossag abban mutatkozik,
hogy a gyerekek nem kapnak segitséget abban, mit hogyan értékeljenek. Csupan vélt tudassal
rendelkeznek, mikozben ismereteik alapvetden hianyosak. [...] Ok is tudjék, hogy keveset
tudnak, de szivesen hallananak tobbet a szexrdl. Abban azonban nincs egyetértés, hogy kinek
is kellene felvilagositani a kamaszokat. [...] A didkok ezzel szemben gy érzik, nincsen olyan
kapcsolati halo, sem olyan felndtt kortilottiik, akivel dszintén megbeszélhetnék a szexszel

kapcsolatos dilemmaikat™®

Egy magyar kutatds eredményei szerint az iskolaban tanulo, a kutatds soran vizsgalt Z
generacids didkok koziil senki nem tekint potencidlis informécioforrasként a tanarokra a

felmeriild parkapcsolati kérdésekkel kapcsolatban.®

Az iskolai egészségnevelés soran az eldirasok szerint foglalkozni kell a nemi érés témakdorével.

A védond ennek alapjan a tanuldk kordhoz igazitva minden osztalyban tarthat felvilagositod

8 http://regi.oefi.hu/tanulmany szex.pdf

% Tari Annamdria: Z generdcid. Tericum Kiadd 2011.

91 Szabad Klaudia: A Z generdcié jévéképe. Torgyik Judit (szerk.) (2015): Szdzarcu pedagégia. Komdrno:
International Research Institute s.r.o. ISBN 978-80-89691-17-3

57


http://regi.oefi.hu/tanulmany_szex.pdf

TEENSTAR MODSZERTAN MEGHONOSITASA MAGYARORSZAGON -
Modszertani 6sszegzés és ajanlasok

orakat. A kutatasok szerint az iskolai szexedukacio6 a vartnal alacsonyabb mértékben biztositja

a tudast a szexualitas kiilonbdz6 aspektusaiban.®?

A fenti kutatasi eredmények egy fontos, kihasznalatlan lehetéséget tesz nyilvanvalova. A
kozépiskolas korosztalyban kezdddik a gyermekek sziiloktl vald pszichés levalasanak
id6szaka, amely soran problémaikat meg szeretnék osztani valaki méssal. Ha erre megfeleld
kereteket teremtenének az iskolaban, akar az iskolai oktatas keretén beliil, akar az iskolai
oktatds keretein kiviil, példaul szakkor formajaban, ez fontos tdmogatds lehetne a fiatalok

szamara.

A tanrenden kiviili foglalkozasoknak sok eldnye lehet. Ilyen jellegi foglalkozasokon nem
kotelezden vannak jelen a résztvevok, mint egy iskolai tanordn, hanem sajat motivaciobol. Ez
az eltérd viszonyulés jelentésen noveli benniik a nyitottsagot, igy egyuttal a foglalkozason
elhangzd lizenetek befogaddsanak esélyét. A harminc f0 koriili osztalylétszamok helyett
kiscsoportos jellegi foglalkozasokra van lehetdség, ami sokkal jobban kedvez a bizalmi 1égkor
kialakulasanak. Kiscsoportban sokkal inkabb alkalmazhatd az interaktiv és szemléletes

modszertan, ami mind segiti az ismeretek elmélyitését.

Ezen kiviil egy kiscsoportban sokkal tobb tere van a beszélgetésnek, a személyes vélemények
kifejtésének. A résztvevoknek van elég idejiik kérdéseik megfogalmazasara és a sajat valaszaik
megtalalasara, és a kényesebb kérdések is konnyebben megfogalmazodnak. Igy a fiatalok
nagyobb eséllyel tudjak alaposan atgondolt, sajat, személyes, allaspontjukat kialakitani a
baratsag, szerelem, szexualitas, parkapcsolat, termékenység, fogamzasszabdlyozas fontos

témaival kapcsolatban.

Emellett természetesen érdemes megdrizni és tovabbfejleszteni az iskolai keretek kdzott torténd
oktatast is a baratsag, szerelem és a szexualitds témajaban. Azok a fiatalok, akiknek nincs
lehet6sége iskolan kivili, ilyen témaja foglalkozasokon torténd részvételre, sokat

profitalhatnak az iskolai keretek kozott torténd oktatasbol is.

Ugyanakkor a mai informacios alapt tarsadalomban az informaci6 szinte korlatlanul béséges

és elérhetd. Az internet ¢és a kozoOsségi média nagyon nagy hatassal van a gyerekekre,

92 Jéger A. és Tigyi Z. (2012): Szexudlis magatartds vizsgdlat kézépiskoldsok kérében. Pécsi Tudomdnyegyetem
Egészségtudomadnyi Kar, Pécs

https://www.researchgate.net/publication/292606821 Szexualis magatartas vizsgalat kozepiskolasok koreben
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kamaszokra az élet szinte minden teriiletén: szexualis fejlédésiikre, test- és Onképiikre,

szokasaikra.

111.7.2. Tinédzserek és az internetes informaciok

Az internet elérhetoségének altalanossd valdsaval és az okostelefonok nagymértékii
elterjedésével az informacio hirtelen folyamatosan elérhetévé valt. Ugyanakkor nem vagyunk

felkésziilve arra, hogy ezt a hatalmas informaciotomeget atfésiilve valoban feldolgozzuk.

Ez kiilonosen igaz a tinédzser korosztalyra, hiszen a kamaszkori agyfejlédés soran a tudatos
gondolkodasért ¢és a jozan itéloképességért felelds agyteriiletek csak a huszas évek elejére

alakulnak ki teljesen.®®

A kritikus gondolkodas hianya sokszor oda vezet, hogy a tinédzserek nemegyszer vakon
kovetik az influenszerek, celebek tanacsait anélkiil, hogy alavetnék egy jozan kritikanak. Igy
példaul a tinédzserek gyakran sokat tudnak a szexrdl, de a rengeteg informacié szlretleniil
aramlik rajuk az internetrdl és a kozosségi médiabol. Az Orszagos Egészségfejlesztési Intézet
2010-es kutatdsa szerint a gyerekek nem kapnak segitséget abban, mit hogyan értékeljenek.

Csupan vélt tudassal rendelkeznek, mikdzben ismereteik alapvetden hidnyosak.%*

Kiilonosen aggasztdo az a folyamat, amely soran a kamasz lanyok egyre erételjesebb
szexualizaciojat figyelhetjiik meg a médiafogyasztishoz kapcsolédoan. Egy amerikai
tanulmany, amely a tinédzser lanyok fomiisoridében torténd szexualizaciojat vizsgalta, arra a
riaszté eredményre jutott, hogy egyre inkdbb kamasz a lanyok a fOszerepldi a szexualizald

jellegti tartalmaknak.

A kutatas soran a 12-17 évesek korében legnépszerlibb miisorokat 4 héten keresztiil vizsgalva
azt talaltak, hogy a kiskoru lanyokat tobb mint masfélszer olyan gyakorisaggal abrazoltak
szexudlisan, mint a felndtteket. A feln6tt ndi szereplokkel kapcsolatban ez inkabb verbalis

utalasok formdajaban nyilvanult meg, mig a kiskoruaknal meztelenségre valo utalds és szexualis

%3 Daniel Siegel: Okostojds — Hogyan kezeljiik a kamaszok agyi fejlédésével jard helyzeteket? Jaffa Kiadd, 2017

9 http://regi.oefi.hu/tanulmany szex.pdf
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gesztusok is jellemzdek voltak. Rdadasul a kiskort szereplok csupan 5%-a reagalt elutasitdan

ezekben a helyzetekben.®®

Ez a fajta jellemz6 megjelenités a médiaban nemcsak elfogadhatonak mutatja a szexualis
hatéaratlépést, akar erdszakot, a nék és lanyok kizsdkmanyoléasat, hanem ezéltal hozza is jarul
ezekhez az eseményekhez. A fiatalok a szexualitds médiapaci valtozatanak mint4javal nének
fel. a médiaban latottak arra biztatjak a lanyokat, hogy legyenek szexisek — mikdzben még azzal
sincsenek igazabol tisztdban, hogy ez mit is jelent. A miisorokat fogyaszto fiatal lanyok a
kockézatos lizenetet épitik be, hogy a fiatal lanyoknak a szexualitdsuk a legfontosabb

személyiségjegyiik, a legfontosabb ,,arucikk” a parkapcsolati, partnerkapcsolati piacon.®

Réadasul azok a lanyok, akik tobb mainstream médiatartalmat fogyasztanak, jobban elfogadjak
azokat a sztereotipidkat, amelyek a néket szexudlis targyként dbrazoljak. Veszélybe kerlil a

kognitiv és érzelmi fejlédésiik, és megné a negativ onkép kialakuldsanak veszélye.®’

111.7.3. A TeenSTAR-Kkutatas: Tinédzserek informacios forrasai

A "TeenSTAR" modszertan meghonositasa Magyarorszagon” projekt végzett online felmérés

soran a kovetkezd kérdés keriilt megvalaszolasra a kérddivet kitoltd szakemberek altal:

,,On szerint a 14-18 éves korosztalyba tartozok hol keresnek vélaszt a baratsag, szerelem és a

szexualitassal kapcsolatos kérdéseikre?”

A fiatalokkal foglalkoz6 szakemberek tapasztalata szerint a tinédzserek legnagyobb része, 90%
koriil az interneten/féorumokon, illetve a baratoknal keresi az informacidt baratsag, szerelem,
szexualitds témdjaban. Valamivel kisebb, de hasonléan magas aranyban (81%) a kozdsségi
médiaban, mig koriilbeliil felennyien konyvekben, folyoiratokban (45%). Egynegyediik-

egyotodiik fordul tanarhoz vagy valakihez az iskolaban, vagy ifjusagi vezet6hoz, trénerhez.

9 Sexualized Teen Girls. A Study of Teen Female Sexualization in Prime-Time TV. 2010. Parents Television Council

https://issuu.com/parentstv.org/docs/sexualized teen qirls

9 Report of the APA Task Force on the Sexualization of Girls. 2008

https.//www.apa.org/pi/women/programs/qirls/report

97 Zubriggen, Morgan (2006): Who Wants to Marry a Millionaire? Reality Dating Television Programs, Attitudes
Toward Sex, and Sexual Behaviors. Sex Roles: A Journal of Research, 54(1-2), 1-17

https://psycnet.apa.org/record/2006-10019-001
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Kevesebb mint egynegyediik az, aki sziiléhoz vagy mas csaladtaghoz fordul, mig csupan

egyhatoduk orvoshoz vagy védéndhoz.

A TeenSTAR ¢és nem TeenSTAR-oktaték véleménye nagyon hasonld a baratok, internet,
kozosségi média, sziilok mint informacidforras megitélésében. A TeenSTAR-oktatok
tapasztalata szerint viszont joval tobb fiatal fordul tanarhoz az iskoldban, vagy hasznal kényvet,
folyoiratot a témaban, mint a nem TeenSTAR-oktatok tapasztalata. Konnyen lehet, hogy egy
hosszabb id6n at tartdé TeenSTAR-foglalkozassorozat folyaméan a tinédzserekben kiépiil a
bizalom az oktatok irdnt, igy konnyebben fordulnak hozzajuk a kérdéseikkel, illetve fogadjak
el az altaluk ajanlott konyveket.

m TeenStar oktatd ™ Nem TeenStar oktatd

Vialaszaddk szazalékos ardanya
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Il 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ]

Sziileiknél

Mas csaladtagoknal

Az iskolaban, tanarnal 30.8%
, , 90,0%
Baratoknal 92.2%

Orvosnal vagy védénonél 17.8%

25,0%

Ifjusagi vezeténél/trénernél 233%

92,5%

Az interneten/forumokon 90,0%

79,2%

Ko6z06sségi médiaban
g 83,3%

Koényvekben/folydiratokban

6. abra: "On szerint a 14-18 éves korosztalyba tartozék hol keresnek vilaszt a baritsag, szerelem és a

szexualitassal kapcsolatos kérdéseikre? (Tobb valasz is megjelolheto.)"
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I11.8. Tapasztalatok és vélemények

111.8.2. A szexualis nevelés

A szexualpedagoégia, a szexualis nevelés mindig értékek mentén torténik. Lehet ilyen érték az
absztinencia, lehet érték a kockazatkeriilés vagy a ,,biztonsagos szex”. Lehet ugyanakkor érték
az egészséges parkapcsolat kialakitasa, a férfi s a nd egymas iranti kdlcsonos tisztelete vagy
hosszutavl szexualis egészség ¢és jollét megalapozasa. Kérdés, hogy mire érdemes koncentralni
a szexualpedagdgiaban a fiatalokkal valé foglalkozas soran. A szakemberek véleménye szerint
a veszélyeket és a biztonsagos szexet tilhangsulyozo szexualis nevelés valahol a promiszkuitas
kultarajat erésiti, és nem készit fel a fiatalokat a tartalmas ¢és érzelmeken alapuld

parkapcsolatokra.®®

A szexualis és parkapcsolati/érzelmi kérdésekkel egymassal Osszefliggésben, pozitiv modon
érdemes foglalkozni, nem pedig az egészségkockazati magatartdsokkal (mint példaul
dohanyzas, alkohol, drog) egyiitt. A valdsag azt mutatja, hogy az elrettentés hatékonysaga
alacsony, €s nem vezet absztinenciara, de sajnos sok esetben még a biztonsagra valo
odafigyelésre sem. A felel@sségteljes szexudlis magatartds kialakitdsahoz sokkal atfogobb

szemléletli megkdzelitésre lenne sziikség.

Egy tobb mint 25 000 {6 részvételével késziilt eurdpai felmérés eredményei egyértelmiien ezt
tamasztjak ala. A valaszokbol egyértelmilien kideriil, hogy az iskolai szexualis nevelésbdl a
legtobben nem a ,biztonsagos szexszel” kapcsolatos informdcidkat hidnyoljdk, hanem
éppenhogy a szex érzelmi szempontjaival, a parkapcsolati nehézségek megelézésével, illetve
kezelésével kapcsolatos témakoroket €s ugy érzik, hogy magukra lettek hagyva ezekben a

kérdésekben.

Megallapithatjuk, hogy hianyzik a szexualitassal kapcsolatos komplex, holisztikus szemléletii
szexudlpedagogiai nevelés. A korszerli és idoben torténd szexudlis nevelés helyett a

hagyomanyos iskolai felvilagositas jobb esetben semmiféle, rosszabb esetben egyenesen karos

% Evans, D. L.-Tripp, J. H: ,Sex education: The case for primary prevention and peer education.” Current
Pediatrics, 16, (2006)

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0957583905001715

P Wylie, K.: ,Sex education and the influence on sexual wellbeing.” Procedia Social and Behavioral Sciences, 2010
February

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S187704281001493X
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hatassal vannak a fiatalokra, mert informaciot, segitséget és megértést egyarant keveset nyajt

ezekben a fontos témakban.1°

Ugyanakkor kiilonosen fontos lenne, hogy a serdiilok szamara komplex, személyiségfejleszto,
holisztikus szexualpedagogian alapuld neveléssel szolgaljunk, hiszen gyakran otthon sem
kapnak sok segitséget ezen a téren. Pedig a kutatasokbol az is kideriil, hogy a fiatalok szeretnék,
ha a sziileik atfogo jelleggel beszélgetnének veliik a szexualitasrol. Nemcsak a ,,biztonsagosabb
szexr6l” — hanem a parkapcsolatokrdl, intimitasrol, tapasztalatokrol, a szexualitdshoz
kapcsolodd értékekrdl. Oriilnek, ha a sziileik beszélgetnek veliik ezekrél a témakrol, sot, sokan
tobb ilyen beszélgetésre vagynanak. Meghallgatasra, és nem kioktatasra, és tobb segitségre a
tudatossaghoz, hogy el tudjak donteni: mi az, ami rendben van, normalis €s egészséges, €s mi

az, ami nem.1!

Ugyanakkor az Orszagos Egészségfejlesztési Intézet felmérése szerint a tizenévesek mintegy
haromnegyede egyaltalin nem beszél sziileivel a szexrdl, a szexualitasrol, az egészséges
parkapcsolatokrol, mikdzben a tizedikesek kozott a fiuk 63 szazaléka, a lanyok 56 szazaléka
emliti mar az elsé szexualis aktus megtorténtét. Nemcsak a sziileikkel, hanem a tanaraikkal, a

védénékkel, az orvosokkal sem osztjak meg kérdéseiket.1%2

crer

jelentésebb mértékben van jelen a valas, a kiilonélés, a hazassagon kiviili partnerkapcsolatok.
Ezek a jelenségek arra utalnak, hogy ezen a teriileten a felnéttek problémai is sok esetben
megoldatlanok. Pedig a gyermekek pszichoszexualis fejlodésére jelentds hatassal vannak a
sziilék érzelmi és szexuélis viselkedési mintai. Eppen emiatt még fokozottabban kellene
torekedni arra, hogy a serdiilok komplex, személyiségfejlesztd, holisztikus felvilagositast

kapjanak, amely dszintén feltarja a kérdéseket, problémakat, és bemutatja a lehetdségeket.

100 aradyné Horvdth Agnes, Petrovics Maja: Szexudlis kommunikdcid. Egészségfejlesztés, 2008. 1—2. szém.

http.//webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:cOTM9KAO4olJ:folyoirat.nefi.hu/index.php%3Fjournal%
3DEgeszseqgfejlesztes%26page%3Darticle%260p%3Ddownload%26path%2558%2550%3D94%26path%2558%25
5D%3Dpdf+&cd=7&hl=hu&ct=clnk&qgl=hu

191 Holman, Amanda and Koenig Kellas, Jody, “Say something instead of nothing”: Adolescents’ perceptions of
memorable conversations about sex-related topics with their parents”. Papers in Communication Studies.
Communication Monographs 2018, 85:3

https://digitalcommons.unl.edu/cqi/viewcontent.cqgi?article=1185&context=commstudiespapers

102 wttp://regi.oefi.hu/tanulmany szex.pdf
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111.8.2. TeenSTAR-kutatas: a szakemberek tapasztalatai és véleménye

A fiatalokkal foglalkoz6 szakemberek tapasztalati szerint az atlagos iskolai felvilagositasban
gyakran vagy mindig megjelenik a testi valtozasok €s a nemi érés t€émaja, és mindig megjelenik
a szexualis aktus, a fogamzasgatlas és a nemi betegségek témaja. Ezeket a témakat mind nagyon

fontosnak is tartjak.

Ugyanakkor a megkérdezett szakemberek nagyon fontosnak tartanak azt is, hogy a
felvilagositasban megjelenjenek olyan témak is, mint a néi-férfi identitas, a termékenység, az
egészséges ¢életmadd, a baratsag, a jovokép, a szerelem-szeretet, a masik nem megismerése, a
randi, az 0j élet keletkezése, a természetes csaladtervezés €s a parkapcsolat-hazassdg-csalad
témaja.

A TeenSTAR-kutatasban résztvevd szakemberek meglehet6sen sok javaslatot tettek egyéb
kiilonb6zé témakorokkel kapcsolatban is, minek lenne még fontos megjelennie egy
felvilagosité tananyagban. Kiemelten hangstulyosan javasoltdk az 6nismeret, a pszichoszexualis
fejlédés, az abortuszprevencio, a termékenységtudat — egészségtudat, a porno, a kiilonbdzo
veszélyek és az elérhetd segitség teriiletét, valamint a média hatdsaval vald foglalkozas ¢s a

tudatossag témajat.

A TeenSTAR-program egy olyan komplex személyiségfejlesztd szexualpedagogiai program,
amely alkalmas a szakemberek altal fontosnak tartott és javasolt témakkal valo foglalkozasra.
Céljai kozott szerepel, hogy a fiatalok 6nmagukat és egymast is kiilonlegesnek és értékesnek
tartsak, mikozben megértik azt a fejlédési folyamatot, amin atmennek és pozitiv viszonyulast
alakitanak ki a sajat testilkhoz. Tamogatja a tinédzsereket, hogy képesek legyen baratsagokat
¢s kapcsolatokat kialakitani, kritikusan tudjak értékelni a médiabol érkezd iizeneteket,
reflektalni tudjanak a szexualis viselkedésiikre és az életcéljaikra, valamint koruknak
megfeleléen €s kulturdltan tudjanak beszélni a szexualitasrdl. Segiti a serdiiloket, hogy
értékeljek a termékenységiiket, elamuljanak az élet csodéjan, feleldsségteljesen viszonyuljanak

a szexualitashoz és értéket tudjanak latni a hazassagban és a csaladban.
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